
స్థల ప్రదక్షిణ 
ఉదయం నిదర లేవగానే మ ందు మూడుసార్లు  ఓంకారానిి ఉచ్ఛర ంచాలి.  

అనుగ్రహ మాలా మంత్రా నిి ఒకసార  చెప్పుకోవాలి. 

నేల మీద కాలు పెట్టి  మొదట్ స్ూర్లునికి నమసాార్ం చేస్ుకుని 
ఆయనను మన హృదయంలోకి అహ్వానించ్ుకోవాలి. మ ందుగా స్ూర్లుని 
త్ేజస్ుు మన శరరీ్ంలోని అనాహత చ్కరంలోకి ప్రవశేిస్ుత ంది. దానిని ధార్ణ 
చేస్ుకుంట్ూ "ఓం స్ూరాుయనమహ:" అని స్ూర్లునిక ి
నమస్ార ంచ్ుకోవాలి. 

 మీర్లని గ్దిలోని ఈశానుంవేప్ప అడుగ్ లు వేసి ఆ దకిుాలోని దవేతకు, 
అలా వర్లస్గా 8 దికుాలకు నమస్ార ంచాలి.  

చారి్ట లో ఉని విధమ గా పాట్టంచాలి. చివర్గా ప్ృధవా మాతకు 
నమస్ార ంచాలి.  

ఇది అంత్ా చెయుట్ానికి కేవలం 2 నిమిషాలు ప్డుత ంది.  

1.నిదర లేవగానే మనలిి మనం అనుగ్రహంత్ో నింప్పకుంట్ునాిం.  



2. మన జీవితంలో మన జాతక చ్కరమ లో గ్రహ్వలు ఎలా ఉనాి ఆ 
రోజు మాతరం ఆ గ్రహ్వల అనుకూలత మీకు ఖచిితంగా ఉంట్ుంది.  

3. నిదర లేచాక మీ స్ూథ ల స్ూక్ష్మ కార్ణ శరరీాలను విరాట్ స్ూథ ల 
స్ూక్ష్మ కార్ణ శరరీాలత్ో కలుప్పకుట్ూ ఈ శరీర్ంలో ఉని 24 జడ 
శకుత లను, గ్ ర్లవప యొకా 16 చేతనతామ లత్ో కలుప్పకుంట్ూ 
స్ూర్లునికి యొకా శకితని మనలోకి దింప్పకుంట్ూ, ర్క్ష్ణ 
ప ందుతూ, ఈ ప్ృధిామీద స్ంచ్ర స్ుత నాిను అనే నిర్ణయం 
తీస్ుకొని మన రోజును మొదలుపెడత్ాం.  
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