
  పే్రమ ధ్యానము 

 ముట్టముదట్ ప్రేభతత్వస఺ధన. స఺ధన తయుల఺త 5 నిమిష఺ల ను఺ట్ు ర఺భనాభం చేవ఻న తయుల఺త ఈ క఺యయక్రభం 

ముదలు ప్ెడదాభు.దీని అవసయం ఇక్కడ నాక్ు చాల సపషటభుగ఺ అనిప్఻ంచంద ిఅంట్ే దేని అవసయం? ప్రేభతత్వ స఺ధన. 

అది ఎంతగ఺ లోప్఻ంచందంట్ ే అధ్ాయత్మిక్ జగతే్ లోన ే ఩యసపయ అవగ఺హన లో఩ం వలన క్లవ఻మెలవ఻ ఏ ఩నినీ 

చేమలేక్నోు వడం గభనిసా్  ఉనాానఽ. దానిా భుందఽ నోు గొట్ుట క్ుంట్ ే త఩ప ఎంత అదఽుతమైెన క఺యయక్రభాల గుర ంచ 

భనం భాట్లా డెక్ునాా, ఎంత గొ఩పగ఺ గొ఩ప ఩నఽల గుర ంచ భాట్లా డెక్ునాా, ఎనిా వ఻దధక్షేత్ాేలు స఺ా ప్఻ంచనా అయ౐ 

ఎందఽక్ు ఩నికిర఺ని క్షేత్ాేలు గ఺నే భాయుత్ాయ. క్నఽక్ ప్రేభతత్వభు గుర ంచ 15 నిమిష఺లు ధ్ాయనం చేదాా భు. ఈ 

ధ్ాయనభు భనం నియంతయభు భాట్లా డెక్ుంట్లభు. ఇక్కడ నేనఽ భాట్లా డెత్ానఽ, మీయు మీ ఇంట్లా  ఩ని 

చేసఽక్ుంట్ునా఩పపడె మీలో మీరే భాట్లా డెక్ుంట్లయు.  

 బగవంతేడె ప్రేభ సవయౄ఩పడె. క఺నీ, ప్రేభ అన ేతత్ా్ వనిా ఩ూర ్గ఺ య౐సిర ంచాభు భనభు. ధ్ాయనభు అన ే఩దానికి 

చాలా స఺యుా  భనభు ఏభనఽక్ుంట్లభంట్ ే క్ళ్ైు భూసఽక్ుని క్౅రచోవడం అని, గుయువప నామోచాాయణ చేవ఻ క్ళ్ైు 

భూసఽక్ుని క్౅యుోంట్లభు, తయుల఺త చేవరదేదో  ఆ గుయువప చేస఺్ డె. అద ిఒక్ యక్మైెనట్ువంట్ ిధ్ాయనభు. క఺నీ ఈనాడె 

భానవజాత్మ ఉనాట్ువంట్ ివ఻ాత్మకి ఩ర ఩ూయణ స఺ా యలో సం఩ూయణ సభయపణ చేసఽక్ుని తన శరీయభు అ఩పగ ంచడభు చేత 

క఺దఽ.మీయు నిజంగ఺ సభయపణ చేసఽక్ునాారచ, లేదో  అనాదానికి ఒక్ చనా ఉదాహయణ భనకి గుయుచర తలేో 

నాభధ్ాయక్ుడి య౐షమంలో వసఽ్ ంద.ి నాభధ్ాయక్ుడి వంశంలో ల఺ళ్ైు గుయువప యొక్క అనఽగరహం అనిా యక఺లుగ఺ 

ను ందిన ల఺ళ్ైు. ల఺ళ్ు గుర ంచ చదఽవపత్ాడె. అయత్ ేనాక్ు ఏమి లాబం అయయంద.ి ల఺ళ్ుక్ు అయయంద.ి అయ౐ చదవడం 

వలా నాక్ు ఏమీ క఺దఽ క్దా అని గుయువప అనఽగరహనిక  ై గుయువపనఽ లెతక్డానికి ఫమలుదేయత్ాడె. భనభు ఆ 

గుయుచర తలేోని ఒక్ భుఖ్యమైెన య౐షమభు స఺ధ్ాయణంగ఺ య౐సిర స఺్ భు.  

   ఈ య౐షమభు మీక్ు అయాభయత్ ే ప్రేభతత్వంలో దఽుఃఖ్మే సఽఖ్భనిప్఻సఽ్ ంద ి అని త్ెలుసఽ్ ంద.ి భన జీయ౐త్ాలలో 

ఉనాట్ువంట్ ి దఽుఃఖ్ాలకి, భన జీయ౐త్ాలలో లేనట్ువంట్ ి ఆనందభమవ఻ాత్మకి క్౅డా ఆ గుయులే క఺యణభు అనే భలవన 

వచేో వయక్ు భనభు ఆధ్ాయత్మిక్ జీయ౐తంలో ఩లేేశంచలేభు. భనభు భన ప్఻లాలని ప్రేభర఺శితయంత్ో కొట్టభు.ల఺ళ్ుకి 

భంచ నేర పంచడానికి, ఫలగు఩డడానికి కో఩పడత్ాభు, కొడత్ాభు. దాని లెనక఺తల భన ప్రేభ ఉంది క్దా ల఺ళ్ు ఩టా్. అద ే

భన గుయువపగ఺యు భనకి ముట్ిటక఺మలు లేసఽ్ నాాయు అంట్ే ఎందఽక్ు క్ంగ఺యు ఩డత్ాయు? అసలు ముట్ిటక఺మలు 

లేసఽ్ నాడె అంట్ేన ేఅయాభు మిభియౌా ల ైనఽలో ప్ెడెతేనాాడె అని అయాం. అంచేత ఇద ిఅంత్ా ప్రేభతత్వ స఺ధన.ే ఇలాన ే



మీయు మీ ఇంట్లా  క్౅యుోని 15 నిమిష఺లు ఈ య౐ధంగ఺ ఆలోచంచఽకోడ,ి ఆ ఆలోచంచఽక్ున ే య౐ధ్ానమే ధ్ాయనభు 

అంట్ునాానఽ. 

    జీయ౐తంలో ఉండ ే఩తేీ దానికీ క్౅డా ఈ య౐ళ఺ల య౐శవంలో ఎనిా శక్ిధ్ాయలు ఩ని చేసఽ్ నాాయో మీక్ు త్ెలుస఺? సాయుయడి 

నఽంచ గరహల దావర఺ నియంతయభు అనేక్ శక్ిధ్ాయలు భన బూమి మీదక్ు వసా్ ంట్లయ. ఎలాగయత్ ేట్ి.య౐ ట్వర్ నఽంచ 

నియంతయభు దాయదయశన్ ధ్ాయలు వసా్ ంట్లయో అలా. క఺ని ఆ ఛానల్ ధ్ాయలు ఎవర కి క్నిప్఻స఺్ య? ట్ి.య౐ ఆన్ 

చేసఽక్ునాల఺డికి. అలాగే ఩కే్ిత్మలో ఉనాట్ువంట్ ి ప్రేభతత్వం వలన, ఩కే్ిత్మలో ఉనాట్ువంట్ ి య౐ళ఺లమైెన,అతయంత 

శక్ిమైెనట్ువంట్ ిశక్ిధ్ాయలనఽ ఎవయు త్ెలుసఽకోగలయు? తనలోని ఆ ర వ఼వర్ ని ఆన్ చేసఽకోగయౌగ న ల఺ళ్ైు. నేలలో నాట్ిన 

య౐త్నం భనం నీళ్ైునోు వ఻ క఺వలవ఻న ఎయువపలు అయ౐ లేవర్ , ములక త్డానికి ఎంత ఫలధలు ఩డెతేందో  త్ెలుస఺? ఎంత 

శక్ిత్ో నేలనఽ ఫదాలు కొట్ుట క్ుని వసఽ్ ందో  ఏ వెైన్స సాట డెంట్ అయనా చెను఺్ డె. దానికి ఆ శక్ి ఎక్కడ నఽంచ వచోంద.ి అద ి

ఫలధ఩డ ిఫదేధలవడంత్ోట్ ివచోంద ిఆ శక్ి. నేనఽ ఎలా ఉనాానో అలాన ేఉంట్లనఽ, నాలో భాయుపలు ఏమీ ర఺క్౅డదఽ. నేనఽ 

ఎలా ఉనాానో అలా ఉండగ఺నే భాయుపలు వచేోమాయౌ అనఽక్ుంట్ ే భాయుపలు ర఺వప. ఆ గుయువపల చర తలేు చదఽవపత్ ే

ల఺ళ్ైు ఎనిా యక఺ల క్ష఺ట లు ఩డిత్ ే ఆ స఺ా యకి లెఱళురచ అయధభవపతేంద.ి ఆ గుయువపల యొక్క శక్ి స఺ా యకి భనభూ 

లెఱళులంట్ ేభూడె య౐షమాలు గుయు్ ంచఽక్ుంట్ ేచాలు. 

  గుయుర్ ఫహేి, గుయుయ౐షేణ , గుయురాేలో భశేశవయుః  

ముఖ్యమ ైనద ిప్రేమతత్వము: 

   గుయుర్ ఫహేి, గుయుయ౐షేణ , గుయురాేలో భశేశవయుః, ఈ గుయుతత్ా్ వనేా ప్రేభతత్వభు అని క్౅డా అంట్లభు. ఏం 

చేసఽ్ నాాడ ీగుయువప. గుయుఫహేికి సిఴ఻టంచ ేశక్ి ఎక్కడ ఉంద,ి శరీయంలో ఉందా? ఩కే్ిత్మలో ఉంద.ి ఩కే్ిత్మలో ఉనాట్ువంట్ ి

సిఴ఻టంచ ే శక్ిని అతనఽ ఉ఩యోగ ంచఽక్ునాాడె. ఩కే్ిత్మలో ఩దార఺ా లలో ఉనా శక్ిని భనభు దాని నిమభాలు 

త్ెలుసఽక్ుని దానికి అనఽగుణయంగ఺ ఩వేర ్వర్  ఆ శక్ి భనక్ు వసఽ్ ంద.ి అలాగే ఆధ్ాయత్మిక్ జగతే్ లో ఆధ్ాయత్మిక్ నిమభాలు 

త్ెయౌమాయౌ. అందఽలో భుఖ్యమైెనద ి ప్రేభతత్వభు.  అది త్ెయౌమక్ుండా ఆధ్ాయత్మిక్ జగతే్ లోనికి ఩లేేశవర్  యక్యక఺ల 

సందేహలు వచో భనభు భుందఽక్ు లెళ్ుడం జయగదఽ. భన ప్఻లాల఺డె క్ష఺ట లోా  ఉనాాడె అంట్ే ఏ తయాౌ లెయ౎ు 

ఆదఽకోవడానికి ఩మేత్మాంచదఽ? భనల఺ళ్ైు ఆ఩దలోా  ఉనాాయు అని భనకి త్ెయౌవ఻న దగగయ నఽంచ భన హిదమంలో 

ఏదో  య౐చతమైెేనట్ువంట్ ిఆలేదన అనిప్఻సఽ్ ంద.ిఅది గుయుఫహేి చెఫుతేంద.ి 



  అందర  హిదమాలలో ఉనా ఫలధ ఎ఩పపడెైత్ ే మీయు అనఽబయ౐స఺్ రచ అ఩పపడె సయవఙఞత్వం వసఽ్ ంద.ి సయవఙఞత ఎ఩పపడె 

వసఽ్ ందో , అ఩పపడె ఏం చేస఺్ యు మీయు? మీక వవయౄ చెమయభని చె఩పయు ఏం చెమాయలో, మీరే చేస఺్ యు ఏం చేమాలో. క఺ని 

త఩పప ఎక్కడ వచోంద ి ఆధ్ాయత్మిక్తలో అంట్ే మీ కోర కలు తీయుోకోవడమే ఎ఩పపడా. మీ కోర కలు తీర నోు త్ే చాలు, ఆ 

భలేంత్మలో ఩క్కల఺ళ్ైు ఏమైె నోు తేనాారచ మీయు చాసఽకోనక్కరాేదన ేభలేంత్మలోన ేభన జీయ౐త్ాలు నడెసఽ్ నాాయ. భనక్ు 

ఎందఽక్ు సయవఙఞత్వం వసఽ్ ంద?ి గుయువప సయవఙ్ఞఞడె. ఆ సయవఙఞత్వంత్ో అందర  ఫలధ తీయుసఽ్ నాాడె. ఎందఽక్ంట్ ే అందర  

ఫలధ తన ఫలధ్ే అనిప్఻సఽ్ ంద ిక్నఽక్. అందఽకే 1918లో సభాధ్ ిచెందినోు యనా ఇ఩పట్ికీ శర డీస఺య భనలని ఫలధలలో 

ఆదఽక్ుంట్ునాాడె. ఎందఽక్ు ఆదఽక్ుంట్ునాాడె? ఏమిట్ి సంఫంధం భనకి ఆమనకి? మీ ఫలధ నిల఺ర ంచభని 

అడగడానికి మీక్ు ఏం హక్ుక ఉంది. ఒక్ శర డీస఺యని గ఺ని, సతయస఺యని గ఺ని, ఒక్ శ్రర ర఺భశయి గ఺ర ని గ఺నీ, ఫలా వట్్సీని 

గ఺నీ, ఒక్ ర఺భక్ిషణ  ఩యభహంసనఽ గ఺నీ ఏమి హక్ుక ఉంద ి మీక్ు అడగడానికి? ఏ య౐ధమైెన సంఫంధఫలంధల఺యలు 

ఉనాాయ? ఉనాామా? ఉనాాయ. క్నఽక్న ే అడెగుతేనాాభు. " అఖ్ండభండలాక఺యం ల఺య఩్ం యేన చర఺చయం". 

భనలో క్౅డా ఆమన అంతర఺యమిగ఺ ఉనాాడె. క్నఽక్న ేభన ఫలధలు ఆమన ఫలధలు అనఽక్ుంట్లడె. అందఽవలనన ే

భనం అంత ధ్ెైయయంగ఺ అడగగలుగుతేనాాభు. సయవల఺య఩క్తవంలో గుయువపలో ఉండ ే తత్వం ప్రేభతత్వం. ఇదంత్ా 

ఎందఽక్ు చెఫుతేనాానఽ అంట్ ే మీలో ఆ ప్రేభతత్ా్ వనిా అభివిదిధ  ఩యచఽక్ుంట్ ే ఆ సయవల఺య఩క్శక్ు్ లు మీ లెై఩ప 

ఆక్ర షం఩ఫడత్ాయ.  

        భనకి ఎందఽక్ు అడిగే హక్ుక ఉందంట్ ే స఺ధనా ఫలంత్ో సయవల఺య఩క్ుడె అమాయడె క్నఽక్ అనిా చచట్లా  ఉనాాడె 

క్నఽక్, మీలో క్౅డా ఉనాాడె క్నఽక్, మీయు క్౅డా ఆ గుయువప యొక్క అంశ క్నఽక్, క఺నీ ఇంకొక్క లక్షణం క్౅డా 

గుయువపల గుర ంచ చె఩పపక్ుంట్లభు " గుయురాేలో భశేశవయుః". గుయువప ఏదెైనా చేమగలడె అని, కొంతభంద ి

చనినోు యనల఺ర ని ఫతే్మకించాడె క్దా! భర , అందర ని ఫత్మకించేమవచఽో క్దా? చాలా ఇంట్ర వ఻టంగ్ ఩శేా వసఽ్ ంద.ి 

గుయువపక్ు ప్రేమే ఉంట్ ే నిజంగ఺ గుయులే సయవల఺యప్఻ అయత్ ే నిజంగ఺ గుయువపకే సయవసభయధత ఉంట్ే నా క్ష఺ట లనీా ఈ 

క్షణంలో తీఎరేోమవచఽో క్దా? గుయువప యొక్క సయవసభయధత యొక్క లక్షయమేమిట్ ి అంట్,ే మీ ప్఻లాలక్ు అడెగులు 

లేమడం నేయుపతేనా఩పపడె మీయు లేలు ఩ట్ుట క్ుని భుందఽ ర ండె అడెగులు నేయుపత్ాయు. తయుల఺త చేమూత యవవం, 

ఎందఽక్ంట్ ేల఺ర కి సవమంగ఺ నడవడం ర఺వడానికి. 

   అలాగే సయవఙ్ఞఞడెైనట్ువంట్ ి గుయువప మీక్ు నడవడిక్ నేరేపట్఩పపడె అలానే చేవర్  అద ి త఩పప ఎలా అవపతేంద?ి 

మిభియౌా ఎక్కడ ఆను఺లో, ఎక్కడ క఺ను఺డాలో సయవఙ్ఞఞడెైనట్ువంట్ ి ఆ గుయువపకి త్ెయౌమదఽ అనఽకోవడం భన 

అలపఙఞత్వం. నేనఽ క్ష఺ట లు ఩డినోు తేనాానఽ, ఇంక఺ ననఽా క఺ను఺డడం లేదఽ అంట్ే అయధం మీ స఺భయధయం మీద అతనికి 

నభిక్ం ఉంద ిఅని. మిభియౌా ఇంక్ ఆదఽకోనవసయం లేదఽ అని ఆ గుయువప భలయ౐వర్  నీక్ు ఆ స఺భయధయభు ఉనాట్ేా  ల క్క. 



ఇట్ువంట్ ి సయవఙ్ఞఞడెైనట్ువంట్,ి సయవల఺య఩క్ుడెైనట్ువంట్,ిసయవసభయుధ డె అయన గుయువప ఎక్కడ దొయుక్ుత్ాడె మీక్ు? 

ఒక్ శర డీలో దొయుక్ుత్ాడా? ఒక్ క్ుంబకోణంలో దొయుక్ుత్ాడా? లేక్ త్మయు఩త్మ కొండ మీద దొయుక్ుత్ాడ? అని మీయు ఆలోచవర్  

మీక్ు నేనఽ చెప్఻పనద ిఏది అయధంక఺లేదఽ అనాభాట్. ఎందఽక్ంట్ ేసయవల఺య఩క్ుడె అయన గుయువప ఎక్కడ అంట్ే అక్కడ ే

ఉనాాడె క్దా.  

  ఩హాేదఽడె తండినేి చావ఻ ఇద ే అంట్లడె. సయవల఺యప్఻ని లెతేక్ుతేనాానంట్లవప, సయవల఺యప్఻ని లెతక఺యౌసన ఩నిలేదఽ. 

ఆమన ఎక్కడ అంట్ే అక్కడే ఉనాాడె. అందఽచేత మీక్ు గుయువపకి భధయ వరాహసంఫంధ్ాలు, ఆ ప్రేభ ఉండాయౌ. అంట్ే 

గుయువప సయవఙఞత్వం మీద, సయవల఺య఩క్తవం మీద నభిక్ం ఉండాయౌ. ఆ సయవసభయధత మీద నభిక్ం ఉనా ఩తేీ వయక్ి 

క్౅డా ఆ గుయువప యొక్క లక్షణాలనఽ ఩పణికి ఩పచఽోక్ుంట్లడె. ఆ సయవసభయుధ డెని, సయవల఺య఩క్ుడెైన గుయువపని 

఩ట్ుట కోవడానికి ఈ ర ండె ళలా క఺లు చదఽవపత్ాభు.  

" గుయుుః ఫహేి గుయు య౐షేణ ుః గుయురాేలో భశేశవయుః  

  గుయుస఺క్షాత్ ఩యంఫహేి, తవెైి శ్రర గుయల ేనభుః" 

 " అఖ్ండభండలాక఺యం ల఺య఩్ం యేన చర఺చయం 

   మతపదం దర శతం యేన తవెైి శ్రర గుయల ేనభుః " 

 అని క్ళ్ైు భూసఽక్ుని ఆ సయవసభయుధ డెని, సయవల఺య఩క్ుడిని ఆ సయవఙ్ఞఞడినిని ఆలోచంచఽకోండ.ి 

  ఆ భలవం మీలో ర఺ల఺యౌ. ఆ ఩పలకింత మీలో ర఺ల఺యౌ. ర఺క్నోు త్ే మీలోకి ఆ గుయువప భాతంే ఎలా ఩లేేఅశస఺్ డె? ఆ 

శక్ిధ్ాయలలో భనం క్౅యుోని ఉనాాభు అనే భలవన, ఏ శక్ిధ్ాయలయత్ ే ఈ అనంత య౐ళ఺వనిా నడిప్఻సఽ్ నాాయో ఆ 

శక్ిధ్ాయలు. భామిడ ిచెట్ుట , భామిడిచెట్ుట గ఺న ేదాని ఩కే్కన ఉనా లే఩చెట్ుట  లే఩చెట్ుట గ఺న ేఉంట్ుంద ిక్దా? దాని ఩కే్కన 

కొఫబర చెట్ుట  లేవర్  అది కొఫబర చెట్ుట గ఺న ేఉంట్ుంద ిక్దా. ఏ శక్ి అంత ఖ్శోతంగ఺ లేట్ికి క఺వలవ఻న శక్ిని ల఺ట్ికి అందిసా్  

ఉంద.ి అది భన క్ంట్ ిభుంద ేక్నిప్఻సఽ్ ంద ిక్దా. ఆ సయవల఺య఩క్తవభు,ఆ అనంతచేతనత్వభు అణువణువపనా భనక్ు 

క్నిప్఻సా్ న ే ఉంద ి క్దా?అంత అదఽుతమైెనట్ువంట్ ి శక్ి ఎవర ైనా ఫలధ఩డినోు త౉ ఉంట్ ే చాడగలదా? ఎవర ైనా 

ఫలధ఩డెత౉ ఉంట్ ే భనమే చాడలేభు క్దా? అంత అదఽుతమైెన శక్ు్ లు అంతర఺యమి యౄ఩ంలో భనలోన ే ఉంట్ృ, 

భన చఽట్ృట ర఺ ఩కే్ిత్మ యౄ఩ంలో ఉంట్ృ క్౅డా భనభు ఫలధ఩డెత౉ ఉనాాభంట్ ేభన చేతక఺నితనభు అది. భనం 

అతనికి ల ంగక్ుండా ఉనాాభు. భనం ఎలాంట్ ిపయౌత్ాలు ఆశత్ామో అలాంట్ ిపయౌత్ాలు ర఺ల఺యౌ అని కోయుక్ుంట్లభు. 

భనం నిరేధశస఺్ భు ఆ బగవంతేడిని, దమచేవ఻ ఆ భలవనని ఈ క్షణం నఽంచ వదిలేమండ.ి  



    ఆ ప్రేభలో మీయు య్నభయనోుండి. అలా య్నభయనోు యన తయుల఺త ఆ శక్ిధ్ాయలు మీ జీయ౐త్ానిా, మీ క్ుట్ుంఫభులో 

ఉనా ల఺ర  జీయ౐త్ాయౌా ల఺ర  జీయ౐తలక్షాయనికి అనఽగుణంగ఺ భాయుసఽ్ ంద.ి ల఺ర  జీయ౐తం ఆనందభమభవపతేంద.ి మీయు 

అనఽక్ుంట్ునాట్ుట గ఺ మీ జీయ౐త్ాలు భాయత్ాయో లేదో  త్ెయౌమదఽ గ఺నీ, ఖ్శోతంగ఺ ఆనందభమంగ఺ ఉంట్లయ. అడయ౐లో 

ఉనాా సఽఖ్ంగ఺ జీయ౐ంచగలభు గుయువపకి సయవసభయపణ చేసఽక్ుంట్ే. ఆమనకి త్ెలుసఽ భనయౌా ఎలా నడిప్఻ంచాలో, 

ఎక్కడకి తీసఽక ఱళులో. ఈ ఩ర వ఻ాతేలలో ఆ సయవసభయుధ డికి, సయవఙ్ఞఞడికి, సయవల఺య఩క్ుడికి అ఩పగ ంచేమవచఽోగ఺ 

హయగ఺. ఇది మీక్ు అయధం అయనోు త్ ేమీ జీయ౐త్ాలు ఆనందభమమే మీక ందఽక్ు? ఎవర కి ఏఅమైెత్ే? క఺నీ ఆ గుయువపకి 

అ఩పజ ఩పండ.ి అ఩పజ ప్రప ఫలధయత మీక్ు ఉంద.ి మీలో ఉనా ఆ శక్ిధ్ాయలక్ు అ఩పజ ఩పండ.ి 

 

      భానవపలుగ఺ జనిించన భనక్ు ఆ ఫలధయత ఉంద.ి అది భన జీయ౐త్ాలక్ు అయధం క్యౌపసఽ్ ంద.ి క్ళ్ైుభూసఽకొని అంత్ా 

భయచను ండి. హయగ఺, నిశోంతగ఺ భనసఽసలో భనక్ు భాయగదయశనం చేసఽ్ నాట్ువంట్ ి గుయుభూర ్ని సిర ంచండ.ి 

భ ైట్వపనా ఈ గుయువప, లో఩లనఽనా ఆ గుయువపల వదాక్ు తీసఽక్ుని లెళ్ుడం కొయకే. ఇంక్ ఈ గుయువప అక్కయలేదఽ మీక్ు. 

ఆ గుయుతత్ా్ వనిా,సపయశనఽ అనఽబయ౐ంచండ.ి ఆ సపయశనఽ ఈ రచజు తీసఽకోండ.ి మీ భలవన మీ స఺ా య యొక్క తీవతే 

మిభుిలనఽ మీలో ఉనాట్ువంట్ ి గుయువప దగగయక్ు తీసఽక్ులెఱళుయౌ. సర఺వంతర఺యమి ఆ గుయువప, సయవసభయుధ డె ఆ 

గుయువప, సయవల఺యప్఻.అందఽలో సందేహభు లేదఽ. క఺ని ఈ ఫలహయ ఆడంఫర఺లు, ఫలహయ఩ూజలదావర఺ అక్కడక్ు లెళ్ుడం 

భానేవ఻ భనం భాతమేే సంశమంలో ఩డట్మే క఺క్ుండా మిగత్ా ల఺ర ని క్౅డా సంశమంలో ఩డేస఺్ భు. భన స఺ధనలో 

ఈ అనఽగరహప఼్ఠ఺లు అనిా ఏయపయుచఽట్లో నా ఉదేధశయం మీయు ఩ూజలు ఎక్ుకవ చేమాలని క఺దఽ, స఺ధన ఎక్ుకవ 

చేమాలన.ే స఺ధన అయనా మీక్ు పయౌత్ానిా ఇల఺వలంట్ ే మీలో ప్రేభతత్వభు ఉండాయౌ.ర఺వణాసఽయుడె చనినోు యన 

తయుల఺త అతని ఆతి ర఺భునిలో య్నభయనోు తేంద.ి శయ౒ను఺లుని యొక్క ఆతి క్ిషేణ నిలో య్నభయనోు తేంద.ి తనక్ు 

శతేేలెైన శయ౒ను఺లుని ఆతిని క్౅డా తనలో క్యౌప్రసఽక్ునా ప్రేభత్ాత్వభు, ఆ ప్రేభతత్వం మీలోనా ర఺ల఺యౌ. 

          మిభుిలనఽ మీయు, మీ శరీర఺నిా ప్రేమించండ.ి ఇక్కడ క్౅యుోనా ల఺ర నందర ని ప్రేమించడం నేయుోకోండ.ి ఈ 

సం఩ూయణ య౐శవంలో ఉనా ఩తేీ ను఺ేణినీ ప్రేమించడం నేయుోకోండ.ి ఆ భలవన చేమండ.ి అది త్ెచఽోకోక్ుండా ఏమి చేవ఻నా 

లాబం లేదఽ. దాని తయుల఺త్ే మిగత్ా ఩నఽలు చేమండి. మీయు అదఽుతంగ఺ ఎవర నెైత్ ేప్రేమిస఺్ రచ ల఺ర ని ఊశించఽకోండ,ి ఆ 

భలవనని అందర లెై఩పకి ఩సేర ంచనివవండ.ి 

     ఆ ప్రేభని ఫమట్క్ు ర఺నివవండ,ి లో఩ల దాచఽకోవడం ఎందఽక్ు, ఆ ఆలేదన, ఆ ఆనందాయ౒ర వపలు ర఺నివవండ,ి 

ఆర఺ధన చేవర వయక్ి ఎవర ైనా క఺వచఽో, దాని గుర ంచ సపషటంగ఺ యౄ఩క్లపన చేసఽకోండ.ి ఆ క్షణంలో మీక్ు ప్రేభగల 



భూయు్ లని ఎవయనిప్఻స఺్ రచ ల఺ర ని తలచఽకొని, ఆ ప్రేభనఽ అణువణువపనా, చందఽతేనా ఆ ప్రేభని మీ 

క్ుట్ుంఫసబుయలందర  మీదా ఩సేర ం఩నివవండ.ి ఆ ప్రేభనఽ అందర కీ ఩ంచండ.ి ఒక్ స఺యని ఎలా ప్రేమిస఺్ రచ, ఒక్ 

క్ిషేణ డిని ఎలా ప్రేమిస఺్ రచ, ఎలా ఒక్ అభిని ప్రేమిస఺్ రచ, ఆ ప్రేభనఽ అలాగే మీ సబుయలందయకి అందించడం నేయుోకోండ.ి 

఩తేీ వయక్ిని ఊశించఽకొని ఆ ప్రేభనఽ అందచేమండ.ి ఎంత ఆనందమో ఇంత భందిని ప్రేమించగలుగుతేనాాభు. 

   నిజమైెన ప్రేభని, వరాశితేలనఽ చేయుోకోండ.ి వరాశితేలనఽ, మీక్ు ఆతీిముడెైన దెైల఺నిా ఎలా చాస఺్ రచ అలాగే మీ 

క్ుట్ుంఫభులోని ల఺ర నందర నీ, ఩తేీ వయక్ిని, సభూహయౌా చాడండ.ి ఇది వయక్ు ల఺ర  మీద ఉనా అగౌయవభలల఺నిా 

క్డిగ లేమండ.ి మెలాగ఺ ఈ ఊయంత్ా, ఈ ఩఩ేంచభు అంత్ా, ఈ ఩ిధ్ీవ మీద ఉనాట్ువంట్ ి సక్ల జీవర఺సఽలనఽ, 

జంతేవపలనఽ అనిాంట్ినీ ప్రేమించండ.ి ప్రేభభూయు్ లు అయనోుండ ిమీయు. అట్ువంట్ ిప్రేభభూయు్ ల స఺ధన పయౌసఽ్ ంద ి

త఩ప మిగత్ాల఺ళ్ు స఺ధన ఎందఽక్ు ఉ఩యోగ఩డదఽ. 

  అదే భన స఺ధనలో ఉండ ే లోట్ు.ఇ఩పపడె మీక్ు నచోని ల఺ళ్ుని క్౅డా మీ ప్రేభలో క్లు఩పకోండ,ిసపషటంగ఺ 

ఊశించండ.ి ఏమీ త఩పపలేదఽ.ల఺ళ్ునఽ క్౅డా మీ హిదమంలో చేయుోకోండ,ికౌగ యౌంచఽక్ుని మీక్ు ఎవర  మీదెైనా కో఩ం 

ఉనా, దేవషం ఉనాా, తీవమైెేనట్ువంట్ ిభలవతీవతే ఉనాా భయచనోుండి. ఈ ధ్ాయనసభమంలో మీ యొక్క య౐రచధఽలనఽ 

క్౅డా, మీక్ు నచోని ల఺ర ని క్౅డా మీయు ముదట్ మీ ఇషటదెైల఺నిా ఏ భలవంత్ో చాడగయౌగ఺రచ అదే భలవనత్ో 

వచేోట్ట్ువంట్ ి ప్రేభ, ఆ ప్రేభనఽ భయ౏ు గుయు్ చేసఽకోండ,ి నియంతయం గుయు్  ఉంచఽకోండ.ి మీ ఇషటదెైల఺నిా చావర్  ఎట్లా  

సపందిస఺్ రచ, ఆ సపందననఽ, ఆ భలవసంలేదననఽ అందర మందఽ ఉంచఽకోండ.ి 

   ఆ భలల఺లేశం, ఆ భలవసపందన బగవంతేడిని చాడడభంట్ ే 'మద్ భలలో తత్ ఫవత్మ" నీవప ఫలహయంగ఺ ఎంత 

అలంక్ర ంచఽక్ునాా, దేవత్ాభూర ్ని అలంక్ర ంచనా, హిదమంలో ఆ భలవన లేక్నోు త్ే ఏమీ లాబం లేదఽ. హిదమంలో 

భలవన ఉంట్ ే ఒక్క తేలవ఼దళ్ం చాలు, శ్రర క్ిషణ  తేలాభలయం నేరేపద ి అదే భనకి. అదే భనం భఱళు 

భయచనోు త్ాం.ఇతయులకి ఆనందానిా, ప్రేభని ఩ంచఽదాం అనే భలవన తీవంే చేసఽకోండ.ి మీక్ు ఆలేదనగ఺ ఉనా 

఩ర వ఻ాతేలు కొనిా ఉంట్లయ. ఉదో యగయ౐షమంలో, యక్యక఺ల య౐షమాలలో ఆ ప్రేభనఽ దాని మీద ఩సేర ం఩చేమండ.ి ఇద ి

ఇలా జయగ఺యౌ అని భాతభేు ను యను఺ట్ున క్౅డా అనఽకోక్ండ.ిఎ఩పపడా ఇంకొక్ర ని ల ంగదీమడానికి ఩మేత్మాంచక్ండ.ి 

అందయౄ నా భాట్ య౐నాయౌ అని అనడం క఺దఽ. ఎవయౄ మీక్ు ల ంగ నోు యు. మీయు ఇక్కడ ఆలోచంచవలవ఻ంద ిఅది. మీక్ు 

నచోని ఩దార఺ధ ల మీద, మీక్ు నచోని ఩ర వ఻ాతేల మీద అనఽక్౅లంగ఺లేని ఩ర వ఻ాతేలమీద ఆ గుయుప్రేభనఽ 

఩సేర ంచనీమండ.ి ఆ గుయువప యొక్క కియణాలు, సభూహభు, ఆ ఩ర వ఻ాత్మని తీసఽకొని లెయ౎ు అలా వదియౌలేమండ,ి 

గుయువప ను఺దాల వదా గుయుదేల఺ సర఺వంతర఺యమి, సయవల఺య఩క్ుడె, సయవసభయుధ డె అయనట్ువంట్ ి నీ భుందఽ 



ఉంచఽతేనాానఽ. నా ఈ సభసయని ఏమి చేమదలుచఽక్ునాాలో నీల ేచేయ. నాక్ంట్ ేనీకే త్ెలుసఽ, నేనఽ నీకే ఇలా చెయయ 

అని చె఩పనఽ. 

    మీ సభసయ ఏదెైనా క఺వచఽోనఽ. మీరేమీ సంకోచంచనక్కయలేదఽ గుయువప దగగయ. అంతక్ంట్ ే ఆతీిముడె, 

క఺వలవ఻నల఺యు మీక్ు లేయు. అంతక్ంట్ే దగగయల఺డె ఎవయు ఉంట్లయు? అతని దగగయ సంకోచమెందఽక్ు? నీక్ు నీ గుర ంచ 

త్ెయౌమని య౐షమాలు ఆమనక్ు త్ెలుసఽ. ఆమన భుందఽ ఏలెైనా క఺వచఽో, అనిా ఆమన భుందఽ ప్ెట్ుట కోండ,ి అతనిా 

ళ఺వ఻ంచక్ండ.ి ఒక్ సర఺వంతర఺యమికి, ఒక్ సయవల఺య఩క్ుడికి, ఒక్ సయవ సభయుధ డికి మీయు చె఩పనక్కయలేదఽ. ఆమన ే

చాసఽక్ుంట్లడె.దానిని నిల఺ర ంచడానికి ఏం చేమాలో మీయు చె఩పడమెందఽక్ు? డాక్టయు దగగయక్ు లెయ౎ు మీ ఫలధ 

చెఫుత్ాయు. ఆ ఫలధక్ు ఏ భందఽ లేమాలో, ఎనిా స఺యుా  లేమాలో, ఏ మోత్ాదఽలో లేమాలో నియణయంచేద ిడాక్టయు, మీయు 

క఺దఽ. 

 మన విశ్వాసరవహితయం మన ఉపలబి్దని సగంలోనే ఆప్రస్్ ంద.ి 

   సర఺వంతర఺యమి అయనట్ువంట్ ిసయవల఺యప్఻ అయనట్ువంట్,ిసయవఙ్ఞఞడె అయనట్ువంట్ ిఆ గుయువపకి చె఩పడానికి మీ 

సభసయలనఽ సపషటంగ఺ భనసఽసలో ఊశించఽకోండ.ి ఎ఩పపడో  క఺దఽ, ఇ఩పపడ ే మీ సభసయలనఽ చె఩పపకోండ.ి 

మీయనఽక్ునాట్ుా  ఆమన చేస఺్ డో  లేదో  అనేద ినక్ు త్ెయౌమదఽ, అది ఆమనకి భనక్ంట్ ేఫలగ఺ త్ెలుసఽ.భనక్ంట్ ేఫలగ఺ 

భన సభసయలనఽ ఆమన ఫలగ఺ నిల఺ర ంచగలడె. ఆ నభిక్మే ఈ ఆధ్ాయత్మిక్తలోనికి ఩లేేశంచడానికి 

ముదట్ిమెట్ుట ,ఆఖ్ర మెట్ుట  క్౅డా. సపషటంగ఺ ఒకొకక్క సభసయనఽ ఆ గుయువప భుందఽ నిలేదించండ.ి త్ ందయ ఩డవదఽా . 

గుయుదేల఺ ఈ సభసయనఽ నీ భుందఽ ప్ెట్ేటనఽ. ఈ అంధక఺ర఺నిా తీవ఻లేవరట్ట్ువంట్,ి ఈ ఫలధనఽ త్ లగ ంచేట్ట్ువంట్ ిసత్ా్  

నీక్ు త఩ప భర వర కి లేదఽ. ఆనందదామక్మైెన అనఽబూత్మత్ో మీక్ు కొంచెభు ఆలేదన వచోనా త఩పపకోక్ండ.ి గుయువప 

భుందఽ క్౅డా క్నీాళ్ైు క఺యోడానికి వ఻గుగ ఩డిత్ ే ఇంక ందఽక్ు భనం? ఏమీ గ఺ఫర఺ లేక్ుండా ఆలేదన ఆమనక్ు 

చె఩పండ.ి అదే త఩పప ఎక్కడ చేస఺్ భంట్ే అదే దీనఫంధా అనేద ి ఈ వ఻ాత్మలోన,ే ఉత్్మన ే నోట్ిత్ో అంట్ే లాబం లేదఽ. ఈ 

వ఻ాత్మలోన ేఉనాాయు, ఆమన మీద వదిలేమండ.ి 

    ర ండవ సభసయ ప్ెట్ేటమండ.ి ఆమన భుందఽ ఇలా జయుగుతేనాద ి భాక్ు, క్ుట్ుంఫభులోని వయక్ు్ లందయౄ ఇలా 

఩వేర ్సఽ్ నాాయు. దీని వలన నా భనసఽస ఇలా ఫలధ ఩డెతేనాద.ి ఏ క్యి ఩ర ఩క్వభు అవవడానికి ఈ ఩ర వ఻ాతేలు నీవప 

క్యౌపంచనాలో నేనఽ నినఽా ఩శేాంచడంలేదఽ, నఽవపవ సయవఙ్ఞఞడియ౐. ఇలాంట్ ి఩ర వ఻ాతేలలోన ేనేనఽ జీయ౐ంచాయౌ అనఽక్ుంట్ ేనీ 

కోర క్క్ు భాతభేు నేనఽ ఎదఽయులెళ్ునఽ.నీక్ు నా ఫలధ చె఩పపక్ున ే హక్ుక నాక్ుంద.ి ఈ ఩ర వ఻ాతేలలో నేనఽ 

నేయుోకోల఺యౌసన ను఺ట్లనిా నేయుోక్ునాానంట్ ే నీ వలన భాతమేే. నీ వలన నేనఽ అందర ని ప్రేమించడం నేయుోక్ుంట్ ే ఆ 



఩ర వ఻్తేలు ఉండవప క్దా? ఆ ప్రేభతత్ా్ వనిా నాలో నిం఩ప. ఫలహయవయక్ు్ లు ఎలా ఩వేర ్ంచనా క్౅డా ఆ ఩ర వ఻ాతేలక్ు 

అనఽగుణంగ఺ భాయగయౌగే శక్ినెైనా నాకియయ లేదా ఩ర వ఻ాతేలనెైనా భాయుో. ఇది చెయయ అని భాతభేు నేనఽ ఖ్శోతంగ఺ 

చె఩పనఽ. నా ఆలేదననఽ భాతభేు చె఩పపక్ుంట్ునాానఽ. క్ుట్ుంఫభులో భనక్ు నచోని ఩ర వ఻ాతేలు భాయోక్ండ,ి 

ల఺ళ్ైు మీయనఽక్ుంట్ునాట్ుా గ఺ భాయుతేనాాయు. అలేమి వదఽా .అట్లా  చేవర్  మీ స఺ధన ముత్ం త఩పప అవపతేంద.ిల఺ళ్ైు 

భార నోు ల఺యౌ, య౑ళ్ైు భార నోు ల఺యౌ అంట్ే అది వశ్రక్యణ భంత్ాేలు క఺వప, తంత్ాేలు క఺దఽ. య౐య౒దధమైెనట్ువంట్ ి

ప్రేభతత్ా్ వనిా, గుయువప యొక్క ప్రేభజయయత్మ లెలుగుని ఆ ఩ర వ఻ాత్మ మీద ఩సేర ం఩చేమండ.ి అద ే

త్ెలుసఽకోండ.ి఩ర వ఻్తేలనఽ భనం భాయోడం లేదఽ, ఩ర వ఻ాతేలు భనక్ు అనఽగుణయంగ఺ భార఺యౌ అనఽకోవడం లేదఽ. ఆ 

త఩పప భాతభేు చేమక్ండ.ి ఎంట్నేఽసలో ను఺సఽ అయనోు ల఺యౌ, మూనివర సట్ ్పసఽట  ర఺ల఺యౌ, నేనఽ ఒక్కడిన ేజీయ౐ంచాయౌ అన ే

స఺వయామైెనట్ువంట్ ి ఆలోచనలక్ు ఏ గుయువప వదా త్ావప లేదఽ. అందయౄ సఽఖ్ంగ఺ ఉండాయౌ క఺ని, ఈ ఩ర వ఻ాత్మలో నేనఽ 

సఽఖ్ంగ఺ ఉండ,ి ఇతయులు సఽఖ్ంగ఺ ఉండ ే఩ర వ఻ాత్మ నాక్ు క్న఩డడం లేదఽ. 

    గుయుదేల఺! ఈ ఩ర వ఻ాత్మకి ఩ర ష఺కయం నఽవపవ ఆలోచంచఽ. అయ౐ ఏలెైనా క఺వచఽో. సభసయలు యక్యక఺లు. వ఻గర ట్ుట  

త్ాగట్లలు దగగయ నఽంచ త్ాేగుడె త్ాేగడాలు దగగయ ఆఫ఼సఽ స఺ట ఫ్ త్ో వచేో సభసయలు, వెాశితేడె వెాశితేడికీ భధయ 

వచేో సభసయలు, ఆఫ఼సర్ కి కింద ల఺ళ్ుకి భధయ వచేో సభసయలు ఏలెైనా క఺వచఽో మీ సవంత సభసయలు, మీక్ు ఏద ి

ఫలధప్ెడా్ ఉనాదో  దానిా ఆ గుయుభూర ్కి అందచేమండి. సపషటంగ఺ చె఩పపకోండ.ిఎందఽక్ు ఈ ఆలసయం. ఇనాాళ్ు ఫట్ిట  

నినఽా లేడెక్ుంట్ునాాన ే ఎందఽక్ు ఩ర వ఻ాతేలు భాయలేదఽ, దానిక్నఽగుణయంగ఺ నేనఽ భాయుోకోవలవ఻ ఉంట్ ే ఎలా 

భార఺లో నాక్ు త్ెయౌమదఽ. అది క్౅డా నఽలేవ చెయయ. నేనఽ ఒక్ మైెన఩ప భుదావంట్ిల఺డనఽ, నఽవపవ ననఽా ఎలా 

భలుచఽక్ుంట్లలో అలా భార నోు త్ానఽ. ఈ ప్రేభ ఩ర వ఻ాత్మ అనేద,ి ఈ ప్రేభ అనేట్ట్ువంట్ ి క్లపవిక్షభు, ఈ ప్రేభ 

అనేట్ట్ువంట్ ి క఺భధ్ేనఽవప  భూడె స఺ా యలలో, భౌత్మక్స఺ా యలో ఩యుసఽలేదిగ఺, కోర క్స఺ా యలో క్లపవిక్షభుగ఺, 

భానవ఻క్స఺ా యలో క఺భధ్ేనఽవపగ఺ భాయుతేంద.ిఈ అదఽుతమైెనట్ువంట్ ిశక్ి యొక్క ఘనీబయ౐ంచన యౄను఺నిా భనం 

దత్ా్ త్ేమే యౄ఩భని ప్఻లుస఺్ భు.గుయువపకి,దత్ా్ త్ేమేుడికి త్ేడా లేదఽ. ఇది ఩఩ేంచానికి అయాభయత్ ే కొనిా ధర఺ిలు 

అవసయం ఉండవప. ఇనిా భత్ాలు భనకి అవసయం ఉండవప. ఏమీ అక్కయలేదఽ. 

       ఒక్ వయక్ి ఇంజనీయు అవపతేనాాడె అంట్ ేఇంజనీయు అముయే స఺భయధయం అతనిలోన ేలేక్నోు త్ే గుయువప ఏం చేస఺్ డె? 

ఒక్ వయక్ి డాక్టయు అవపతేనాాడె అంట్ే అతనికి ను఺ఠం నేరేపట్ట్ువంట్ ి గుయువప, య౐దయనేరేప గుయువప య౐దయ అతనికి 

ఫో ధ్ిసఽ్ నాాడె నిజమే క఺నీ ఆ య౐దయనఽ అతనఽ వ఼వక్ర ంచక్నోు త్,ే ఫో ధ఩డక్నోు త్ ేడాక్టయు అవలేడె క్దా? అలాగే గుయువప 

ఉదాహయణభు.ప్రేభ అనేట్ట్ువంట్ ి శక్ిని మీక్ు అందిసఽ్ ంద.ి భయ౏ు గుయు్  చేసఽకోండ.ి ఆ ప్రేభసవయౄ఩ం. ఏ నభానిా 

మీయు తలుచఽక్ుంట్ ేభనసఽస ఩పలక్ర సఽ్ ందో  ఆ నాభంత్ో, యే సవయౄను఺నిా తలుచఽక్ుంట్ ేభనసఽస ఆనంద డోయౌక్లోా  



ఊగుతేందో  ఆ నాభం అనఽకోండ ి భనసఽసలో, ఆ యౄను఺నిా భనసఽసలో త్ెచఽోక్ుని ఆ సాూర ్, ఆ ప్రేభనఽ 

఩఩ేంచభంతట్ల ఩ంచప్ెట్టండ.ి క్ళ్ైు భూసఽక్ుని ఆ నాభానిా, గుయువపని సిర సా్  ఇట్ువంట్ ి ఆనంద తయంగ఺లనఽ 

఩఩ేంచభంతట్ల ఩ంచండ.ి  

        ఩఩ేంచభులో ఎవర వయు ఎక్కడెక్కడ ఏ ఘుయువపలనఽ తలుచఽక్ునాా క్౅డా ఈ ప్రేభసవయౄను఺నిా, ఈ 

సయవఙఞత్ా్ వనిా, ఈ సయవల఺య఩క్త్ావనిా, ఈ సయవసభయధతని తలుచఽక్ుంట్ునాాయు. ఏ యౄ఩ంత్ో తలుచఽక్ుంట్,ే ఆ 

యౄ఩ంలో అందర కీ అలా య౐స్ర ంచాయౌ. ఆ ప్రేభనఽ భనసఽసలో ఩ంచాయౌ. మెలాగ఺ క్ళ్ైు త్ెయవండ.ి అదే వ఻ాత్మలో ఉండండ ి

నియంతయభు. మీ ఆఫ఼సఽలో, మీ ఇంట్లా  ఎక్కడెైనా, ఎ఩పపడెైనా. మీక్ు ఫలధ్ించ ే ఩ర వ఻ాతేలు ఎదఽర ైన఩పపడె ఎక్కడెక్కడ 

ఉనాా తక్షణమే క్ళ్ైు భూసఽక్ుని గుయువపకి చెప్రపమండ.ి భయ౏ు భయ౏ు మీక్ు చెఫుతేనాానఽ. ఇది వశ్రక్యణభంతభేు 

క఺దఽ, ఇతయులనఽ దీని దావర఺ భాయోలేయు క఺ని, అందయౄ ప్రేభ సవయౄ఩పలుగ఺ భార నోు య ఈ ఩఩ేంచభంత్ా ఒక్ 

య౐శషటభయన, ఆనందభమమైెన స఺భాాజయంగ఺ భాయడానికి భాతమేే ఈ స఺ధన. మీక్ు నచోని ఩ర వ఻ాతేలు, అయ౐ క్౅డా 

మీయు అనఽక్ునాట్ుా గ఺ భాయక్నోు యనా మీయు ఆనందంగ఺ జీయ౐ంచడానికి క఺వలవ఻న ఩ర వ఻ాతేలు భాతభేు మీక్ు 

ఖ్శోతంగ఺ లభిస఺్ య.ఈ ప్రేభస఺ధన ఩తేీ రచజు య౑ల ైత్ ే నియంతయం చేసఽకోండ.ికొనిా ఇమీడిమట్ సభసయలు ననఽా 

అడెగుత౉ ఉంట్లయు, ఆ ఫలధలు బర ంచలేక్ుండా ఉనాాభు.ఆ ఫలధనఽ క్౅డా గుయువపకి నియంతయభు 

అ఩పచె఩పండ.ిఅక్కడ మీ ఫలధ ఩డేమండ.ి ఆ జగదఽగ యువప యొక్క ఩ఙేఞ భనక్ు చేతక఺వట్ం లేదఽ, భన సభసయలు 

ఆమన దగగయ ఩డేవ఻ నియంతయభు ఇలా చేసఽకోండ.ి 

   ఈ ధ్ాయనభులో మీక్ు ఉనాట్ువంట్ ిఆలేదన, మీక్ు ఉనాట్ువంట్ ిఆర ్, సభసయనఽ గుయువప దగగయ దాచవలవ఻న ఩ని 

లేదఽ. మీయు దాచలేవర్  త్ెలుసఽకోలేక్నోు త్ ేఆమనేం గుయువప? మీ ప్఻లాలనఽ కొట్ిట, త్మట్ిట  సాకయౌకి ఩ం఩పత్ాభు ఫసఽస వయక్ు 

భనభుంట్లభు క఺నీ అక్కడ భాతభేు వదియౌప్ెట్ేటవ఻ వచేోస఺్ భు. ఫలధ గ఺యయంట్్గ఺ ఩డెతేనాాయు, నఽవపవ ఏమి 

చేమదలచఽక్ునాాలో చేయ అనా భలవన క్లుగనంతవయక్ు భనభు ఆధ్ాయత్మిక్వ఻ాత్మలోకి ఩లేేశంచలేభు. క఺స్ జాగరత్గ఺ 

అయధం చేసఽకోండ.ి మీక్ు ఏద ి భంగళ్క్యమో, క్ష భక్యమో, ఏద ి భంచదో  అది నేనఽ చేస఺్ నఽ అనా఩పపడె, ఆమన 

భాట్లమీద నభిక్భు ఉంచండి. నీవప ఏది చేమదలచఽక్ునాాలో అద ి చేయ.ఈ స఺ధన మీయు ఉ఩యోగ ంచఽకోండ.ి 

చాలా హయగ఺, ఩ళే఺ంతంగ఺ భన జీయ౐త్ాలు గడచనోు త్ాయ. 

  సవవ఻్ . 

 

 


