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=ÚO^Œ∞=∂@
ã¨Or=hq Œ̂º LxH˜x Kå@∞ «̀∂ Ñ¨Ù~å}=ÚÅÖ’ =KÕÛ J<ÕHõ

Hõ̂ äŒÅÖ’ HõK«- Õ̂=Ü«∂x Hõ̂ äŒ HÍÅQÆuÖ’ ÅHõΔÅ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ „H˜̀ «O

[iy# ã¨OÑ¶̈∞@##∞ =∞# Hõà◊§=ÚO Œ̂∞ Pq+¨̄ iã¨∞ÎOk. K«xáÈ~Ú#

"åix „|uH˜OKÕ D ã¨Or=hq Œ̂º#∞ J=∞~°∞Ö·̌# Õ̂= «̀Å∞ Ãã·̀ «=Ú

JÉèíºã≤OKåÅx Lqfià◊¥¡~°@=Ú K«∂z#KÀ W ≥̂O «̀ =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀ q Œ̂ºÜ≥∂,

P q Œ̂º =Å# ã̈=∞ã̈Î qâ◊fi=¸ á⁄O Õ̂ ÖÏÉèí"Õ∞q∞\’ =∞#‰õΩ ã̈∞ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ

qâ◊̂ Œ=∞ø «̀∞Ok. Ç≤Ï=∞= «̀Ê~°fi «̀ QÆ∞Ç̈ÏÅÖ’ HÀ@¡ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ #∞O_ç

Õ̀*’=∞Ü«∞~°∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ q~ålÅ∞¡̀ «∂ J#O «̀ qâ◊fi=Ú#‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈#=Ú

KÕã¨∂Î =Ù#fl J`«∞º#fl`« ™ê÷~ÚH˜ K≥Ok# =∞Ç¨`«∞‡ÅO^Œ~°∂ D

ã¨Or=hq Œ̂º#∞ BáÈã¨#Ñ¨\ì̃#"åˆ~.

ã¨Or=hq^Œº#∞ LQÆ∞æáêÅ`À „`åy# =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨μÖˇO^Œ~À

Éèí~°̀ «Éèí∂q∞g∞ Œ̂ Z<≥fl<Àfl K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ KÕã≤ K«∂Ñ≤OKå~°∞ J#fl^•xH̃

=∞# "åV‡Ü«∞=Ú, K«i„ «̀ „Ñ̈ «̀ºHõΔ ™ê‰õΔΩÅ∞. S Õ̀ WO «̀ Q˘Ñ̈Ê q Œ̂º JO «̀

`ÕeHõQÍ Ñ¨@∞ì|_»^Œ∞. "≥∞@∞ì "≥∞@∂ì ÃÑ·H˜ Z‰õΩ¯`«∂ =ÚO^Œ∞‰õΩ

™êQÍeû=ÙO@∞Ok. ™ê^èŒ‰õΩ_≥·#"å_»∞ [áê#∞ëêª#=Ú (QÍÜ«∞„f)

KÕã̈∞‰õΩO@∂, Ü«∞[̋q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤OKåe.'Ü«∞*Ï̋<åO [Ñ̈Ü«∞*’̋-ã≤‡—

Jx NHõ$+̈μ‚_»∞ w «̀Ö’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ Ü«∞[̋=ÚÅÖ’ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# [Ñ̈Ü«∞[̋=Ú#∞

J#∞+≤ªOKåe «̀Ñ¨Ê LuÎ<Õ zÅ∞HõÑ¨Å∞‰õΩÅ∞ Ñ¨Å∞Hõ~å Œ̂∞. ^•x`Àáê@∞

Pã¨#-„áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅ#∞ JÉèÏºã¨=ÚÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. JO Õ̀HÍ Œ̂∞

PÇ̈~°-qÇ̈~°=ÚÅÖ’ ̀ «y# =∂~°∞Ê-KÕ~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞HÀ"åe. PÇ̈~°q Œ̂º#∞

=∞#ã¨∞û`À =Ú_çÃÑ_»∞ «̀∂ =∞# |∞∞+¨μÅ∞, =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ K≥Ñ≤Ê#^•xfl

gÖ·̌#O «̀QÍ PK«~°}Ö’ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.



ã¨Or=x– Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π / 4

=∞# â◊s~°=Ú<Õ Ü«∞[˝‰õΩO_»=ÚQÍ ÉèÏqã¨∂Î† JO^Œ∞Ö’ L#fl

Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ‰õΩ Ñ¨OKåÇ¨ï «̀∞Å∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î JO «̀∞ÖËx ÖÏÉèí=Ú#∞

=¸@QÆ@∞ìH˘#QÆeˆQ „áê}ÏyflÇ¨ÏŸ„ «̀qkè =∞# áêe@ =~°=Ú. JÖÏˆQ

^•fi Œ̂â◊~åâ◊√Å∞ =∂#= rq «̀=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ

~åtK«„Hõ=Ú#‰õΩ J#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# „áêHõ$uHõ PÇ¨~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOz#KÀ

P~ÀQÍºxH˜ P~ÀQÆº=¸, P è̂•ºu‡Hõ L#flf X#QÆ∂_»@"Õ∞ HÍHõ, PÜ«∂

~åâ◊√Å â◊√ÉèíÑ¶̈e`åÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

|∞∞+̈μÅ∞, ã̈<åºã̈∞Å∞, =Ú#∞Å∞, Ü≥∂QÆ∞Å∞, =∞Ç̈ «̀∞‡Å∞ K≥Ñ̈Êh,

ã̈Ê $tOK«h JOâ◊"Õ∞"≥∞ÿ<å L#fl^•? Jx Pâ◊Û~°º=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

Ñ¨ÓÅq∞‡ Hõ̂ ŒO|=∂Å#∞ JO Œ̂OQÍ JÅ∞¡̀ «∞Ok. Z<Àfl ~°OQÆ∞Å

Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅ#∞ |Ç̈ï<Õ~°∞Ê`À Hõà◊§H̃OÃÑ·# suÖ’ XHõ =∂ÅQÍ ‰õÄ~°∞Û «̀∞Ok.

J^˘Hõ Hõà◊! JÖÏ ‰õÄiÛ#Ñ̈C_Õ P Ñ̈ÓÅK≥O_»∞ =∞#ã̈∞û#∞ ̂ ÀK«∞‰õΩO@∞Ok.

=∞# rq «̀=Ú J\˜ì Hõ̂ ŒO|=∂ÅQÍ JÅ¡|_®e. JO Œ̂∞̂H |∞∞+̈μÅ∞,

Ñ¨Ó~°fiAÅ∞ '[áê#∞ëêª#=Ú, Ü«∞[˝q^Œº, ã¨Or=hq^Œº, Pã¨#

„áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅ∞, è̂•º#=Ú, ã¨∂~°ºH˜~°}q*Ï˝#=Ú,  Ü≥∂QÆq Œ̂º.

JëêìOQÆÜ≥∂QÆ=Ú ... =O\˜ Z<≥fl<Àfl =~å‚Å Ñ¨Ù=ÙfiÅ#∞ rq «̀=∞<Õ

^•~°=Ú#‰õΩ QÆ∞k„QÆ∞zÛ, rq «̀=Ú#∞ JO Œ̂=ÚQÍ fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ

P Ñ¨ÓK≥O_»∞#∞ =∞# KÕuÖ’ ÃÑ\Ïì~°∞. =∞#=Ú J\ì̃"å~°OkOz#

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J#∞+≤ªã¨∂Î rq «̀=Ú#∞ Ñ¨i=∞à◊Éèíi «̀=Ú

HÍqOK«∞H˘#=Ö̌#∞.

- N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞
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ã¨Or=h q^Œº
[Ñ̈Ü«∞[̋=Ú

X̂H q è̂•<åxfl uiy uiy KÕÜ«∞@O =Å¡ JO>Ë X̂H „Ñ̈„H̃Ü«∞x–

P „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê ÖË‰õΩO_®, ^•x<Õ =∞~°Å =∞~°Å

KÕÜ«∞@O =Å¡ Ñ¶̈e «̀=Ú ~å"åÅO>Ë XHõÑ¨C_»∞ KåÖÏHÍÅO Ñ¨>Ëìk.

WÑ¨C_»∞ KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíOQÍ =KÕÛã¨∞ÎOk. nxfl WOHÍ ã¨∞ÅÉèíOQÍ J~°÷O

KÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë HÍ~ü ¢_≥·qOQ∑ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ PO^Àà◊#

ZÖÏ LO@∞O^À QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞HÀO_ç. J Õ̂ ¢_≥·qOQ∑ =KÕÛã≤# «̀~°∞"å «̀

g∞~°∞ HÍ~°∞ #_»∞Ñ¨Ù «̀∞#flÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ Jã¨Å∞ #_»∞Ñ¨Ù «̀∞#fl@∞ì ‰õÄ_®

QÆ∞~°∞ÎO_»̂ Œ∞. U^À JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ „ÉËH± "Õã≤#Ñ̈C_»∞ ̀ «Ñ̈Ê. g∞~°∞ „Ñ̈Hȭ #∞#fl

¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç̀ À =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ P_»∞ «̀∂ áê_»∞ «̀∂ "≥o§áÈ`å~°∞. U q Œ̂º

S Õ̀ g∞~°∞ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú ÖË‰õΩO_®, ÉÏÇ¨ÏºOQÍ Uq è̂Œ"≥∞ÿ#

ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ ÖË‰õΩO_® á⁄O Œ̂QÆêQ ̂ •xx Ü«∞[̋=Ú JO\Ï~°∞.

=∞##=Ú KÕ¿ã ^•xx [Ñ¨=Ú JO\ÏO. D Ô~O_çO\˜h HõeÑ≤`Õ

[Ñ̈Ü«∞[̋=Ú J=Ù «̀∞Ok. QÍÜ«∞„f=∞O„`åxfl LKåÛ~°} KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å

ã¨∂~°ºq*Ï˝<åxfl D Ü«∞[˝ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å g∞~°∞ *’_çOKåe.

QÍÜ«∞„f=∞O„`åxfl LKåÛ~°} KÕÜ«∞@O =Å¡ U=∞=Ù`«∞Ok?

D<å_»∞ Ãã·#∞ûÖ’ =∞#O Ô~O_»∞ ã̈∂„`åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ K≥Ñ̈Ù «̀∂ LO\ÏO.

XHõ\̃ '„ Œ̂=º xâ◊Û «̀fixÜ«∞=∞=Ú—, WOHÀ\̃ 'â◊H̃Îxâ◊Û «̀fixÜ«∞=∞=Ú.— g\̃<Õ

ã̈~°à◊=ÚQÍ K≥áêÊÅO>Ë Ñ̈^•~°÷=Ú ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̂ Œ∞, #tOÑ̈|_»̂ Œ∞. Ô~O_Àk

â◊HÎ̃ ã¨$+≤ìOÑ¨|_»̂ Œ∞, #tOÑ¨|_»̂ Œ∞. S<£ã‘ì<£ D Ô~O_çO\˜h Hõeáê_»∞.

^•x<Õ ''„ Œ̂=ºâ◊H̃Î̀ «∞Åº`å—— xÜ«∞=∞=Ú J<åfl_»∞. E=mc2 D xÜ«∞=∞"Õ∞

Ü«∞[˝q Œ̂º. E=mc2 UO K≥Ñ¨Ù «̀∞O Œ̂O>Ë Ñ¨̂ •~°÷=Ú #tOzáÈ Õ̀ â◊HÎ̃
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L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk. =∞i g∞~°∞ â◊H̃Îx „H̃O Œ̂‰õΩ kOÑ̈QÆey Õ̀ Ñ̈^•~°÷O L «̀Ê#flO

J"åfie Hõ̂ •. JHȭ _» 'c— J<Õ JHõΔ~°O S<£ã‘ì<£ ̂ Õx QÆ∞iOz "å_®_»O>Ë

HÍOuH˜~°}ÏÅ∞ (Velocity of light)Å#∞ QÆ∞iOz. HÍOuH˜~°}ÏÅ∞

=∞#‰õΩ ã¨∂~°∞º_ç #∞O_ç =ã¨∞Î<åfl~Ú. ã¨∂~°∞º_ç Œ̂QÆæ~° #∞O_ç =KÕÛ

HÍOuH̃~°}ÏÅ#∞- E â◊H̃Î̀ À Hõ#∞Hõ c2 KÕÜ«∞QÆey Õ̀ m (mass) =ã̈∞ÎOk,

J Õ̂ Ü«∞[̋q Œ̂º. ~å=∂Ü«∞}OÖ’, =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «OÖ’ Ü«∞[̋q Œ̂º`À =zÛ#

Ñ¶̈e`åÅhfl WÖÏ =zÛ#"Õ. Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „Ñ῭ «ºHõΔ"≥∞ÿ JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

Ñ¶̈e`åÅ∞ W™êÎ_»∞. Ñ¨Ù„ «̀HÍ"Õ∞+≤ªÜ«∞[˝O KÕã≤#Ñ¨C_»∞ 'Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_®xH˜—

HÍ=Åã≤# P ~°™êÜ«∞#O Ü«∞[˝‰õΩO_»OÖ’ #∞O_Õ =zÛOk. JÖÏˆQ

=∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «OÖ’ „ Œ̂∞Ñ¨̂ Œ∞_çH˜ '„^À}ÏKå~°∞º_ç— g∞ Œ̂ HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk.

„^À}ÏKå~°∞º_çx K«OÑ̈QÆêQ Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åÅx Ü«∞[̋O KÕ™êÎ_»∞. JÑ̈C_»∞

P Ü«∞[̋‰õΩO_»OÖ’ #∞OKÕ ã̈~åfiÅOHÍ~°Éèí∂+≤̀ «"≥∞ÿ# XHõ Hõ#º („^ÒÑ̈k),

~°̂ äŒOÖ’ Jxfl J¢™êÎÅ`À áê@∞ XHõ Ñ̈Ù„ «̀∞_»∞ ( Œ̂$+̈ì̂ Œ∞º=Úfl_»∞) 16 Uà◊§

=Ü«∞ã¨∞û"åà◊√§QÍ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~°∞. XHõ z#fl Ñ¨~°=∂}∞=Ù #∞O_ç

J#O «̀"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ (J}∞ÉÏO|∞) =ã¨∞ÎOk Jx g∞~°∞ #=Ú‡ «̀∞#flÑ¨C_»∞

J Õ̂ xÜ«∞=∂xfl LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩx, J"Õ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ#∞ XHõ KÀ@∞H̃

KÕiÛ HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷xfl g∞~°∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û Jx |∞∞+¨μÅ∞

K≥Ñ≤̀ Õ g∞‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ JÑ¨#=∞‡HõO?

D Ü«∞[˝‰õΩO_®ÅÖ’ #∞Op g∞~°∞ P ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ „H˜O Œ̂‰õΩ

kOÑ̈Ù‰õΩx, P ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅxflO\̃h HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx g∞‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ̈^•~°÷O

KÕÜ«∞QÆÅQÆ@O J<Õ q Œ̂º =¿ãÎ ^•xx ''ã¨Or=hq Œ̂º—— JO\ÏO. D

q Œ̂º ̀ ≥eã≤# =º‰õΩÎÅ#∞ HÍjÖ’ <Õ#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ K«∂âß#∞. Jk JO «̀

Hõ+ì̈"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞. g∞~°∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. HÍh g∞~°O Œ̂~°∂ WÑ¨C_»∞

q*Ï̋#âßG=Ú#∞ K«̂ Œ=\ÏxH̃ ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞=Ú#∞ qxÜ≥∂yã̈∞Î<åfl~À,
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Zxfl Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞~°∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl~À, JO Œ̂∞Ö’ "≥Ü≥∂º =O «̀∞ D

q+̈Ü«∞O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ\ÏxH̃ ̀ åÑ̈„ «̀Ü«∞O Ñ̈_ç̀ Õ KåÅ∞. <Õ#∞ H˘xfl ã̈fiÜ«∞OQÍ

K«∂ã≤# ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ XHõ Éèí∂ «̀̂ ŒÌO

^•fi~å Wã¨∞Hõg∞ Œ̂ Ñ¨_Õ@@∞ì KÕã≤#Ñ¨C_»∞ P Wã¨∞Hõ hÅ=∞}˜QÍ QÍh,

=∂}̃HõºOQÍ QÍh =∂iáÈ=@O K«∂âß#∞. K«zÛáÈ~Ú# XHõ Ñ¨HΔ̃x

fã¨∞ÔHo`Õ D ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ<Õ ^•xg∞^Œ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕã≤ ^•xx

Ñ¨Ù#~°∞r˚qOÑ¨KÕÜ«∞_»O <Õ#∞ K«∂âß#∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® XHõ Ñ¨ÙëêÊxfl

WOHÀ Ñ¨Ù+¨ÊOQÍ =∂~°Û_»O, XHõ =ã¨∞Î=Ùx WOHÀ =ã¨∞Î=ÙQÍ =∂~°Û_»O

‰õÄ_® D ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ =Å¡ ã̈OÉèí==∞=Ù̀ «∞Ok. JO Œ̂∞̂H D ã̈∂~°ºH̃~°}

q Œ̂º#∞, QÍÜ«∞„f=∞O„`åxfl, Ü«∞*Ï˝xfl =∞#O ã¨Or=hq Œ̂º JO\ÏO.

nx ^•fi~å g∞~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ok Uq∞@O>Ë

Uq è̂Œ"≥∞ÿ# Éèí∂ «̂̀ Œú=Ú ÖË‰õΩO_® g∞ â◊s~å<Õfl Éèí∂ «̂̀ ŒÌ=ÚQÍ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ

„Ñ¨„H˜Ü«∞ XHõ@∞Ok. P „Ñ¨„H˜ÜÕ∞ ''[Ñ¨Ü«∞[˝=Ú——. L Œ̂Ü«∞O 15 xII,

™êÜ«∞O„ «̀O 15 xII D [Ñ¨Ü«∞[˝O KÕã¨∞HÀ"åe, g∞~°∞ P QÍÜ«∞„u

=∞O„ «̀OÖ’ ÅÜ«∞"≥∞ÿáÈ"åe. XHõ <≥Åáê@∞ nxfl „Hõ=∞O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®

KÕÜ«∞O_ç. nx «̀~°∞"å «̀ WOHÀ q Œ̂º QÆ∞iOz K≥áêÊ#∞. J Õ̂ âßfiã¨

Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ q Œ̂º. D âßfiã̈ Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ q Œ̂ºÖ’ Zxfl J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ L<åflÜ≥∂

K«∂_»O_ç. xq∞ëêxH˜ S Œ̂∞™êˆ~¡ âßfiã¨ Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ [O «̀∞=ÙÅ∞ Ô~O_»∞

L<åfl~Ú J"Õ ̀ åÉËÅ∞, U#∞QÆ∞. Wq 500 ã¨OIIÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= HÍÅO

rq™êÎ~Ú. JÖÏˆQ xq∞ëêxH˜ 35 ™ê~°∞¡ âßfiã¨ Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ [O «̀∞=ÙÅ∞

(‰õΩO Õ̂Å∞, ‰õΩHȭ  "≥ÚII#q) L<åfl~Ú. Wq 25 ã¨OIIÖË „| «̀∞‰õΩ`å~Ú.

xq∞ëêxH̃ 18 ™ê~°∞¡ âßfiã̈ Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ =∞#=Ú ã̈∞=∂~°∞QÍ 80 ÜÕ∞à◊√§,

90 ÜÕ∞à◊√§ rq™êÎ=Ú. JO>Ë âßfiã̈ Ü≥ÚHȭ  "ÕQÍxfl g∞~°∞ ̀ «yæOK«QÆey Õ̀

PÜ«Úó „Ñ¨=∂}O ÃÑiyOk JO>Ë, g∞ P~ÀQÆºO ÃÑiyOk J<Õ Hõ̂ •.
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W Œ̂O`å HÍ‰õΩO_® Zé∞Ñ̈Ù, hÅ=Ú, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Å#∞ ã̈∂~°∞º_ç

#∞O_ç PHõi¬OK«∞HÀ=@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç Jx K≥áêÊ#∞. Jn „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç.

D =¸_»∞ (1) QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀ ̀ «~°OQÍÅÖ’ b#"≥∞ÿáÈ=@O (2)âßfiã̈#∞

<≥=∞‡kQÍ, Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ‘Å∞Û‰õΩx, Ñ¨ÓiÎQÍ =kÖËÜ«∞@O (3) ã¨∂~°∞º_ç

#∞O_ç Zé∞Ñ¨Ù, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, hÅO~°OQÆ∞ H˜~°}ÏÅ#∞ PHõi¬OK«∞HÀ=@O

<Õ~°∞ÛHÀ"åe. Ãã·#∞ûÖ’ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ U_»∞ ~°OQÆ∞Å∞QÍ

qÉèílOK«∞HÀ=K«∞Û (VIBGYOR). JO Œ̂∞Ö’ D =¸_»∞ ~°OQÆ∞Å#∞

"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ Ñ¨@∞ìHÀQÆey Õ̀ ã¨̂ Œ∞ƒkú, ã¨=∞$kú, â◊HÎ̃ L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú.

g∞‰õΩ D =¸_»∞ U HõΔ}OÖ’ =™êÎÜ≥∂, D =¸_çO\˜x ZÑ¨C_»~Ú Õ̀

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~À ̂ •xx g∞~°∞ QÍÜ«∞„u J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ÛHÀO_ç.

Ü«∞[̋=Ú J<≥·<å Ñ≤Å∞ÛHÀO_ç ÖË̂ Œ∂ ã̈Or=hq Œ̂º ÖË̂ Œ∂ ã̈∂~°ºq*Ï̋#=Ú

J<≥·<å Ñ≤Å∞ÛHÀO_ç. U ≥̂·<å XHõ>Ë. D Ü«∞[̋q Œ̂ºÖ’ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O`À

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ ÖÏ‰õΩ¯O\Ï~°∞. `«~°∞"å`« g∞~°∞ U Ñ¨^•~°÷=Ú#∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO@∞<åfl~À P Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞\ÏxH˜

HÍ=Åã≤# PÖ’K«#Å#∞ JO Œ̂∞Ö’ "ÕÜ«∞O_ç. g∞HÀ ÃÑ Œ̂Ì J#∞=∂#=Ú

UO@O>Ë PÖ’K«#Å =Å¡ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =∂~°̀ åÜ«∂ Jx. HÍh PÖ’K«#Å∞

ã̈Ô~·#  =∂~°æOÖ’ LO>Ë Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ã̈=º"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ Ñ̈_»̀ å~Ú Jx

~å=∂Ü«∞}, =∞Ç¨ÉèÏ~°̀ åÖ’¡ K≥áêÊ~°∞. Jq =∞#O K«∂_»‰õΩO_® P

~å=∂Ü«∞}, =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ åÅÖ’ JÑ̈ã̈=ºOQÍ L#fl Õ̂q∞\̃ Jx "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂

LO>Ë =∞#H˜ J"Õ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

g∞~°∞ Zxfl LÑ¨<åº™êÅ∞ q<åfl ‰õÄ_® ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =¸_»∞ g∞~°∞

PK«~°}Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë KåÅ∞.  g\˜=Å# g∞~°∞ P ™ê÷~ÚH˜ "≥à◊̀ å~°∞.

g∞ JO Œ̂iÖ’ <Õ#∞ P =∂~°∞Ê#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞, <åÖ’ g\˜=Å#

P =∂~°∞Ê =zÛOk. JO Œ̂∞̂H g∞‰õΩ JO «̀ HõzÛ «̀OQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞.
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HÍh g∞~°∞ ZÖÏ, P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ö’ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈"ÕtOKå~°∞ JO>Ë <Õ#∞ 95

"ÕÅ ã̈OIIÅ "≥#Hõ‰õΩ "≥àÏ§eû =ã̈∞ÎOk. <Õ#∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃™êi P è̂•ºu‡Hõ

[QÆ̀ «∞ÎÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz# ̀ Õn g∞‰õΩ K≥áêÊe J#∞‰õΩO>Ë ã¨∞=∂~°∞QÍ 94

"ÕÅ ã¨OIIÅ áê «̀ ̀ Õn W"åfieû =ã¨∞ÎOk. ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#O>Ë D

QÍÜ«∞„ux, Ü«∞[̋q Œ̂º#∞ g∞~°∞ ã̈iQÍæ J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆey Õ̀ Éèí∂ «̀ Éèíq+̈º ǜ

=~°Î=∂# HÍÖÏÅ∞ g∞‰õΩ J_»∞¤~å=Ù. D [#‡ Ü≥ÚHȭ  q=~åÅÖ’ ̀ ≥Åáêe

JO>Ë 18 E<£ 1971 ã̈iQÍæ ™êÜ«∞O„ «̀O 4.30 QÆOIIÅ‰õΩ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞

N~å=∞â◊~°‡ PKå~°ºQÍi = Œ̂Ì =∞O„ «̀nHõΔ fã̈∞‰õΩ<åfl#∞. HÍh nx HõO>Ë

"≥#HÍ «̀Å 94 "ÕÅ ã¨OIIÅ K«i„ «̀ LOk <å‰õΩ-QÆ∞~°∞=ÙQÍiH˜ =∞ è̂Œº.

Wk K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ HÍ~°}O Uq∞@O>Ë <å‰õΩ QÆ∞~°∞=ÙQÍiH̃ =∞ è̂Œº 94 "ÕÅ

ã̈OIIÅ K«i„ «̀ LO>Ë† g∞‰õΩ-<å‰õΩ =∞ è̂Œº ‰õÄ_® Jxfl "ÕÅ ã̈OIIÅ K«i„ «̀

LOk J<Õ. Jxfl "ÕÅ ã̈OIIÅ #∞O_ç =∞#O Hõe¿ã =ã̈∞Î<åflO, Jk g∞‰õΩ

≥̀eÜ«∂ÅO>Ë ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ™ê è̂Œ#Å#∞ g∞~°∞ „Ñ¨f~ÀE HõzÛ «̀OQÍ

K≥Ü«∂ºe. g∞~°∞ ~ÀAH˜ 30–40 xq∞ëêÅ∞ ̂H\Ï~Ú¿ãÎ ã¨iáÈ «̀∞Ok.

g∞‰õΩ ‰õÄ_® Jk J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. H˘xfl "ÕÅ ã̈OIIÅ∞, "≥#H̃¯, H˘xfl "ÕÅ

ã¨OIIÅ =ÚO Œ̂∞H˜ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ D QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú, Ü«∞[˝=Ú

^•fi~å =ã¨∞ÎOk. Wk =∂=¸Å∞ q+¨Ü«∞O J#∞HÀO_ç.

Tuition - Intuition

ã¨Or=hq Œ̂º XHõ qz„ «̀"≥∞ÿ# q Œ̂º. =∞#H˜ ≥̀eã¨∞#fl Hõ̂ äŒÅÖ’

XHõ Hõ̂ äŒ Uq∞@O>Ë |$Ç¨Ïã¨Êu H˘_»∞‰õΩ HõK«∞_»∞ =∞$ «̀ã¨Or=hq Œ̂º

<Õ~°∞ÛHÀ_®xH̃ ~å‰õΔã̈∞Å QÆ∞~°∞"≥·# â◊√„HÍKå~°∞º_ç = Œ̂Ì‰õΩ "≥à◊̀ å_»∞. PÜ«∞#‰õΩ

^Õ=Ü«∂x J<Õ ‰õÄ`«∞~°∞ LO@∞Ok. P"≥∞ HõK«∞_çx =ÅzOk.D

ã̈Or=hq Œ̂º <Õ~°∞ÛHÀ_®xH̃ J «̀#∞ J<ÕHõ ~°HÍÖ̌·# J=ã̈÷Å∞ Ñ̈_»̀ å_»∞.

~åHõΔã̈∞Å∞ J «̀#∞ ã̈Or=h q Œ̂º <Õ~°∞ÛHÀ‰õΩO_® LO_®Åx J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ
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J «̀xfl |OkèOz K«O¿Ñ™êÎ~°∞. J «̀#∞ K«xáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ â◊√„HÍKå~°∞º_»∞

Õ̂=Ü«∂x HÀã¨O J «̀_çx =∞m§ „|uH˜ã¨∂Î LO\Ï_»∞. z=~°‰õΩ WÖÏ

HÍ Œ̂∞ Jx ~åHõΔã¨∞Å∞ HõK«∞}‚̃ K«O¿Ñã≤, J «̀_çx HÍeÛ |∂_ç̂ Œ KÕã≤, P

|∂_ç̂ Œ#∞ â◊√„HÍKå~°∞ºÅ∞ `åˆQ =∞ Œ̂ºOÖ’ HõeÑ≤ WKÕÛ™êÎ~°∞. JÑ¨C_»∞

HõK«∞_ç Ü≥ÚHȭ  Éèí™ê‡=âıëêÅ∞ â◊√„HÍKå~°∞ºÅ"åi Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥o§áÈ`å~Ú.

Õ̂=Ü«∂x KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂ J «̀_çx „|uH˜OKåeûO Õ̂ JO@∞Ok.

S Õ̀ HõK«∞_»∞ á⁄@ì pÅ∞Û‰õΩx ~å"åe =∞i. JÑ̈C_»∞ â◊√„HÍKå~°∞º_»∞ ̀ «#

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Éèíã¨‡~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl HõK«∞_çH˜ ã¨Or=hq Œ̂º <ÕiÊ, #∞=Ùfi

|Ü«∞@‰õΩ ~åQÍ<Õ <Õ#∞ K«zÛáÈ`å#∞ QÆ#∞Hõ #∞=Ùfi =∞àÏ§ ##∞fl „|uH̃OK«∞

Jx K≥áêÎ_»∞. Dq è̂ŒOQÍ Õ̂= «̀Å ^•fi~å Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ D q Œ̂º

=zÛOk Jx XHõ Hõ̂ äŒ LOk.

^Õ=`«Å QÆ∞~°∞"≥·# |$Ç¨Ïã¨Êu H˘_»∞‰õΩ HõK«∞_»∞ ã¨Or=hq^Œº

<Õ~°∞ÛHÀ=_»O HÀã¨O ~åHõΔã¨∞Å QÆ∞~°∞"≥·# â◊√„HÍKå~°∞ºÅ = Œ̂Ì‰õΩ "≥àÏ§_»∞.

WHȭ _» g∞~°∞ ##∞fl ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈tflOK«ÖË̂ Œ∞. Jã̈Å∞ ̂ Õ= «̀Å‰õΩ ã̈Or=h

q Œ̂º ZO Œ̂∞‰õΩ Jx. Õ̂= «̀Å∞ J=∞~°∞Å∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « WÖÏO\˜

„Ñ¨â◊flÅ∞ ZÑ¨C_≥ ·`Õ =™êÎÜ≥∂, =∞#O XHõ¯™êi "≥#H˜¯ uiy

PÖ’zOK«∞HÀ"åe. |∞∞+̈μÅ∞ =∞#‰õΩ U ≥̂·<å (™ê è̂Œ#Å∞) K≥¿ÑÊ q è̂•#=Ú

KåÖÏ qz„ «̀OQÍ LO@∞Ok. P qz„ «̀"≥∞ÿ# q è̂•<åxfl "åà◊√§ ZÖÏ

á⁄O Œ̂Ñ̈~°K«QÆeQÍ~°O>Ë XHõ"Õà◊ U ≥̂·<å q+̈Ü«∂xfl K≥Ñ̈Ê@O =∞iÛáÈ Õ̀,

U q Œ̂º S Õ̀ P =ºHÎ̃H˜ É’kèã¨∞Î<åfl~À, "å_»∞ "å_»O «̀@ "å_Õ ^•xfl

≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆêQ „Ñ̈=$uÎx "Õ∞Å∞H˘e¿Ñ q Œ̂º =∞# |∞∞+̈μÅ∞ K≥¿ÑÊ q Œ̂º.

D<å_»∞ =∞#O q Œ̂º <Õ~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë XHõ q^•ºÅÜ«∂xH̃ "≥àÏ§eû

=™ÈÎOk. P q^•ºÅÜ«∞OÖ’ L#fl QÆ∞~°∞=Ù J «̀#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q Œ̂º#∞

g∞‰õΩ <Õ~°∞Ê`å_»∞. Pq è̂ŒOQÍ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ q Œ̂ºÖ’ QÆ∞~°∞=Ù Œ̂QÆæ~° L#fl



ã¨Or=x– Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π / 11

q Œ̂º#∞ =∂„̀ «"Õ∞ g∞~°∞ ã‘fiHõiOK«QÆÅ~°∞? XHõ"Õà◊ QÆ∞~°∞=Ù XHõ J è̂•ºÜ«∞OÖ’

U ≥̂·<å XHõ q+̈Ü«∂xfl K≥Ñ̈Ê@O =∞iÛáÈ Õ̀, P =ºH̃ÎQÍh, XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõOQÍh

g∞‰õΩ K≥Ñ≤̀ Õ ̀ «Ñ¨Ê g∞~°∞ P *Ï˝<åxfl á⁄O Œ̂ÖË~°∞. JO>Ë P *Ï˝#O g∞‰õΩ

|Ü«∞@#∞Oz =™ÈÎOk. |Ü«∞@ (tution) #∞Oz HÍ‰õΩO_®, Ö’Ñ¨Å

(intution) #∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ q Œ̂º U ≥̂·<å L#fl^•? '|Ü«∞@ U QÆ∞~°∞=Ù

ÖË‰õΩO_®, U =ºH©Î <Õ~°Ê‰õΩO_® =∂=¸Å∞ ^•xHõO>Ë KåÖÏ Z‰õΩ¯=

<Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û— Jx J<ÕHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ̂ •fi~å =∞Ç̈ «̀∞‡Å∞ =∞#‰õΩ K≥Ñ̈Ù̀ «∂<Õ

=KåÛ~°∞. P~°Hõ"≥∞ÿ# q Œ̂º ˆH=ÅO ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’<Õ LOk, WOHõ U

Õ̂â◊OÖ’#∂ ÖË̂ Œ∞. ̂ •xH̃ ÃÑ Œ̂Ì L^•Ç̈Ï~°} UHõÅ=Ùº_ç Hõ̂ äŒ. „^À}ÏKå~°∞º_»∞

XHõ QÆ∞~°∞=ÙQÍ xÅ|_ç áêO_»=ÙÅ‰õΩ, H“~°=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® q Œ̂º <Õ~åÊ_»∞.

JO Õ̀HÍHõ J~°∞̊#∞_çx ̀ «##∞ q∞Oz#"å_çQÍ KÕ™êÎ#x "åQÍÌ#O KÕâß_»∞.

UHõÅ=Ùº_çH̃ q Œ̂º <Õ~°Ê#O\Ï_»∞. JÑ̈C_»∞ UHõÅ=Ùº_»∞ QÆ∞~°∞„^À}ÏKå~°∞º_ç

=¸iÎx ™ê÷Ñ≤OK«∞‰õΩx U q Œ̂º#~Ú Õ̀ „^À}ÏKå~°∞º_»∞ J~°∞̊#∞_çH̃ ‰õÄ_®

<Õ~°ÊÖËHõáÈÜ«∞_À P q Œ̂º#∞ P =¸iÎ̀ À<Õ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞. JO Õ̀HÍHõ

^•xx „^À}ÏKå~°∞º_ç =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨̂ Œi≈Oz PÜ«∞<Õ Pâ◊Û~°ºáÈÜÕ∞@@∞ì

KÕâß_»∞. QÆ∞~°∞=Ù ÖË‰õΩO_®, =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# tHõΔ} ÖË‰õΩO_® =∞#Ö’ =∞#"Õ∞

*Ï̋#=Ú ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe. P *Ï̋#O =∞#efl J=∞~°̀ «fiO "≥·Ñ̈Ù fã̈∞ÔHàı§

*Ï˝#O HÍ"åe. ^•xH˜ =∞# |∞∞+¨μÅ∞ =¸_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ K≥áêÊ~°∞, P

=¸_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ Jk J*Ï̋#"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. Jq 1) Jã̈`À=∂

ã¨^Œæ=∞Ü«∞ – Jã¨`«∞Î #∞O_ç ã¨`«∞Î "≥·Ñ¨Ù fã¨∞ÔHà◊√§ 2) `«=∞™È=∂

*’ºu~°æ=∞Ü«∞ – «̀=∞ã¨∞û (pHõ\˜) #∞O_ç "≥Å∞QÆ∞ "≥·Ñ¨Ù fã¨∞ÔHà◊√§ 3)

=∞$`Àº~å‡ J=∞$O «̀QÆ=∞Ü«∞ – =∞$ «̀∞º=Ù #∞O_ç J=∞~°̀ «fiO "≥·Ñ̈Ù fã̈∞ÔHà◊√§.

=∞# |∞∞+¨μÅ Ü≥ÚHȭ  Œ̂$+≤ìÖ’ D =¸_»∞ LO>Ë<Õ q Œ̂º. J@∞=O\˜

q Œ̂º WÑ¨C_»∞ Jã¨Å∞ ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. Jã῭ «∞Î #∞O_ç ã῭ «∞Î "≥·Ñ¨ÙH˜ (unreality
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to reality) D<å\˜ q Œ̂º '"åãÎ̈qHõ̀ « JO>Ë Uq∞\˜?— J<Õ ̂ Œ$+≤ìHÀ}O

ÖËx q Œ̂º. pHõ\̃ #∞O_ç "≥Å∞ «̀∞~°∞ "≥·Ñ̈Ù „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∞‰õΩO_®, pHõ\̃

#∞O_ç WOHÍã̈Î QÍ_è»"≥∞ÿ# pHõ\̃ "≥·Ñ̈Ù „Ñ̈Ü«∂}O KÕ¿ã q Œ̂º. J=∞~°̀ «fiO

(J=∞$ «̀̀ «fiO) "≥·Ñ̈Ù HÍ‰õΩO_® =∞$ «̀∞º=Ù "≥·Ñ̈Ù‰õΩ fã≤ÔHàı§ q Œ̂º L#fl@∞=O\̃

=º‰õΩÎÅ ^•fi~å J=∞~°̀ «fiO QÆ∞iOz K≥¿ÑÊ q Œ̂º =∞i JÑ¨Ç¨ã¨ºO HÍHõ

U=∞=Ù «̀∞Ok?

=∞$ «̀∞º=Ù#∞ JkèQÆq∞OK«@O
~å=∂Ü«∞}Ïxfl HÍh, =∞Ç¨ÉèÏ~°̀ åxfl HÍh, ÉèíQÆ=næ̀ «#∞ HÍh,

Õ̂"åÅÜ«∂Ö’¡ =∞#O KÕ¿ã Ñ̈Ó[Å∞ HÍh =∞#O U L Õ̂Ìâ◊ºO`À KÕã̈∞Î<åfl"≥∂

HÍãÎ̈ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. =∞# ÅHõΔºO Uq∞@O>Ë Kå=Ù#∞ JkèQÆq∞Oz#

=º‰õΩÎÅ∞QÍ =∞#O =∂~åe. <å‰õΩ JÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞ W Œ̂Ì~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞.

"åà◊§ =Ü«∞ã̈∞û 20 "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ∞ ̂ •\̃=ÙOk. J#O «̀OQÍ, Jáê~°OQÍ

g∞ =Ü«∞ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  Ñ¨iq∞ux ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ áÈ"åe. Jã¨Å∞ Kå=Ù

J<Õk ÖË̂ Œ∞. Kå=Ù J<Õ@@∞=O\̃k Uq∞@O>Ë ri‚OzáÈ~Ú# (ziy#)

|@ìÅ#∞ =∞#O ZÖÏQÆ~Ú Õ̀ =kÖË™êÎ"≥∂ JÖÏ̂Q =∞# áê «̀ â◊s~åÅ#∞

=kÖËã≤ „H˘ «̀Î â◊s~åÅ#∞ ̂ èŒiã¨∂Î LO\Ï=Ú. Wk â’¡HÍÅÖ’ K«̂ Œ=@O

HÍ Œ̂∞. x[OQÍ ̂ èŒiOz K«∂Ñ≤OK«@O J<Õk ̂ Õ"åÅÜ«∂Ö’¡ <Õ~°Ê|_»∞ «̀∞Ok.

Õ̂"åÅÜ«∂Å‰õΩ Jk <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ "≥àÏ§e. HÍh g∞~°∞ "≥Ú‰õΩ¯|_»∞Å∞

f~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜, HÍHÍÑ¨@ì_®xH˜ "≥à◊√ «̀∞<åfl~°∞. g\˜H˜ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞

ÖÁOQÆ_»∞. =∞#O U q^Œº#~Ú`Õ QÍÜ«∞„u, Ü«∞[˝=Ú ^•fi~å

<Õ~°∞ÛHÀÉ’ «̀∞<åfl"≥∂ P q Œ̂º =∞# x «̀ºrq «̀OÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆ_Õ q Œ̂º.

q Œ̂º (science)#∞ D<å_»∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈ÙHÀ=\Ïx̂H LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl~°∞.

HÍh q Œ̂º (science) JO>Ë „Ñ¨Hõ$uÖ’ L#fl xÜ«∞=∂Å#∞ |Ü«∞@‰õΩ
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fã≤, P xÜ«∞=∂Å#∞ W`«~°∞Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ@@∞ì KÕ¿ãk.

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú, Ü«∞[˝=Ú D Ô~O_çO\˜x P è̂Œ∞xHõ ÉèÏ+¨Ö’ =∞#O

K≥Ñ¨CHÀ"åÅO>Ë ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ (solar energy) Jx J<åe.

=∞#O  q Œ̂∞º «̀∞Î#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∂ "≥∞ÿH± PÑ¨̂~\ò KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

\̃q K«∂_»=K«∞Û. á¶êº<£ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ J<ÕHõ LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞<åfl~Ú.

JÖÏQÆ D ã¨∂~°ºâ◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∂ g∞‰õΩ rq «̀OÖ’ U

HÀiHõÅ∞<åfl ‰õÄ_®, P HÀiHõ ZÖÏO\˜̂ ≥·<å |∞∞+¨μÅ‰õΩ JÉèíºO «̀~°O

ÖË^Œ∞, Jk f~°∞`«∞Ok. q^Œ∞º`«∞Î`À Öˇ·\ò "Õã¨∞‰õΩ<åflHõ P Öˇ·\òÖ’

~å=∂Ü«∞}O K«̂ Œ∞=Ù`å"å? #=Å K«̂ Œ∞=Ù`å"å J<Õk q Œ̂∞º «̀∞Î‰õΩ

ã¨O|OkèOzOk HÍ Œ̂∞. P „Ñ¨â◊fl P Ö·̌\òx LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ "åà◊§H˜

ã¨O|OkèOz#k, JÖÏˆQ ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ L#flk. D Ô~O_çO\˜h

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ g∞~°∞ Z=ig∞^• P è̂•~°Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

U QÆ∞~°∞=Ù g∞‰õΩ JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. U Ö’HÍÅÔH·<å "≥o§áÈ=K«∞Û. 14 Ö’HÍÅ

QÆ∞iOz# q=~åÅ∞ =∞# Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ L<åfl~Ú. D Ö’HõÖ’HÍO «̀~åÅ∞

"≥à◊§QÆeˆQ ™ê=∞~°÷º=Ú D Ô~O_çO\˜̀ À =ã¨∞ÎOk. (=∞O„ «̀O, Ü«∞[˝O).

g∞k WOHÀ „Ñ¨â◊fl. D Ü«∞[˝q^Œº K«^Œ∞=ÙÖ’ ZO`«=~°‰õΩ

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok? Jã̈Å∞ =∞#O rq «̀"Õ∞ Ü«∞[̋q Œ̂º. =∞#O âßfiã̈

Ñ‘ÅÛ@O-= Œ̂Å@O ‰õÄ_® Ü«∞[̋q Õ̂º. Éèí∂q∞ ã̈∂~°∞º_ç K«∞@∂ì u~°QÆ@O

‰õÄ_® Ü«∞[̋q Õ̂º. WÖÏ Ü«∞[̋‰õΩO_»O ÃÑ@∞ì‰õΩx ã̈q∞ è̂ŒÅ∞ "Õ¿ãÎ<Õ Ü«∞[̋q Œ̂º

J#∞‰õΩO>Ë g∞~°∞ á⁄~°|_ç#>Ëì. Jk Ü«∞[˝OÖ’ XHõ ÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞,

Ü«∞[˝O HÍ Œ̂∞. Ü«∞*Ï˝ÅÖ’ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ Wk XHõ\˜.

ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ ~°Hõ~°HÍÖ·̌# Ü«∞*Ï˝Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù «̀∂ P Ü«∞[˝q è̂•<åxH˜

=¸_»∞ ã̈∂„`åÅ∞ K≥Ñ̈Ù`å_»∞. D =¸_»∞ ã̈∂„`åÅ∞ ZHȭ _≥Hȭ _» LO\ÏÜ≥∂

^•xfl Ü«∞[˝O JO\ÏO. ZHȭ _» D =¸_»∞ ã¨∂„`åÅ∞ LO_»"À ^•xx



ã¨Or=x– Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π / 14

Ü«∞[˝=Ú J#=Ú. Ü«∞[˝=Ú Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ÏìÅO>Ë =¸_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞

LO_®e 1) =∞Oz =∂~°æO "≥·Ñ¨Ù =∞#O "≥à◊§QÆÅQÍe, =∞Oz QÆ∞}ÏÅ∞

LO_®e. 2) =∞Oz QÆ∞}ÏÅ∞#fl JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ XHõ KÀ@ KÕi Ñ¨x

KÕÜ«∞QÆÅQÍe. 3) =∞m§ P Ñ̈x ã̈=∂*ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ Ñ̈<≥· LO_®e.

^•xx Ü«∞[˝=Ú JO\Ï~°∞.

Pã¨# „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞
~ÀQÆ~°Ç≤Ï`«, =$^•úÑ¨º~°Ç≤Ï`«, =∞$`«∞º~°Ç≤Ï`« rq`åÅ∞ fã¨∞‰õΩ

~å=\ÏxH˜ UO KÕÜ«∂e J<Õ̂ •xfl QÆ∞iOz QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ N~å=∞â◊~°‡

PKå~°º) ÅHõΔ ¿ÑrÅ "åV‡Ü«∞O LOk. Jk =∞#O K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe.

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú JO>Ë JHõΔ~åÅ∞, Ü«∞[̋=Ú JO>Ë K«̂ Œ=@O, q#@O,

„"åÜ«∞@O. Jk <Õ~°∞ÛHÀ"åe. WO`ÕHÍ‰õΩO_® ^•xfl PK«~°}Ö’

ÃÑ@∞ìHÀ"åe. W^Õ QÍÜ«∞„u J<åfl, Ü«∞[˝=Ú J<åfl. D *Ï˝#=Ú

^•fi~å ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀, =$^•úÑ¨º~°Ç≤Ï «̀, =∞$ «̀∞º~°Ç≤Ï «̀ rq`åÅ∞ ~å"åe.

nxH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ HÍ=Åã≤Ok Pã¨# „áê}Ü«∂=∂Å∞. Wq KÕ¿ãÎ g∞‰õΩ

LO_Õ ~ÀQÍÅ∞ áÈ`å~Ú. nxH˜ ~åO^Õ"£ÉÏÉÏ K≥¿ÑÊ Pã¨#

„áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ KÕã̈∞HÀO_ç. HÍh ̀ «=∂ëê Uq∞@O>Ë g\=̃Å¡ ~ÀQÍÅ∞

`«QÆ∞ æ`å~Ú Jx K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl D PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞, Pã¨#

„áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ =∞#O áê\˜OK«O. =∞# „áê~°|úO JÖÏ LOk HÍ|>Ëì

P ÉÏ^èŒÑ¨_Õ Hõ~°‡ LO@∞Ok.  HÍh ^•xfl PK«~°}Ö’ ÃÑ>Ëìâ◊H˜Î

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O Wã̈∞ÎOk. QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀OÖ’ LO_Õ â◊H̃Î „áê~°|úHõ~°‡#∞

x"åiOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõÑ̈C_»∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ JO Œ̂~°∂ QÍÜ«∞„ux

KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞ Hõ#∞Hõ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O "≥·Ñ¨Ù JO Œ̂~°∂ PHõi¬ «̀∞ÅÜÕ∞º"å~°∞.

WÑ¨C_»∞ =∞m§ J"Õ ~ÀAÅ∞ ~åÉ’ «̀∞<åfl~Ú. Jk ZÑ¨C_»O>Ë g\˜x

=∞#O Œ̂~°O PK«~°}Ö’ ÃÑ\ì̃#Ñ¨C_»∞.
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QÍÜ«∞„u KÕã¨∞‰õΩO@∂, PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜ã¨∂Î, Pã¨#

„áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ KÕã¨∂Î LO>Ë U ~ÀQÆ"≥∞ÿ<å HõzÛ «̀=ÚQÍ =∂Ü«∞"≥∞ÿ

áÈ`«∞Ok. =∞#O H˘xfl ÅHõΔÅ=∞Okq∞ QÍÜ«∞„f=∞O„`«O, Ü«∞[˝O

KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO>Ë q∞QÆ̀ å "åà◊§O Œ̂iH© D =∞Oz =∂~°æOÖ’ "≥àı§ â◊H̃Î

=ã¨∞ÎOk. Jk ~ÀQÆ x"å~°} KÕ¿ã, =Úã¨e «̀#=Ú#∞ áÈQ˘>Ëì =∞Ç¨

=∞O„ «̀=Ú. Ñ̈Ó~°fiAÅ∞ D Ü≥∂QÆq Œ̂º =ÖË¡ Ü≥∂QÆ∞ÅÜ«∂º~°∞. D Ü≥∂QÆ

q Œ̂º<Õ J<ÕHõ=∞Ok QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ~°Hõ~°HÍÅ ¿Ñ~°¡̀ À JOkã¨∞Î<åfl~°∞, HÍh

=∞#O K≥¿ÑÊ q è̂•#=Ú KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k, Z=Ô~·<å áê\˜OK«=K«∞Û.

"≥Ú#fl _®i˚eOQÆ∞ "≥o§#Ñ¨C_»∞ XHõ ã¨Oã÷̈̀ À Ñ¨iK«Ü«∞O U~°Ê_çOk. P

ã¨Oã÷̈Ö’ L#fl XHõ z#fl Ñ≤Å¡"å_»∞ Hõeâß_»∞. J «̀_»∞ ã¨<åºã≤, HÍëêÜ«∞

=¢™êÎÅ∞ è̂ŒiOz L<åfl_»∞. =∞x+≤x K«∂¿ãÎ 40 ã¨OII =Ü«∞ã¨∞û QÆÅ

=ºHÎ̃QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl_»∞. HÍh =∂@Å ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ J «̀#∞ <å =Ü«∞ã¨∞û

20 "ÕÅ ã¨O= «̀û~åÖË J<åfl_»∞. J «̀_»∞ P ã¨Oã÷̈Ö’ KåÖÏ z#fl"å_»∞.

P ã̈Oã̈÷Ö’ KåÖÏ=∞Ok F HÀ\ ̃ã̈O= «̀û~åÅ∞ ̂ •\á̃È~Ú# "åà◊√§<åfl~°∞

J<åfl_»∞. ^•<Õfl QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ #O Œ̂#=#=∞x, |∞∞+¨μÅ ã¨=∂[=∞x

K≥áêÊ~°∞. D q+¨Ü«∂Å∞ PÜ«∞# ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨™êÎqOK«ÖË̂ ŒO>Ë K≥Ñ≤̀ Õ

Z=~°∂ #=∞‡~°x. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞$ «̀∞º=Ù ÖË̂ Œ∞ J#flk ã¨OÉèí="Õ∞ J#flk

=ÚO Œ̂∞ qâ◊fiã≤OK«O_ç. =∞#O =∞$ «̀∞º=Ùx ZÑ¨C_»∞ ^•@QÆÅ=∞O>Ë

=ÚO Œ̂∞ ~ÀQÍÅ∞, =Úã¨e «̀#=Ú áÈ"åe. ~ÀQÍÅ∞ =∂„ «̀O 3, 4

<≥ÅÅÖ’ ̀ «yæáÈ`å~Ú. ÉÏ è̂Œ Jã̈Å∞ LO_»̂ Œ∞. g∞~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ Pã̈<åÅ

=ÖË¡ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú W Œ̂O`å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ Ug∞ ÖË=Ù. HÍ=Åã≤Ok

Uq∞@O>Ë xÜ«∞q∞ «̀OQÍ KÕã¨∞HÀ=@O. ~ÀQÆO =¿ãÎ =∞iÛáÈ‰õΩO_®

=∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞‰õΩO\Ï~°∞ HÍh Jã̈Å∞ ~ÀQÍÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞=Ù̀ åÜ«∞O>Ë

=∂„ «̀O "å\x̃ PK«iOK«ÖË~°∞. Jk ZO «̀ ̂ ŒÜ«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõã≤÷̀ À.
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HÍh ÅHõΔ ºO J~°÷=∞~Ú Õ̀, Wk ã̈OÉèí="Õ∞ Jx g∞‰õΩ U=∂„ «̀O qâßfiã̈O

L<åfl, |∞∞+̈μÅ∞ K≥Ñ≤ÊOk x["Õ∞ Jx g∞‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ WOHõ g∞ rq «̀OÖ’

"å\˜x  = Œ̂ÅHõO_ç, PK«iOK«O_ç.

D Pã̈# „áê}ÏÜ«∂=∂Å`Àáê@∞ g∞~°∞ ̀ «#‡Ü«∞ «̀fiO`À  QÍÜ«∞„f

=∞O„ «̀ [Ñ̈O KÕã̈∞HÀ"åe. [áêxH̃ |∞∞+̈μÅ∞ K≥Ñ≤Ê# xÜ«∞=∞O Uq∞@O>Ë

''n~°…QÆO\Ïx<å Œ̂= ǜ—— – JO>Ë QÆO@ "≥O@ QÆO@ÖÏQÍ =∞O„ «̀O =∞ è̂ŒºÖ’

MÏm ~å‰õΩO_® K≥Ü«∂ºe. Z\˜ì Ñ¨iã≤÷uÖ’#∂ <åÅ∞Hõ, ÃÑ^Œ=ÙÅ∞

PQÆ‰õΩO_® K≥Ü«∂ºe. "ÕQÆO J<Õk Z=i+̈ìO "åà◊§k. =∞O„ «̀O ã̈Ê+̈ìOQÍ

K≥áêÊe, ÃÑ·H˜ qxÑ≤OK«‰õÄ_»^Œ∞. Wg xÜ«∞=∂Å∞. [Ñ¨O Ñ¶¨e`«O

~å"åÅO>Ë D xÜ«∞=∂Å „Ñ̈HÍ~°O KÕã̈∞HÀ"åe. ZÑ̈C_»∞ [Ñ̈O KÕã≤<å

Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩ<Õ LO_®e. ZO^Œ∞‰õO>Ë [Ñ¨O Ü≥ÚHõ¯ Ñ¶¨e`åÅ∞

JO «̀~ü̂ Œ$+≤ì̀ À HõxÑ≤™êÎ~Ú. Hõà◊√§ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩx [Ñ¨O KÕ¿ãÎ JO «̀~ü̂ Œ$+≤ì

~å Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩ<Õ KÕÜ«∞O_ç. x^•#OQÍ X̂H Pã̈#OÖ’

‰õÄ~°∞Ûx KÕÜ«∞@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç.

g∞~°∞ Pã¨# „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ Hõhã¨O 10 xII

â◊"åã¨#O "ÕâßˆH Pã¨<åÅ∞ Páêe, ÖËHõáÈ Õ̀ Pã¨<åÅ „Ñ¨ÉèÏ==Ú

HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. JO>Ë #∞=Ùfi U ã≤÷uÖ’ L<åfl"À =∞àÏ§ P ã≤÷ûH =KÕÛâß=Ù.

PYi Pã¨#O-â◊"åã¨#O. „áê}ÏÜ«∂=∞O ‰õÄ_® S# «̀~°∞"å «̀ Wk

"≥Ü«∂ºe. g∞~°∞ N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º t+¨μºÅ∞ HÍ|\ì̃ D Ñ¶̈e`åÅ∞

=™êÎÜ«∞x K≥Ñ¨ÊHõáÈ~Ú<å "åà◊§HÍ Ñ¶̈e`åÅ∞ =™êÎ~Ú. J#flO uO>Ë

h‰õΩ q@q∞<£û =™êÎ~Ú, „á⁄\©#∞¡ =™êÎ~Ú Jx LÑ̈<åºã̈q∞=fiHõáÈ~Ú<å

PÇ¨~°O uO>Ë Wq =™êÎ~Ú. HÍh ̀ ≥e¿ãÎ Uk HÍ"åÖ’ Jk uO\Ï_»∞.

Jhfl u#_»∞ Jn ̀ Õ_®. JO Œ̂∞KÕ̀ « Pã̈<åÅ ¿Ñ~°∞¡ QÆ∞iOz PÖ’zOK«O_ç

¿Ñ~°¡Ö’<Õ |∞∞+¨μÅ∞ KåÖÏ K≥áêÊ~°∞. WÑ¨C_»∞ #∂º@<£ûÖÏ JO>Ë
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QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} xÜ«∞=∞O Jx ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞Ok Hõ̂ •. P Pã̈<åÅ ¿Ñ~°¡̀ À<Õ

g∞Ö’ Uq^èŒ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎÜ≥∂ `≥Å∞ã¨∞ÎOk. P =∂~°∞ÊÅ∞

=ã̈∞Î<åflÜ≥∂ ÖË̂ À K«∂ã̈∞HÀO_ç. 10 Pã̈<åÅ∞ Z#∞flHÀ|_®¤~Ú. D 10

Pã¨<åÅ∞ XHõq è̂ŒOQÍ «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ L#fl tâ◊√=Ù ZÖÏQÆ~Ú Õ̀ =$kú

K≥O Œ̂∞ «̀∞O^À JÖÏ g∞ L#fluH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú. QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ „"åã≤#

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO>Ë Z=iH˜ U ÉÏ è̂Œ LO>Ë U Pã¨#O KÕÜ«∂Ö’

‰õÄ_® J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. Z#∞flHÀ|_»¤ 10 Pã̈<åÅÖ’ 4 Ñ̈_»∞‰õΩx KÕ¿ãq,

3 ‰õÄ~°∞Ûx KÕ¿ãq, 3 #∞OK«∞x KÕ¿ãq. Ñ¨_»∞‰õΩx "Õ¿ãq.

Ñ¨_»∞‰õΩx "Õ¿ãq: 1) J~°úÇ¨ÏÖÏã¨#=Ú 2) J~°úÑ¨=#=ÚHÍÎã¨#=Ú

3) Hõ\˜KåÖÏ<åã¨#=Ú  4) L`åÎ#`å_®ã¨#=Ú

‰õÄ~°∞Ûx "Õ¿ãq: 1) Ñ̈~°fì åã̈#=Ú 2) Hõ\̃ =„HÍã̈#=Ú 3) QÀ=ÚMÏã̈#=Ú

xÅ|_ç "Õ¿ãq: 1) `å_®ã¨#=Ú, 2) Hõ\„̃uHÀ}Ïã¨#=Ú, 3) Hõ\˜

K«„HÍã̈#=Ú

Wq Œ̂âß=`å~åÅ`À g∞‰õΩ ã¨O|O è̂Œ=Ú#∞ U~°Ê~°∞™êÎ~Ú. D

Œ̂âß= «̀~åÅ∞ =∞# â◊s~°OÖ’ L#fl@∞=O\˜ ''Ü«∞^• Ü«∞^• Ç≤Ï ̂ èŒ~°‡ã¨º

QÍ¡x~°ƒù=u ÉèÏ~°̀ « I JÉèí∞º`å÷#=∞ è̂Œ~°‡ã̈º ̀ «̂ •`å‡#O ã̈$*Ï=∞ºÇ̈Ï"£∞II——

h JO «̀@ #∞"Õfi P ̂ Õ=`å â◊‰õΩÎÅ#∞ D Pã̈<åÅ`À ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ù.

10 J=`å~åÅ∞ =∞# ã¨=∂[OÖ’ L#fl ‰õΩà◊√§#∞ fã≤"ÕÜ«∞\ÏxH˜

=KåÛ~Ú. JÖÏ̂Q D 10 Pã̈<åÅ Ü≥ÚHȭ  J=`å~° â◊H̃Î g∞ â◊s~°OÖ’H̃

=zÛ g∞~°∞ ã¨=º"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ rqOKÕ â◊HÎ̃ Wã¨∞ÎOk.

1) Pã¨# „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ «̀~°∞"å «̀ 10 xII â◊"åã¨#O "ÕÜ«∂e.

2) Pã¨<åÅ∞ =∞# JKÕ̀ «#=∞#ã¨∞ûx (sub-conscious mind)

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. _»Ü«∂É̌\ã̃π, a.Ñ≤. W=hfl ‰õÄ_® sub-conscious
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mindÖ’ W~°∞‰õΩ¯áÈ~Ú# ã¨O™ê¯~åÖË (\ÏH˜û<£û). D q=~åÅhfl

N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º QÆ∞~°∞=ÙQÍi Ü≥ÚHȭ  KÕ̀ «#, ã̈∂Ñ̈~ü KÕ̀ «#, JKÕ̀ «#

J<Õ "åV‡Ü«∞OÖ’x"Õ. D sub-conscious mindx ZÖÏ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã¨∞ÎOk J<Õk P Pã¨#O ¿Ñ~°∞Ö’<Õ LOk. D Ñ¨x KÕÜ«∂Åx LOk

HÍh KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞ Jx Pã̈<åÅ∞ "Õ¿ã"åà◊√§ J#~°∞. "åà◊√§ Uk

KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO\Ï~À Jk KÕ¿ãÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞, JÖÏ KÕã¨∂Î LO>Ë

"≥∞e¡"≥∞e¡QÍ =∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk.

QÀã¨O™ê¯i «̀ PÇ¨~°=Ú
WÑ¨C_»∞ [Ñ¨=Ú, Pã¨#, „áê}ÏÜ«∂=∂Å xÜ«∞=∂Å∞ g∞‰õΩ

J~°÷=∞Ü«∂º~Ú Hõ̂ •. WOH˘Hȭ  xÜ«∞=∞O g∞‰õΩ J~°÷=∞~Ú Õ̀ HõzÛ «̀=ÚQÍ

~ÀQÍÅ∞ áÈ`å~Ú. J"Õ PÇ¨~°xÜ«∞=∂Å∞. PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡

=∂~°‰õΩO_® =∞#ã¨∞û =∂~°̂ Œ∞. PÇ¨~°"Õ∞ =∞#ã¨∞ûQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok Jx

âß¢™êÎÅ∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞Oz P~ÀQÆºO ~å"åe JO>Ë QÀ

-ã̈O™ê¯i «̀ PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe. QÀ-ã̈O™ê¯i «̀ PÇ̈~°O JO>Ë WHȭ _»

''QÀ—— JO>Ë P=Ù J<Õ HÍHõ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ Jx ‰õÄ_® J~°÷O LOk.

JO>Ë ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ ̂ •fi~å ã̈Oã̈¯iOÑ̈|_ç# PÇ̈~°O. Jq P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,

‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈à◊√§ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q. g\̃x Z‰õΩ¯=QÍ u<åe. Wq u#QÆey Õ̀

J<å~ÀQÆº=Ú =∂Ü«∞=∞ø «̀∞Ok. 10 ~ÀAÅ∞ aÜ«∞º=Ú, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞

Ug∞ ÖË‰õΩO_® ̂H=ÅO ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈à◊√§ =∂„ «̀"Õ∞ fã̈∞‰õΩx K«∂_»O_ç.

g∞ J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞ áÈ`å~Ú. aÜ«∞º=Ú, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ "å_»‰õΩO_® LO>Ë

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. Ñ¨à◊√§, ‰õÄ~°Å∞ g∞ W+ì̈O ZO ≥̀·<å u#O_ç.

QÀã̈O™ê¯i «̀ PÇ̈~°O á⁄@ìxO_® u#O_ç Ñ̈~°"åÖË̂ Œ∞. a.Ñ≤. L#fl"åà◊√§

3 "≥Å∞¡e¡ Ô~|ƒe ÃÑ· á⁄@∞ì fã≤ u#O_ç. PÇ¨~° xÜ«∞=∂Ö’¡ +¨~°̀ «∞
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Uq∞@O>Ë 80% Ñ̈à◊√§, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, 20% J#fl=Ú LO_®e. WÖÏ

KÕ¿ãÎ ~ÀQÍÅhfl áÈ`å~Ú. Wk Éèíq+¨º ǜ rq «̀ q è̂•#O Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù<åk

1) QÆO@¿ãÑ¨Ù QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀ [Ñ¨=Ú 2) Pã¨# „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ 3)

PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ 4) ~ÀAH˜ 21/
2
 b@~°∞¡ hà◊√§ „`åQÍe.

L Œ̂Ü«∞O x„ Œ̂ÖË=QÍ<Õ 1 b@~°∞ hà◊√§ „`åQÆO_ç. P è̂•ºu‡Hõ,

~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀, =$^•úÑ̈º~°Ç≤Ï «̀, =∞$ «̀∞º~°Ç≤Ï «̀ rq`åxH̃ D <åÅ∞QÆ∂ P è̂•~°

ãÎ̈OÉèÏÅ∞. g\˜x ZÑ¨Ê\˜H© = Œ̂ÅHõO_ç. ~ÀE L Œ̂Ü«∞O hà◊√§ „`åQÆ@O

=Å¡ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞=Ú «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Toxin in the blood «̀yæáÈ`å~Ú.

D xÜ«∞=∂Å∞ HõzÛ «̀OQÍ áê\˜OK«O_ç. Hõ~°HÍ¯Ü«∞ ̂ ŒQÆ∞æx ̀ «yæã¨∞ÎOk.

aÅfi=$HõΔO „H̃O Œ̂ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀ [Ñ̈O KÕã̈∞‰õΩO@∂, P =∂̂~_»∞ ~°ã̈O

„`åQÆ∞ «̀∂ #=~å„u J#∞ëêª#O KÕã¨∞‰õΩ#fl"åi ã¨OÑ¨̂ Œ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

N ã¨∂HõÎOÖ’ ã¨Ê+ì̈OQÍ LOk. ''Pk «̀º=ˆ~‚ «̀Ñ¨™Èk *Ï`Àó =#ã¨Êu

ã÷̈= =$HΔÀ Œ̂ aÅfió—— Pk «̀º =ˆ~‚ JO>Ë ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ Ü≥ÚHȭ  JHõΔ~åÅ∞

JO>Ë Jk QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀"Õ∞.  ÅH̃;x á⁄O Œ̂\ÏxH̃ HÍ=Åã≤# =#ã̈Êu

Uq∞@O>Ë aÅfi=$HõΔO. #=~å„u ™ê è̂Œ# JÖÏ KÕÜ«∞O_ç. PÇ¨~°OQÍ P

HÍÜ«∞~°ã̈O ÖËHõ Ñ̈à◊√§, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞. Wk |∞∞+̈μÅ∞ WzÛ# q*Ï̋#=Ú.

D ̀ «Ñ̈ã̈∞û =Å¡ g∞ Ö’Ñ̈Å L#fl, |Ü«∞@#∞#fl JÅH©;Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞

áÈ`å~Ú. g∞~°∞ HÍã̈Î JÅ"å@∞¡ =∂~°∞Û‰õΩx g\̃x áê\̃¿ãÎ J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞

=™êÎ~Ú. =∞#ã̈∞û#∞ ̂ Œ∞~åÖ’K«#Å∞, ̂ Œ∞~°fiºã̈<åÅ #∞O_ç ~°H̃ΔOK«∞H˘#∞@ÔH·

™êfi è̂•ºÜ«∞– ã῭ «ûOQÍÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

„áê}=∞Ü«∞â◊s~°O – Ñ¨OK«„áê}ÏÅ∞
H˘xfl ~ÀAÅÖ’ =∂#=ÙxÖ’ =∂~°∞Ê ̀ «Ñ̈ÊHõ =ã̈∞ÎOk. ÃÑ· K«„HÍÅ‰õΩ

"≥àÏÎ~°∞. Ñ¨Ói‚=∞~ÀA JÖÏO\˜ H˜~°}=ÚÅ#∞ ÉÏQÍ Ñ¨@∞ìHÀQÆÅ~°∞.
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„Ñ¨u Ñ¨Ói‚=∞ ~ÀA KÕã¨∞HÀ"åe. Ñ¨$käfi «̀# K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞ «̀∂

ã̈∂~°∞º_ç K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. LÑ̈„QÆÇ̈Ï=Ú/ K«O„ Œ̂∞_»∞ =∂„ «̀O Ñ̈$käfi

K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞`å_»∞. ã¨∂~°∞º_ç̀ À ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. =∞#∞+¨μºÅO`å

K«O„ Œ̂∞_ç #∞O_ç Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ =KåÛ~°∞. Hõ#∞Hõ K«O„ Œ̂∞_ç g∞ Œ̂ Z=~°∞

ÖË~°∞. K«O„ Œ̂„QÆÇ¨ÏO  Éèí∂q∞Hõ<åfl KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ìk, Q˘Ñ¨Ê ≥̂·#k. =∞#O

K«O„ Œ̂„QÆÇ¨ÏO g∞ Œ̂ #∞O_ç =KÕÛã≤<å ‰õÄ_® ̀ «e¡ ̀ «# a_»¤ PÅ<åáêÅ#

K«∂ã≤#@∞¡† a_»¤ Ñ̈\̃ìOK«∞HÀáÈ~Ú<å, ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ~Ú<å ‰õÄ_® K«O„ Œ̂∞_»∞

JÖÏ =∞#Å#∞ ~°H̃Δã̈∞Î<åfl_»∞. ̀ «e¡–K«O„ Œ̂∞_»∞, a_»¤–=∞#∞+̈μº_»∞. =∞#‰õΩ

=KÕÛ PÇ¨~°O JO`å K«O„ Œ̂∞_»∞ W™êÎ_»∞. w «̀ 15= J è̂•ºÜ«∞OÖ’

''™È=∞ Éèí∂`åfi ~°™ê «̀‡Hõó—— Jx W Õ̂ K≥áêÊ_»∞. ã̈∂~°∞º-K«O„ Œ̂∞Å∞ ZÑ̈Ê\̃H©

LO\Ï~°∞. "åà◊§#∞ |∞∞+̈μÅ∞ âßfiã̈ ̂ •fi~å Ñ̈@∞ì‰õΩ<åfl~°∞.  =∞#O ‰õÄ_®

âßfiã¨ ̂ •fi~å Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û. W_®–K«O„ Œ̂∞_»∞, Ñ≤OQÆà◊–ã¨∂~°∞º_»∞.

''<Õ<≥=ix?—— J<Õ è̂•º#O Z=iH˜ "åˆ~ KÕã¨∞HÀ"åe. QÆ∞~°∞=Ù

‰õÄ_® Uq∞ K≥Ü«∞ºÖË~°∞. Jã¨Å∞ <Õ<≥=ix? ~°=∞}=∞Ç¨Ïi¬ D ̂ •iÖ’

ã̈iQÍæ fã̈∞ÔHà◊̀ å~°∞. ̀ «~åfi «̀ lÖ̌¡Å=¸_ç J=∞‡‰õΩ K«Hȭ x =∂~°æ̂ Œ~°≈#=Ú

KÕã¨∞ÎOk. "åo§ Œ̂Ìifl Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë '<Õ<≥=ix?— J<Õk ã¨Ê+ì̈=∞=Ù «̀∞Ok.

W Œ̂Ì~°∂ P q Œ̂ºÖ’ J„QÆQÆ}∞ºÅ∞. "å~°∞ W Œ̂Ì~°∂ Éè∫uHõ â◊s~°OÖ’ ÖË~°∞.

«̀e¡, ̀ «O„_ç Uq∞ ÖË̂ Œ∞ "åiH̃. JÖÏO\̃ Q˘Ñ̈Ê"åà◊§ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe.

ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞QÍ LO_ç gà◊§#∞ Ñ¨@∞ìHÀHõáÈ`Õ? "åà◊§ QÆ∞iOz

≥̀eÜ«∂eûO Õ̂. WHõ "åà◊√§ K≥Ñ≤ÊOk KÕ¿ãÎ? D è̂•º#O ãÔ̈~·# ^•iÖ’

"≥à◊√ÎOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë gà◊§‰õΩ '<Õ#∞— J<Õ"åà◊√§ ÖË~°∞. "åà◊√§ JÖÏO\˜

"å~°∞ Hõ#∞Hõ g∞~°∞ ‰õÄ_® "åà◊§ Œ̂QÆæ~° LO>Ë "åà◊§ÖÏ SáÈ`å~°∞.

Catalyst L#fl^•xfl "ÕQÆ=O «̀=Ú KÕã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q go§ Œ̂Ì~°∂ =∞#Å#∞

catalyse KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë #∞=Ùfi Z=i"À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ! ÖËHõáÈ Õ̀
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áÈ! WOHÀ^•i ÖË̂ Œ∞. J Õ̂ Ñ̈Ù<åk. J<åkQÍ W Õ̂ ÉèÏ~°fÜ«∞ rq «̀=Ú.

WÑ¨C_»∞ – U QÆ∞~°∞=Ù QÆ∞iOz ≥̀b Œ̂∞. J_»∞HÀ¯@O «̀Ñ¨Ê. "≥·̂ Œ∞ºx

Œ̂QÆæiH̃ "≥o§ <å‰õΩ ̀ «Å<˘Ñ≤ÊQÍ LOk, =∞Ok=fi=∞O>Ë W™êÎ_»∞, ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok,

"≥o§áÈ`å=Ù. HÍx "≥·̂ Œºq Œ̂º<Õ PÜ«∞# ̂ ŒQÆæ~° <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë!!! Jk ̀ Õ_®.

=ÚO Œ̂∞QÍ Éè∫uHõâ◊s~°OÖ’ Uq∞ ÖË̂ Œ∞ Jx ÉÏQÍ J~°÷O J"åfie. HÍx

Jk g∞~°∞ = Œ̂∞Å∞HÀÖË~°∞. <Õ#∞ Uq∞ KÕÜ«∞ÖË#∞. HÍx XHõ J_»∞QÆ∞

Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊§QÆey Õ̀ JO>Ë „áê}=∞Ü«∞â◊s~°OÖ’H̃ "≥à◊§QÆey Õ̀ rq`åÅ∞

=∂iáÈ`å~Ú. Ñ¨ÓiÎQÍ =∂iáÈ`å~Ú. "≥·̂ Œ∞º_»∞ ‰õÄ_® K«xáÈ`å_»∞.

ZÑ¨Ê\˜ÔH·<å K«xáÈÜÕ∞"å_ç ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ „|uH˜OK«=∞x ZO^Œ∞‰õΩ

J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ù? J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ J_»∞QÆ∞`å=Ú. ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =¿ãÎ "≥àÏÎO.

HÍx J «̀#∞ XHõ =∂@ K≥áêÎ_»∞. x#∞fl <Õ#∞ „|uH˜OK«ÖË#∞. HÍx

„|u‰õΩO>Ë h‰õΩ#fl ÉÏ è̂Œ#∞ <Õ#∞ x"åiOK«QÆ@#∞. W Œ̂O`å ãÔ̈~·# Õ̂.

=∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ=eûO Õ̂. J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ â◊GzH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞HÀ=eûO Õ̂.

= Œ̂∞Ì J#@O ÖË̂ Œ∞ <Õ#∞. HÍx XHõ q+̈Ü«∞O. JO Œ̂~°O K«xáÈÜÕ∞"å~°"Õ∞.

HÍx #=Ùfi Kå=Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. ÉèíQÆ=næ̀ « JO Œ̂~°∂ K«̂ Œ∞=Ù`å~°∞. =∞i

^•<À¡ Hõ$+¨μ‚_»∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ J~°∞˚#∞_ç̀ À K≥áêÎ_»∞.

''|Ç¨̇ x "Õ∞ =ºf`åx [<å‡x «̀= Kå~°∞˚# I
`å#ºÇ¨ÏO "Õ̂ Œã¨~åfi}˜ # «̀fiO "Õ̀ «÷ Ñ¨~°O «̀Ñ¨ II—— (w «̀ 4/5)

#∞=Ùfi <Õ#∞ KåÖÏ [#‡Å |\ì̃ L<åfl=Ú. <å‰õΩ Jhfl ≥̀Å∞ã¨∞.

h‰õΩ ≥̀b Œ̂∞ J<åfl_»∞ Hõ$+¨μ‚_»∞. JO>Ë J~°∞˚#∞_ç̂H K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_®?  ÖËHõ

JO Œ̂~°‰õÄ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_®? JO Œ̂iH©. Hõ$+¨μ‚_»∞ Uq∞ K≥áêÎ_»Hȭ _» –''J<ÕHõ

[#‡Å #∞O_ç L<åfl=Ú. Jk "Õ~̂ q+̈Ü«∞=Ú. ̂ •xfl „Ñ̈Hȭ #ÃÑ\˜ì WÑ̈C_»∞

Ü«Ú Œ̂úO K≥~Úº. ZÖÏ KÕÜ«∂Ö’ <Õ#∞ K≥áêÎ#∞. D ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’

™ê è̂Œ# KÕã̈∂Î ‰õÄ~ÀÛ‰õÄ_»̂ Œ∞. <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ K≥~Úº—— JO\Ï_»∞. JHȭ _»
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QÆ∞~°∞=Ù K≥Ñ≤Ê# Õ̂ =ÚYº=Ú. =∞# [#‡Å QÆ∞iOz =∞#‰õΩ Uq∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞?

PÜ«∞# (QÆ∞~°∞=Ù)‰õΩ Jhfl ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ#∞Hõ K≥áêÎ_»∞.

„áê}=∞Ü«∞â◊s~°OÖ’H˜ "≥àı§@Ñ¨C_»∞ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#@∞=O\˜

„áê}â◊H̃Îx ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. „áê}â◊H̃Î QÆ∞iOz

≥̀e¿ãÎ Z=_»∞ K«xáÈ_»∞. Kå=ÖË_»∞, K«OÑ¨ÖË=Ù. Jã¨OÉèí=O. «̀#‰õΩ

`å#∞ â◊s~°O =kÖËã≤ "≥o§áÈ=K«∞Û. Jk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O. D ™ê÷~ÚÖ’

L#fl"å_çH˜ D â◊s~°O JHȭ ˆ~¡̂ Õ"≥∂. ~ÀA XˆH |@ìÅ∞ "Õã¨∞HÀ"åÅO>Ë

g∞‰õΩ Jã¨Ç¨ÏºO "Õã¨∞ÎOk Hõ̂ •! |@ìÅ∞ =∂~°∞Û‰õΩO\Ï~å? ÖË̂ •? D

â◊s~°=Ú JO Õ̀. ^•xfl Ñ¨@∞ì‰õΩx <å‰õΩ ÉÏ è̂ŒÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú, <Õ#∞

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl Jx  U_»∞ã¨∞ÎO>Ë U=∞x K≥áêÊe? D â◊s~°O QÆ∞iOz

g∞ˆHg∞ J~°÷O HÍÖË̂ Œ∞. D â◊s~°O WOHÍ LO_®e JO@∞<åfl~°∞. HÍh

„|uH˜ LO_®e JO>Ë Ñ¨OK«„áê}ÏÅ∞ HÍ"åe. P S^Œ∞ „áê}ÏÅ∞

ÉèÏ~°fÜ«ÚÅO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞. „áê}, Jáê#, "åº#, L^•#, ã¨=∂#.

¿Ñ~°∞¡ q<åfl~°∞. HÍx ZHȭ _»∞<åfl~Ú Jq?

D „Ñ¨â◊fl#∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ J_»QÆ@O ÖË̂ Œ∞? 5 „áê}ÏÅ∞ =∞#

â◊s~°OÖ’ ã¨iQÍæ LO>Ë JO`å ÉÏQÆ∞O@∞Ok. ã¨iQÍæ ÖËHõáÈ Õ̀ ~ÀQÍÅ∞

=™êÎ~Ú. L^• : +¨μQÆ~ü. U^À XHõ „áê}O`À eOH± LO@∞Ok. <å‰õΩ

(=∂ëêì~°∞) á¶êã≤ìOQ∑ +¨μQÆ~ü 500 LOk. HÍx ÉÏQÍ<Õ L<åfl#∞.

HÍ~°}"Õ∞q∞@O>Ë „áê}O. ã¨O=`«û~åÅ |\©ì L<åfl =∂=¸Å∞QÍ

rqOK«@O J<Õk ™ê è̂Œº"Õ∞ Jx x~°∂Ñ¨} KÕÜ«∞\ÏxH˜ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞.

„áê}ÏÅ∞ ã¨iQÍæ LO>Ë +¨μQÆ~ü xÜ«∞O„ «̀}Ö’ LO@∞Ok. QÆ∞O_≥áÈ@∞

=zÛ#Ñ̈C_»∞ <Õ#∞ HÀ=∂Ö’ L<åfl#∞. "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ JO|∞Ö̌<£ûÖ’  Pã̈∞Ñ̈„uH̃

fã¨∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl~°∞. (in 2005 may 5th) JÑ¨C_»∞ XHõ á¶È<£ =zÛOk

<å‰õΩ. "åà◊§`À =∂\Ï¡_ç =∞m§ HÀ=∂Ö’H̃ "≥o§áÈÜ«∂. Jk K«∂ã≤#"åà◊√§
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L<åfl~°∞. WO «̀H© Uq∞ [iyOk. "åà◊§‰õΩ J~°÷O HÍÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞‰õΩ Wk

K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞? Wk ã¨OÉèí="Õ∞. <Õ<Õ HÍ Œ̂∞, g∞~°∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û.

=ÚO Œ̂∞ =∞# 5 „áê}ÏÅ∞ ZHȭ _» L<åflÜ≥∂ ̀ ≥eÜ«∂e. „áê}=∞Ü«∞

â◊s~°OÖ’ Jáê#"åÜ«Ú=Ù – ™êfikèëêª#K«„Hõ Ñ̈ikè#∞O_ç „H̃O Œ̂ áê^•Å

=~°‰õΩ LO@∞Ok. JHȭ _» =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok, â◊s~°O JO`å LO_»̂ Œ∞.

„áê}=∞Ü«∞â◊s~°O QÆ∞iOz <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl=Ú. =¸_»∞ PÜ«∂=∞=ÚÅ

(3 dimension)Ö’ K«∂ã̈∞HÀ"åe. JO>Ë =∞# K«∞@∂ì. „áê}"åÜ«Ú=Ù

Ô~O_»∞ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, JÖÏ̂Q QÆ∞O_≥ „áêO «̀=ÚÖ’ LO@∞Ok. L^•#=Ú

ÃÑ·H˜ JO>Ë "≥∞_» ÃÑ·#∞O_ç «̀Å=~°‰õΩ LO@∞Ok. TÑ≤iu «̀∞ÎÅH˜ -

™êfikèëêª# K«„HõO =∞ è̂ŒºÖ’ ã̈=∂#"åÜ«Ú=Ù LO@∞Ok. "åº#"åÜ«Ú=Ù

~°HõÎ=Ú =Öˇ â◊s~°=∞O «̀\Ï "åºÑ≤Oz=ÙO@∞Ok. J#flO u<Õ@Ñ¨C_»∞

„áê}ÏÇ¨ï`«∞Å∞ "Õ¿ãÎ =∞Ozk. „áê}ÏÇ¨ï`«∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩ<Õ @Ñ¨C_»∞

â◊s~°=ÚÖ’ Jq ZHȭ _» LO\ÏÜ≥∂ ≥̀eÜ«∂e. ZÖÏ? ^•xH˜ Wk

<Õ~°∞ÛHÀ"åe. ~ÀE PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ 5 „áê}ÏÅ∞O_Õ

ã̈÷Å=ÚÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞‰õΩO@∂ PÇ̈ï «̀∞Å∞ "Õã̈∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.1/
2
 xII.

JO «̀Hõ<åfl Ñ¨@ì̂ Œ∞. g∞ „áê}ÏÅ∞ ã¨iQÆæ J~ÚáÈ`å~Ú. („Ñ¨Hȭ ¿ÑrÖ’

L#fl „áê}ÏyflÇ¨ÏŸ„ «̀ qkè PÇ¨ï «̀∞Å ÉÁ=∞‡ K«∂_»O_ç).

PÇ̈ï «̀∞Å∞ "Õ¿ã@Ñ̈C_»∞ =Ú„^• ÉèíOy=∞ KåÖÏ =ÚYº=Ú. JÖÏ̂Q

ZHȭ _»‰õΩ "≥à◊√ÎO^À J#flk‰õÄ_® KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# Õ̂. Ñ¨i=∂}=Ú

JO>Ë ZO «̀ fã¨∞‰õΩ<åfl=Ú J#flk JO «̀ =ÚYº=Ú HÍ Œ̂∞.  U „áê}O

QÆ∞iOz PÇ̈ïu "Õã̈∞Î<åfl"À =∞#ã̈∞û JHȭ _»‰õΩ "≥àÏ§e. Jk =ÚYº=Ú.

nxfl ã¨iQÍæ KÕ¿ãÎ Z<Àfl K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. g∞ Œ̂QÆæ~° L#fl

PÇ̈~åxfl W|ƒ_ç=Ú|ƒ_çQÍ ÃÑOK«=K«∞Û. W.ÔHQÍi ÖÏO\̃"åà◊√§ WÖÏ<Õ

KÕâß~°∞. <À\˜̀ À J#@O HÍ Œ̂∞– ÉèÏ=# =ÚYºO. g∞ „áê}O ZHȭ _»
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LOk? Jk Ñ̈@∞ìHÀ"åe. Jk KåÖÏ KåÖÏ =ÚYº=Ú. "åº#"åÜ«Ú=Ù

Jxfl "≥·Ñ¨ÙÖÏ LO@∞Ok. WO «̀H© "åº#=Ú„ Œ̂ ZÖÏ Ñ¨\Ïìe? LOQÆ~°O

„"ÕÅ∞{z\ỖH#„"ÕÅ∞{ ÉÁ@#„"ÕÅ∞ HõeÑ≤ LOK«@O. g∞ â◊s~°OÖ’

ZÑ¨C_»∞ ZHȭ _» ã¨=∞ã¨º L<åfl D =Ú„ Œ̂ ÃÑ_ç̀ Õ ã¨=∞ã¨º â◊q∞ã¨∞ÎOk.

Éè∫uHõâ◊s~åxH˜ =Ú„ Œ̂ÖË =ÚYº=Ú. =Ú„ Œ̂Å#∞ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

HÀ=K«∞Û. ÉÏQÍ JÉèíºã≤OK«O_ç. =Ú„ Œ̂Å`À „Ñ¨=∂ Œ̂O "å\˜Å¡̂ Œ∞. W+ì̈O

=zÛ#@∞¡ "å_»∞HÀ=K«∞Û. JÉèíÜ«∞=Ú JO>Ë Jk. =Ú„ Œ̂ JO>Ë Jk.

~ÀA Éè’[#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ 5 „áê}ÏÇ¨ï «̀∞Å∞ "Õã¨∞HÀ"åe. ~ÀA‰õΩ

XHõ™êi KÕ¿ãÎ KåÅ∞. „áê}=∞Ü«∞â◊s~°OÖ’H̃ WÖÏ<Õ "≥àÏÎ=Ú. WOHÀ^•i

ÖË̂ Œ∞, Éè∫uHõâ◊s~°O =kÖËã≤ „áê}=∞Ü«∞â◊s~°OÖ’H̃ "≥àÏ§ÅO>Ë W Õ̂ ̂ •i.

„áê}ÏyflÇ¨ÏŸ„̀ « qkè PÇ¨ï «̀∞Å∞
1. „áê}PÇ¨ïu :

=Ú„^Œ : ÉÁ@#„"ÕÅ∞, `«~°˚h (K«∂Ñ¨Ù_»∞„"ÕÅ∞)

=∞iÜ«Ú =∞ è̂Œº=∞ „"ÕÅ∞#∞ HõÅáêe. D =Ú„ Œ̂Ö’ <Õu`À

HõeÑ≤# J#fl=Ú#∞ fã¨∞‰õΩx

è̂•º# ÉèÏ=# : ~°OQÆ∞ – |OQÍ~°∞=~°‚=Ú, |∞∞+≤

- ‰õΔΩ^•yfl, Õ̂= «̀ - ã¨∂~°∞º_»∞, Kè«O Œ̂=Ú - QÍÜ«∞„u

FO „áê}ÏÜ«∞™êfiÇ¨ - JO@∂ <À\˜Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe.

Ñ≤^ŒÑ¨ 'W Œ̂=∂k ̂ Õ"åÜ«∞ # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe. D PÇ¨ïux

ã‘fiHõiOK«∞ ̂ Õ= «̀-ã̈q «̀. ̀ «̂ •fi~å =∞Oz =~°Ûã̈∞û U~°Ê_»∞#∞. QÍÜ«∞„f

=∞O„ «̀ [Ñ̈=Ú#‰õΩ â◊s~°=Ú J#∞‰õÄeOK«∞#∞. =∞Oz PHõe HõÅ∞QÆ∞#∞,

J<åÇ¨Ï «̀K«„Hõ=Ú „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞QÆ∞#∞.
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2. Jáê#PÇ̈ïu :
=Ú„ Œ̂ : =∞ è̂Œº„"ÕÅ∞, LOQÆ~°Ñ¨Ù„"ÕÅ∞, ÉÁ@#

„"Õà◊§#∞ HõÅáêe.

è̂•º# ÉèÏ=# : P=ÙáêÅ~°OQÆ∞, |∞∞+≤ -

„âß^•úyfl, Õ̂= «̀ - ™È=Ú_»∞, Kè«O Œ̂=Ú - L+≤‚H±

FO Jáê<åÜ«∞™êfiÇ¨ - JO@∂ <À\˜Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe. Ñ≤̂ ŒÑ¨

'W Œ̂O ™È=∂Ü«∞ # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe.

D PÇ¨ïux ã‘fiHõiOK«∞ ̂ Õ= «̀-K«O„ Œ̂∞_»∞. „áê}â◊HÎ̃ ™È=Úx`À

Hõeã≤#Ñ̈C_»∞ âßOux, Ñ̈Ù+≤ìx HõeyOKÕ â◊H̃ÎQÍ =∂~°∞ «̀∞#fl@∞¡ ÉèÏqOKåe.

=¸ÖÏ è̂•~°K«„Hõ=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú KÕÜ«Ú#∞.

3. "åº#PÇ¨ïu :
=Ú„ Œ̂ : LOQÆ~°Ñ¨Ù„"ÕÅ∞, z\˜H˜#„"ÕÅ∞, ÉÁ@#

„"Õà◊§#∞ HõÅáêe.

è̂•º# ÉèÏ=# : ~°OQÆ∞ - Ñ¨̂ Œ‡=Ú, |∞∞+≤ -

Ç¨ï`åâ◊<åyfl, Õ̂= «̀ - Jyfl, Kè«O Œ̂=Ú -

J#∞+̈μìÑπ

FO "åº<åÜ«∞™êfiÇ¨ - JO@∂ <À\˜Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe. Ñ≤̂ ŒÑ¨

'W Œ̂=∞QÆflÜÕ∞ # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe.

D "åº#=Ú„ Œ̂ ^•fi~å ã‘fiHõiOz# PÇ¨~°=Ú ™êfikèëêª#=Ú#∞

„Ñ¨ÉèÏq`«=Ú KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞. ÉÁ_»∞¤ #∞O_ç HÍe ÉÁ@#„"ÕÅ∞ =~°‰õΩ

D J<åflÇ¨ï`« â◊H˜Î „Ñ¨=Ç≤ÏOz =∞#‰õΩ HõeˆQ "åº^èŒ∞Å #∞O_ç

~°HΔ̃OK«QÆÅ Œ̂∞.
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4. L^•#PÇ¨ïu :
=Ú„ Œ̂ : K«∂Ñ¨Ù_»∞„"ÕÅ∞, z\˜H˜#„"ÕÅ∞ =∞iÜ«Ú

ÉÁ@#„"Õà◊§#∞ HõÅáêe.

è̂•º# ÉèÏ=# : ~°OQÆ∞ - P~°∞„ Œ̂=Ú, |∞∞+≤ -
Jyfl, Õ̂= «̀ - "åÜ«Ú=Ù, Kè«O Œ̂=Ú - |$Ç¨Ïf

FO L^•<åÜ«∞™êfiÇ¨ - JO@∂ <À\˜Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe. Ñ≤̂ ŒÑ¨
'W Œ̂O "åÜ«∞"Õ # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe.

D =Ú„ Œ̂ qâ◊√kúK«„Hõ=Ú#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀=Ú KÕÜ«Ú#∞. Q˘O «̀∞ #∞O_ç
«̀Å =~°‰õΩ D =∞O„ «̀Ñ¨Ói «̀ PÇ¨~°=Ú Ñ¨x KÕã≤ =∞Oz „âß=º"≥∞ÿ#

HõO~î°=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«∞#∞.

5. ã¨=∂#PÇ¨ïu :
=Ú„ Œ̂ : Jxfl „"Õà◊§ z=i ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ HõÅáêe.

è̂•º# ÉèÏ=# : ~°OQÆ∞ – Zé∞Ñ¨Ù, |∞∞+≤ -
Jyfl, Õ̂= «̀ - Ñ¨~°̊#∞º_»∞, Kè«O Œ̂=Ú - Ñ¨OHÎ̃

FO ã¨=∂<åÜ«∞™êfiÇ¨ - JO@∂ <À\˜Ö’ J#flO "≥∞ «̀∞‰õΩÅ∞
"Õã¨∞HÀ"åe. Ñ≤^ŒÑ¨ 'W Œ̂O Ñ¨~°̊<åºÜ«∞ # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe. D
=∞O„`åÇ¨ïu =∞# =∞}˜Ñ¨Ó~°HõK«„Hõ=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«=Ú KÕÜ«Ú#∞.
`«^•fi~å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú #∞O_ç <åaè =~°‰õΩ QÆÅ „Ñ¨^Õâ◊=∞O`«Ü«Ú
~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ LO_»QÆÅ Œ̂∞. =∞Oz âßfiã¨ „Ñ¨„H˜Ü«∞ [~°∞QÆQÆÅ Œ̂∞.

„Ñ¨u x «̀º=Ú FOHÍ~°=Ú#∞ è̂•ºxOKåe. ÃÑ· xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞
áê\˜Oz PÇ¨~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«∞@ ^•fi~å ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆº=Ú#∞
á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. g∞ P`À‡#flu H˘~°ÔH· KÕÜ«Ú D HÍ~°º„Hõ=∞=Ú ^•fi~å
^Õ==∂#=ÙÅ∞QÍ =∂~°QÆÅ~°∞. WkÜÕ∞ x["≥∞ÿ# „ÉÏÇ¨Ï‡}`«fi=∞x
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ K≥áêÊ~°∞.
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Ñ¨OK«=Úd QÍÜ«∞„f – Ñ¨OK«„áê}ÏÅ∞
U ≥̂·̀ Õ Ñ¨OK«„áê}ÏÅ∞ JO@∞<åfl"≥∂ ^•xfl Ñ¨OK«=ÚvQÍÜ«∞„f

JO\ÏO. ZÑ¨C_»<åfl Ñ¨OK«=ÚvQÍÜ«∞„f z„`«Ñ¨@O K«∂âß~å?

(Ñ̈OK«=ÚvQÍÜ«∞„f z„ «̀Ñ̈@=Ú#∞  Hõ=~ü¿ÑrÖ’ K«∂_»O_ç). ''QÆÜ«∂<£

„`åÜ«∞u Wu QÍÜ«∞„f——. „áê}â◊H̃ÎH̃ QÆ∞~°∞Î QÍÜ«∞„f. Ñ̈OK«=ÚvQÍÜ«∞„f

JO>Ë Ñ¨OK« „áê}ÏÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ K≥Ñ¨ÙÎOk. ^•x QÆ∞iOz

Ñ̈@∞ìHÀ"åe g∞~°∞. Wk K≥¿ÑÊ@Ñ̈C_»∞ Ô~O_»∞ q+̈Ü«∂Å∞ K≥áêÎ#∞. WO «̀H©

D Ñ¨OK«„áê}ÏÅ∞ ZÖÏ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú? Jk =∞#‰õΩ ≥̀b Œ̂∞. g∞‰õΩ 5

„áê}ÏÅ∞<åfl~Ú. ^•xH˜ XHõ S_»Öò (q„QÆÇ¨ÏO) LOk JO>Ë, Jk

Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅˆH<å ÖËHõáÈ Õ̀ „áê}ÏÅ∞ ≥̀eã¨∞#fl "åà◊§‰õΩ ‰õÄ_®<å! Wk

«̀Ñ¨Ê WOHÀ ^•~°∞#fl^•? K≥Ñ¨ÊO_ç. J ≥̂O\’ ≥̀e¿ãÎ g∞‰õΩ q+¨Ü«∞=Ú

J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ Õ̀ qÅ∞"Õ ÖË̂ Œ∞. WO «̀H© =∞#O K«∂ã¨∞Î#fl

Ñ¨OK«=ÚvQÍÜ«∞„f Ñ¨\=ÚÖ’ #∞#fl QÍÜ«∞„u =∞# Ñ¨OK«„áê}ÏÖË

Jx J~°÷O JHȭ _». S Õ̀ Ñ¨OK«=ÚMÏÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ~°OQÆ∞ÅÖ’ L<åfl~Ú.

PÜ«Ú è̂•Å∞ L<åfl~Ú. Ç¨ÏOã¨ L#flk. P S Œ̂∞ ~°OQÆ∞Å∞ 5 „áê}ÏÅ

~°OQÆ∞Å∞. K«„HÍÅ‰õΩ ‰õÄ_® ã¨OˆH`«=Ú. P ÉÁ=∞‡ g∞ |∞kúÖ’H˜

"≥o§áÈ"åe. JÑ¨C_»∞QÍx ̂ •xx LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ HÀÖË~°∞. Wk =∞# 5

„áê}ÏÅ‰õΩ XHõ =¸iÎ, ã¨OˆH`«=Ú. JO^Œ∞Ö’#∞Oz WOHõ KåÖÏ

q+¨Ü«∂Å∞ =™êÎ~Ú. |∞∞+¨μÅ∞ LuÎ<Õ P ~°∂Ñ¨Ù#∞ JOkOK«ÖË̂ Œ∞.

 QÍÜ«∞„f Õ̂x g∞ Œ̂ LOk? Ç¨ÏOã¨ g∞ Œ̂ L#flk. QÍÜ«∞„f

Ç¨ÏOã¨ g∞ Œ̂ ZO Œ̂∞‰õΩ LOk? Ç¨ÏOã¨ JO>Ë âßfiã¨. âßfiã¨ Ö’Ñ¨eH˜

fã̈∞‰õΩO@∞O>Ë ''™È—— Jx† |Ü«∞@‰õΩ = Œ̂∞Å∞ «̀∞O>Ë ''Ç̈ÏO—— J<Õ â◊|ÌO

ÖÏQÍ LO@∞Ok. QÆ=∞xOK«O_ç. ™È-Ç¨ÏO, ™È-Ç¨ÏO. ^•xx
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«̀Å„H̃O Œ̂∞Å∞ KÕ¿ãÎ Ç̈ÏOã̈. ZO Œ̂∞‰õΩ J=Ù «̀∞Ok? Z=Ô~·<å g_çH̃ Ç̈ÏOã̈

áÈ~ÚOk JO>Ë J~°÷O Uq∞\?̃ „áê}O áÈ~ÚO Œ̂x Hõ̂ •! JO>Ë #∞=Ùfi

Õ̂xg∞ Œ̂ LO\Ï=Ù? Ç̈ÏOã̈ g∞ Œ̂. J=Ù<å? HÍ^•? JO>Ë QÍÜ«∞„fÜ«∂,

#∞"åfi Ç¨ÏOã¨ g∞ Œ̂ LO_Õk? h Ç¨ÏOã¨ L#flO «̀=~°‰õΩ #∞=Ùfi „|uH˜

L#fl@∞¡. JO Œ̂∞Hõx h‰õΩ QÍÜ«∞„f ã¨iQÍæ ≥̀e¿ãÎ #∞=Ùfi Kå=ÖË=Ù.

Jã¨OÉèí=O. U QÆ∞~°∞"≥·<å ã¨∞n~°…HÍÅ=Úáê@∞ ZO^Œ∞‰õΩ „|uH˜

LO\Ï_»O>Ë Ç¨ÏOã¨Ö’ LO\Ï_»∞ Hõ#∞Hõ. HÍx ZÑ¨C_»∞ =kÖË™êÎ_À

J#flk PÜ«∞# W+¨ìO. Éè∫uHõâ◊s~°=Ú#∞ =kÖËã≤<å áê}=∞Ü«∞,

=∞<À=∞Ü«∞, q*Ï̋#=∞Ü«∞, P#O Œ̂=∞Ü«∞ (P «̀‡) Wq ZÑ̈C_»∞ Kå==Ù.

Jq JÖÏˆQ LO\Ï~Ú. Z=ik "åà◊§^Õ. U^≥·<å áÈÜÕ∞^ÕO@O>Ë

Éè∫uHõâ◊s~°O. Jk =∂~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞ JO Õ̀. Pâ◊Û~°ºO U=ÚO Œ̂O Œ̂∞Ö’?

L^•: WHȭ _»‰õΩ =KÕÛ@Ñ¨C_»∞ XHõ „_≥ãπÖ’ =™êÎO. PÑ¶‘ãπH˜ "≥àı§@Ñ¨C_»∞

"Õ̂~ „_≥ãπÖ’ "≥àÏÎO. JO>Ë K«zÛáÈÜ«∂=∂ =∞#O? D â◊s~°=¸

JO Õ̀. WO «̀H© Ç¨ÏOã¨ JO>Ë Uq∞\’ J~°÷O J~ÚºO^•? âßfiã¨. D

âßfiã¨ L#flO «̀=~°‰õΩ QÍÜ«∞„f LO@∞Ok =∞#Ö’. Ç¨ÏOã¨ ÖËHõáÈ Õ̀

âßfiã¨ ÖËHõáÈ Õ̀ QÍÜ«∞„f ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. QÆÜ«∂<£ „`åÜ«∞u Wu QÍÜ«∞„f.

JO>Ë #∞=Ùfi „|uH˜ LO_®ÅO>Ë ^•xH˜ "åÇ¨Ï#O Uq∞\˜? h âßfi¿ã!

J~°÷O J~ÚºO^•? âßfiã¨ QÆ∞iOz Uq∞ ≥̀Å∞ã¨∞? "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ ‰õÄ_®

≥̀b Œ̂∞. K«kq Õ̀QÍ ̀ ≥e¿ãk. LuÎ<Õ K≥¿ÑÎ =ã¨∞ÎO^• P q*Ï˝#=Ú?   P

q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤OKåe. LuÎ<Õ QÍÜ«∞„f JO>Ë QÍÜ«∞„u LO@∞Ok.

JO Õ̀. QÍÜ«∞„ux g∞~°∞ Ñ̈@∞ìHÀ"åe. „|uH̃ LO_»\ÏxH̃ Ñ̈Ù<åk âßfiã̈.

^•x QÆ∞iOz Uq∞ ≥̀Å∞ã¨∞? „áê}ÏÜ«∂=∞O JO\Ï~°∞. âßfiã≤™êÎ~°∞.

#∞=Ùfi „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã¨∂Î "åÜ«Ú=Ù QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎ<åfl=Ù. „áê}O

QÆ∞iOz HÍ^Œ∞. Jk P~ÀQÆº=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«=Ú KÕã¨∞ÎO^Œ#∞@Ö’
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ãÖ Õ̂Ç̈Ï"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞. KåÖÏ K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍx =∞#O

=∂\Ï¡_Õk „áê}O QÆ∞iOz. „áê}ÏÜ«∂=∞O– „áê}=∞Ü«∞â◊s~°O

QÆ∞iOz. KåÖÏ=∞Ok ̀ ≥eã‘ K≥Ñ̈Ê~°∞. Z=iH̃ K≥áêÊe? q<Õ"å_»∞ Z=_»∞?

Ç̈ÏOã̈ QÆ∞iOz ''ã‘„ÔH\ò _®¢H̃ì<£——Ö’ LOk. „cuOQ∑, Ç̈ÏOã̈ "åÜ«Ú=Ù`À

KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. „áê}ÏÖ`À KÕã¨∞HÀO_ç J<åfl##∞HÀO_ç ZÖÏ KÕ™êÎ~À

K≥Ñ¨ÊO_ç? QÆÜ«∂<£ „`åÜ«∞u Wu QÍÜ«∞„u JO>Ë „áê}â◊HÎ̃. g∞‰õΩ

≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •? „áê}â◊HÎ̃ ZHȭ _» LOk? g∞ âßfiã¨Ö’ LOk. JO Œ̂∞Ö’

J#∞=∂#O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! QÍÜ«∞„f Ü≥ÚHȭ  "åÇ¨Ï#O UO\˜? Ç¨ÏOã¨

Hõ̂ •! J Õ̂ h „áê}=Ú Jx XÑ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ù Hõ̂ •! QÍÜ«∞„f Ü≥ÚHȭ

"åÇ¨Ï#O Ç¨ÏOã¨ hÖ’ ã¨iQÍ LO>Ë #∞=Ùfi Kå==Ù. JO Õ̀!

L^•: K«xáÈ~Ú# q"ÕHÍ#O Œ̂ JbÑ̈Ó~ü*̌·ÖòÖ’ L#fl J~°qO^À‰õΩ

ã¨â◊s~°OQÍ HõxÑ≤OKå_»∞. =∞m§ NHõ$+¨μ‚_»∞ ‰õÄ_® ã¨â◊s~°OQÍ =zÛ

K≥áêÊ_»∞. ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH̃ ™êfi «̀O„ «̀º=Ú =KÕÛã≤Ok. ZÑ̈C_À WKÕÛâß#∞.

"åà◊√§ fã¨∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞. #∞=Ùfi ^•x g∞ Œ̂ ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨=∞Ü«∞=Ú#∞

=$ ä̂• KÕ™êÎ=Ù J#fl ̀ «~åfi «̀ NJ~°qO^À ™êfi «̀O„̀ Àº Œ̂º=∞=Ú#∞ q_çzÃÑ\˜ì

P è̂•ºu‡Hõ̀ « "≥·Ñ¨Ù =KåÛ~°∞.

''Kå=Ù QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»̀ å"ÕO\˜. <Õ#∞ =KåÛ#∞ Hõ̂ •! K≥Ñ≤ÊOk

K≥~Úº—— Jx q"ÕHÍ#O Œ̂ J#fl «̀~åfi «̀ JÑ¨C_»∞ áêO_çKÕÛiH˜ "≥àÏÎ~°∞

NJ~°qO^À. JHȭ _» J=ã̈÷Ñ̈_ç ™êq„u „"å™êÎ~°∞. QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀OÖ’x

231/
2
 JHõΔ~åÅ∞. XH˘¯Hȭ  JHõΔ~åxH© 1000 Ö̌·<£Å∞ WKåÛ_»∞ ™êq„uÖ’.

âßfiã¨, „áê}ÏÅ∞ QÆ∞iOz <Õ~°∞ÛHÀO_ç. „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú`À

„áê}ÏÅ∞ Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û. ÃÑ·H˜ Zyi Õ̀ „áê}ÏxH˜ "≥àÏÎ=Ù. „H˜O Œ̂H˜ =¿ãÎ

„cuOQ∑H˜ =™êÎ=Ù. HÍx „cuOQ∑ HÍ^Œ∞ =ÚYº=Ú. „áê}ÏÅ∞
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Ñ¨@∞ìHÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. g∞ˆ~ ÃÑ·H˜ Z Œ̂∞QÆ∞`å~°∞. ZÑ¨C_»∞?

WÑ̈C_Õ. „cuOQ∑ #∞O_ç „áê}ÏÅ‰õΩ "≥àÏ§e. Z=iH̃ "åà◊√§ Ñ̈@∞ìHÀ=eûO Õ̂.

Z=i „áê}ÏÅ∞ "åi"Õ. Z=Ô~·<å ZÖÏO\˜ =ºHÎ̃ J~Ú<å, 40 ~ÀAÖ’¡

Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û Jx NJ~°qO^À K≥áêÊ~°∞. WOHÀ QÆ∞~°∞=Ù (N~å=∞â◊~°‡

PKå~°º) 9 ~ÀAÅ∞ KåÅ∞ J<åfl~°∞. KÕ™êÎ~å, K≥Ü«∞º~å? g∞ W+ì̈O.

ã¨Or=x – Ü«ÚQÆteÊ
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ =¸_»∞ qâı+¨"≥∞ÿ# q^è•<åÅ#∞,

Wk=~°‰õΩ Z=iH© W=fi#@∞=O\˜ *Ï˝<åxfl g∞‰õΩ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. 1)

ã¨Or=hq Œ̂º–9 ~ÀAÅ∞ 2) Ü«ÚQÆteÊ – 30 ~ÀAÅ∞. D Ô~O_»∂

HõeÑ≤ 3 ~ÀAÅÖ’ K≥¿ÑÊ™êÎ#∞. ZOKÕ̀ «O>Ë g∞~°∞ J<ÕHõ [#‡Å #∞O_ç

<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞. g∞~°∞ ̂H=ÅO QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞HÀ=@"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê, qâı+̈OQÍ KÕ¿ã

Ñ¨#∞Å∞ «̀Ñ¨Ê <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜ Uq∞ ÖË̂ Œ∞.

ã¨Or=hq^Œº: D ã¨Or=hq^Œº â◊√„HÍKå~°∞º_ç ‰õΩ=∂Ô~Î

Õ̂=Ü«∂x, Õ̂= «̀Å QÆ∞~°∞"≥·# |$Ç¨Ïã¨Êu ‰õΩ=∂~°∞_»∞ HõK«∞_»∞, gà◊√§

W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. ~åHõΔã¨ QÆ∞~°∞"≥·# â◊√„HÍKå~°∞º_çH˜

ã̈Or=hq Œ̂º ̀ ≥Å∞ã̈∞. JO Œ̂∞̂H K«zÛáÈ «̀∞#fl ~åHõΔã̈∞Å#∞ =∞m§ „|uH̃ã̈∂Î

LO\Ï_»∞. ̂ Õ= «̀Å‰õΩ Jã¨Å∞ Kå=Ù ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « "åà◊§H˜ ã¨Or=x

JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. HÍh ̂ Õ= «̀Å∞ ~åHõΔã¨∞Å`À Ü«Ú Œ̂úO KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ̂ Õ= «̀Å`À

áê@∞ =∞#∞+¨μºÅ∞ ‰õÄ_® Hõeâß~°∞. Ü«Ú Œ̂úO [~°∞QÆ∞`ÀOk. ~åHõΔã¨∞Å∞

Õ̂= «̀Å#∞ K«OÑ¨ÖË~°∞ HÍh =∞#∞+¨μºÅ∞ K«zÛáÈ «̀∞<åfl~°∞. Õ̂= «̀Å‰õΩ

Kå=@O `≥b^Œ∞ Hõ^•. =∞i =∞#∞+¨μºÅ#∞ ZÖÏ „|uH˜OK«@O?

JO Œ̂∞HÀã¨O D ã¨Or=q =∞#∞+¨μºÅ‰õΩ HÍ"åe. Õ̂= «̀Å‰õΩ P q Œ̂º

≥̀b Œ̂∞. ZÖÏ „|uH˜OKåÖ’. ZO Œ̂∞HõO>Ë ZÑ¨C_»<åfl K«¿ãÎ Hõ̂ • ZÖÏ
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Ñ̈Ù\˜ìOKåÖ’ ̀ ≥e¿ãk. JÑ̈C_»∞ |$Ç̈Ïã̈Êu ̀ «# H˘_»∞‰õΩ HõK«∞_ç̀ À K≥Ñ̈Ù̀ å_»∞

'â◊√„HÍKå~°∞º_ç ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ ã¨Or=hq Œ̂º J#QÍ ZÖÏ „|uH˜OKåÖ’—

≥̀Å∞ã¨∞HÀ=∞x. ã¨̂~ HõK«∞_»∞ "≥à◊̀ å_»∞. JHȭ _» ̂ Õ=Ü«∂x HõK«∞}‚̃ K«∂ã≤

W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ~åHõΔã¨∞Å∞ HõK«∞_»∞ =zÛ# HÍ~°}O HõxÃÑ\ì̃ HõK«∞}‚̃

|∂_ç̂ ŒQÍ (#∞ã≤) =∂iÛ â◊√„HÍKå~°∞º_»∞ fã¨∞‰õΩ<Õ áêhÜ«∞OÖ’ HõeÑ≤

W™êÎ~°∞. Jk PÜ«∞# „`åˆQ™êÎ_»∞. JÑ¨C_»∞ ̂ Õ=Ü«∂x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

HõK«∞_çx „|uH̃OK«=∞x ̀ «O„_çx "Õ_»∞‰õΩO@∞Ok. JÑ̈C_»∞ â◊√„HÍKå~°∞º_»∞

P ~°Ç̈Ïã̈ºO ̀ «# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ L#fl"å_çH̃ K≥Ñ≤Ê '<åÜ«∞<å <Õ#∞ K«zÛáÈ`å#∞.

#∞=Ùfi |Ü«∞@‰õΩ =KåÛHõ ##∞fl „|uH˜OK«∞— JO\Ï_»∞. ã¨Or=hq Œ̂º

JO>Ë Jk. g∞~°∞ 9 ~ÀAÅ∞ KÕÜ«∞=eûOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « Jk ≥̀e¿ãÎ

g∞~°∞ Ü«ÚQÆO L#flO «̀=~°‰õΩ rqOz LO\Ï~°∞. JO Œ̂∞=Å¡ «̀~°∞"å «̀

30 ~ÀAÅ∞ Ü«ÚQÆtÅ∞ÊÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞, ̂ •xfl g∞~°∞

<Õ~°∞ÛHÀ"åe. XHõ "≥·̂ Œ∞º_»∞ QÆ∞O_≥‰õΩ â◊GzH̃ «̀û KÕ¿ã q Œ̂º#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åflHõ

J «̀#∞ =∞~˘Hõi QÆ∞O_≥‰õΩ â◊GzH˜̀ «û KÕ™êÎ_»∞ Hõ̂ •. JÖÏˆQ Wn#∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞~°∞ Wk <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë g∞‰õΩ =∞$ «̀∞º=Ù ~å Œ̂∞. W Œ̂O`å

=∂@=~°∞ã̈‰õΩ K≥Ñ̈Ù «̀∞#flq HÍ=Ù. HõzÛ «̀=ÚQÍ g∞~°∞ Kå=~°∞. HÍh g∞

Éè∫uHõâ◊s~°O LO@∞O^À LO_»̂ À ̀ ≥b Œ̂∞. NHõ$+̈μ‚_»∞ J~°∞̊#∞_ç̀ À ÉèíQÆ=næ̀ «

Ô~O_À J è̂•ºÜ«∞OÖ’ KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥Ñ¨Ù`å_»∞. Jã¨Å∞ K«KÕÛ"å_»∞

Z=_»∞? D â◊s~°O áÈ «̀∞Ok JO Õ̀ JO\Ï_»∞. ''"å™êOã≤ r~å‚x Ü«∞^•

qÇ¨Ü«∞ ...—— (w «̀ 2/22) ziy# |@ìÅ∞ ZÖÏQÆ~Ú Õ̀ f¿ã™êÎ"≥∂

JÖÏˆQ D â◊s~åxfl =kÖË™êÎ=Ú. Jk <Õ~°∞ÛHÀ"åe. D ã¨Or=x

q Œ̂ºÖ’ g∞~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ok Uq∞@O>Ë g∞~°∞ ̂ Õ= «̀Å∞

J"åfie. ZO Œ̂∞KÕ̀ «O>Ë Õ̂= «̀Å‰õΩ =∞$ «̀∞º=Ù ÖË̂ Œ∞. g∞ â◊s~°O ZÖÏ
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LOk J<Õk =kÖËÜ«∞O_ç. Hõ$+̈μ‚_»∞ ÉÏ}O ̀ «yÖË K«xáÈÜ«∂_»∞. ~å=Ú_»∞

‰õÄ_® ÉÏ}O «̀yÖË K«xáÈÜ«∂_»∞. â◊s~°O`À =∞$ «̀∞º=ÙH˜ ã¨O|O è̂ŒO

ÖË̂ Œ∞. =∞$ «̀∞º"˘ã̈∞ÎOk HÍh P «̀‡‰õΩ Kå=Ù ÖË̂ Œ∞. K«xáÈÜÕ∞"åà◊√§ Z=~°∂

ÖË~°x w «̀Ö’ K≥Ñ¨Ù`å_»∞. WÑ¨C_»∞ ã¨Or=x J~°÷=∞~ÚºO^•? ã¨Or=x

JO>Ë HõK«̂ Õ=Ü«∂x Hõ̂ äŒ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

ã¨Or=hq^ŒºÖ’ "≥Ú^Œ@ g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ok Uq∞@O>Ë

=∞$ «̀∞º=Ù JO>Ë g∞‰õΩ ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞. ^•xH˜ H˘OK≥O Hõ+ì̈Ñ¨_®e.

WÑ̈C_»∂ =∞$ «̀∞º=Ù JO>Ë g∞‰õΩ ̀ ≥b Œ̂∞. g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞##∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

„H˜̀ «O [#‡Ö’ Ñ¨Ù\Ïì~°∞, K«xáÈÜ«∂~°∞. =∞m§ D [#‡ fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

WÑ¨C_»∞ =∞~°}˜¿ãÎ =∞m§ Ñ¨Ù_»̀ å~°x ̀ ≥Å∞ã¨∞ Hõ̂ •. JO Õ̀! nx ~°Ç¨Ïã¨ºO

HõK«̂ Õ=Ü«∂x Hõ̂ äŒÖ’ LOk. P ¿Ñ~°¡Ö’ ‰õÄ_® KåÖÏ J~å÷Å∞<åfl~Ú.

ã¨Or=x KÕã≤# "å_çH˜ =∞$ «̀∞º=Ù ÖË̂ Œ∞. â◊s~åÅ∞ =∂~°∞ «̀∂

LO\Ï~Ú. ~å=Ú_»∞ ̀ «~°∞"å «̀ Hõ$+¨μ‚_»∞ ̀ «~°∞"å «̀ Hõe¯ =™êÎ_»O\Ï~°∞,

H˘O «̀=∞Ok =KÕÛâß_»O\Ï~°∞. ~å=Ú_Õ =∞m§ Hõ$+̈μ‚_çQÍ =KåÛ_»∞.  ~å=Ú_»∞

„`Õ`åÜ«ÚQÆO, Hõ$+¨μ‚_»∞ ^•fiÑ¨~°Ü«ÚQÆO. P Ü«ÚQÆtÅ∞ÊÅ∞QÍ g∞~°∞

J=fiÉ’ «̀∞<åfl~°∞. P q Œ̂º g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. ^•xH˜ "åà◊√§ K≥¿ÑÊ

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ xÜ«∞=∞O Uq∞@O>Ë g∞~°∞ ZÑ¨C_»∂ WOHÀà◊§ QÆ∞iOz

K≥_»∞ =∂@Å∞ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞Oz =∂@ÖË K≥áêÊe. =∞#O U =∂@

K≥Ñ≤Ê<å QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ D =∂@ K≥áêÊ~°∞ Jx K≥áêÊe. Wk "≥Ú Œ̂\˜

xÜ«∞=∞O. K≥¿ÑÊk QÆ∞~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ  "åˆH¯ JÜ«ÚºO_®e. QÆ∞~°∞=Ù "åˆH¯

Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk. q∞QÆ̀ å "åà◊§ "å‰õΩ¯ Ñ¨xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

Hõ$+̈μ‚_ç rq «̀O JO Œ̂∞‰õΩ L^•Ç̈Ï~°}. Hõ$+̈μ‚_»∞ ™êOnÑ̈Ùx ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ

"≥o§ 64 ~ÀAÅÖ’ 64 q Œ̂ºÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞. <Õ~°∞Û‰õΩ<åflHõ QÆ∞~°∞ Œ̂H̃Δ}
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W"åfie Hõ̂ • Uq∞=fi=∞O\Ï~°∞ Jx J_»∞QÆ∞`å_»∞. JÑ¨Ê\’¡ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

t+̈μºÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl ̂ •xfl |\ì̃ D Ñ̈x KÕÜ«∞O_ç, P Ñ̈x KÕÜ«∞O_ç Jx

K≥Ñ¨Ù «̀∂ LO_Õ"å~°∞. Hõ$+¨μ‚_»∞ J_çy Õ̀ QÆ∞~°∞=Ù =∂\Ï¡_»@O ÖË̂ Œ∞. 64

~ÀAÅÖ’ 64 q Œ̂ºÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl 14 Uà◊§ z#flHõ$+̈μ‚_çx Uq∞ J_»∞QÆ∞`å_»∞?

JÑ¨C_»∞ QÆ∞~°∞Ñ¨ufl =zÛ J_»∞QÆ∞ «̀∞Ok. <å H˘_»∞‰õΩ 12 Uà◊§ „H˜̀ «O

ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Ñ¨_ç K«xáÈÜ«∂_»∞. P Ñ≤Å¡"å_çx fã¨∞‰õΩ ~°=∞‡O@∞Ok.

W Œ̂O`å *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ qx g∞~°∞ ‰õÄ_® <Õ~°∞Û‰õΩx KÕÜ«∂e. <å rq «̀OÖ’

<Õ#∞ JÖÏO\˜ K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ K«∂âß#∞. K«zÛáÈ~Ú# "åà◊§#∞

„|uH̃OK«@O, Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~°∞ J#fl"åà◊§H̃ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì_»O <Õ#∞ K«∂âß#∞.

W Œ̂O`å QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ K≥áêÊ~°∞ Jx K≥Ñ̈Ê@O HÍ Œ̂∞, g∞~°∞ Wk <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë

g∞~°∂ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. HÍh XHõ +¨~°̀ «∞ LOk. QÆ∞O_≥‰õΩ  â◊GzH˜̀ «û

KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÅO>Ë g∞~°∞ "≥·̂ Œ∞ºx Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§e, WOHÍ PÜ«∞#

K≥Ñ≤Ê# xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜OKåe. WHȭ _® JO Õ̀. xÜ«∞=∂Å∞ L<åfl~Ú.

Jq KÕ¿ãÎ P K«=∞`å¯~°=ÚÅhfl [~°∞QÆ∞`å~Ú. g∞‰õΩ D ã̈Or=hq Œ̂º`À

áê@∞ Ü«ÚQÆteÊq Œ̂º#∞ W=fi\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞@O>Ë  HõeHÍÅO

=Úyã≤áÈ «̀∞#flk. ã῭ «ºÜ«ÚQÆO ~å=\ÏxH˜  tHõΔ} Wã¨∞Î<åfl#∞. Ñ¨Ó[º

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ g∞ ^•fi~å Ü«ÚQÆO =∂ˆ~Ûã¨∞Î<åfl #O@∞<åfl~°∞. g∞~°∞ D

q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩx JO Œ̂iH© K≥Ñ≤̀ Õ<Õ ã῭ «ºÜ«ÚQÆO =ã¨∞ÎOk.

ã¨̂~ Hõ̂ äŒÖ’H˜ =¿ãÎ ™êOnÑ¨Ùx ÉèÏ~°º QÆ∞~°∞ Œ̂HΔ̃}QÍ ̀ «# H˘_»∞‰õΩx

fã¨∞‰õΩ~å JOk. ã¨̂~ Hõ$+¨μ‚_»∞ Ü«∞=Ú_ç ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§_»∞. <å QÆ∞~°∞=Ù

H˘_»∞‰õΩ#∞ 12 Uà◊§ „H̃ «̀O fã̈∞ÔHàÏ§=Ù "å_çx fã̈∞‰õΩ~å JO>Ë Ü«∞=Ú_»∞

=∂~°∞=∂\Ï¡_»‰õΩO_® fã¨∞H˘™êÎ_»∞. D Hõ̂ äŒ ̀ ≥Å∞ã¨∞ Hõ̂ •. Wk ̂ •fiÑ¨~°

Ü«ÚQÆOÖ’ [iy#k. JÑ̈C_»∞ =∞#∞+̈μºÅ∞ WOHÍ D ã≤÷uH̃ Z Œ̂QÆÖË̂ Œ∞.
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WÑ¨C_»∞ q*Ï˝#=Ú KåÖÏ  Jaè=$kú K≥OkOk. JO Œ̂∞Ö’ J#∞=∂#O

ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •. Ü«ÚQÍxfl =∂ˆ~Û „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞, „Ñ¨}ÏoHõ#∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞

JOkOKå~°∞. ã̈Or=hq Œ̂º JO>Ë K«zÛáÈ~Ú# =ºH̃Îx „|uH̃OKÕ q Œ̂º

QÆ∞iOz <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. Ô~O_Àk WÑ̈C_»∞ L#fl HõeÜ«ÚQÍxfl f¿ãã≤

Ü«ÚQÍxfl =∂~åÛe. JO>Ë teÊÖÏQÍ K≥HÍ¯e. P J Œ̂$+̈ìO g∞‰õΩ =zÛOk.

nxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç.

ã̈Or=hq Œ̂º ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl"å~°∞ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ =∞iÛáÈ"åe. g∞~°∞

Jk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. g∞ â◊s~°O „|uH˜ LO@∞O^•? LO_»̂ •? J<Õk

K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. ã¨ÑÎ̈|∞∞+¨μÅ∞ÖÏO\˜"åà◊§ â◊s~åÅ∞ Ug∞ HõxÑ≤OK«=Ù. HÍh

L<åfl~°∞. P ã¨Or=hq Œ̂º L#flk. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’ ã≤̂ •ú„â◊=∞=∞x

XHõ P„â◊=∞O LOk. XHõ™êi <Õ#∞ JHȭ _çH̃ "≥à◊§=Åã≤=zÛOk. JHȭ _çH̃

F Ü«Ú=‰õΩ_»∞ =KåÛ_»∞. U^À =∂@Ö’¡ <å =Ü«∞ã̈∞û 2 "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ∞

J<åfl_»∞. Jk ã̈OÉèí="Õ∞. Jk WÑ̈C_»∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxHõO «̀\H̃©

K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ QÍÜ«∞„ux ̂ •xHÀã̈O JO Œ̂*Ëâß~°∞. ''QÆÜ«∂<£

„`åÜ«∞u Wu QÍÜ«∞„u—— – „áê}ÏÅ#∞ ~°HΔ̃OKÕk QÍÜ«∞„u. „áê}ÏÅ#∞

~°H̃ΔOK«@O JO>Ë, WOHõ Kå=~°∞. Jk XHõ ã̈∂„ «̀=Ú «̀Ñ̈Ê, Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞

K≥Ñ≤Ê# F =∞O„ «̀O HÍ Œ̂∞. ^•xfl g∞~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. g∞~°∞ WHȭ _»

<Õ~°∞Û‰õΩ#flk, „|`«HÍe Jx L#fl"åà◊√§ rq`åO`«O KÕã¨∞HÀ"åe.

WOHÀ=∂~°æO =∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞. QÍÜ«∞„u J<Õk „áê}ÏÅ#∞ ~°H̃ΔOKÕ ã̈∂„ «̀=Ú.

Wk <Õ~°∞ÛHÀ Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl =ºHÎ̃ U =∞ «̀O "å_≥·<å QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀"Õ∞

KÕÜ«∂e, ZO^Œ∞HõO>Ë Jk ã¨∂„`«=Ú Hõ#∞Hõ. Jk Ç≤ÏO^Œ∞=ÙÅk

J#∞HÀ=@O =¸~°ö̀ «fiO. q*Ï˝#âßG=ÚÖ’ P =¸~°ö̀ «fiO ÖË̂ Œ∞.

^•xÖ’ F käÜ«∞s LO@∞Ok. _®Åì<£ HõxÃÑ\˜ì#k _®Åì<£ käÜ«∞s.
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Jxfl ̂ ÕâßÅ"åà◊√§ q*Ï̋#âßG=Ú#∞ K«̂ Œ"åÅO>Ë P käÜ«∞sx HõzÛ «̀OQÍ

K«̂ Œ"åeûO Õ̂. S<£ã‘ì<£ Ç≤ÏO Œ̂∞"å, „ÔH·ãÎ̈=Ù_® J<Õk Z=iH© ≥̀b Œ̂∞.

Jã̈Å∞ ZHȭ _» Ñ̈Ù\Ïì_À ‰õÄ_® KåÖÏ=∞OkH̃ ̀ ≥b Œ̂∞. HÍh "åà◊§ ã̈∂„`åÅ∞,

ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ q*Ï̋#âßG=Ú#∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞#fl JO Œ̂iH©

≥̀Å∞ã̈∞.

Wk g∞~°∞ ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∂, JO Œ̂iH© K≥áêÊe. Wk

Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ =∞O„ «̀O HÍ Œ̂∞. Wk XHõ ã¨∂„ «̀=Ú! F ã≤̂ •úO «̀=Ú ÖËHõ

ã̈∂„ «̀=Ú K≥Ñ≤Ê#Ñ̈C_»∞ JO Œ̂∞Ö’ K≥Ñ̈Ê|_ç# q+̈Ü«∞=Ú#∞ K«∂¿ãÎ Ãã·<£û

K«kq#"å_çH̃ ã̈∂„ «̀=Ú ÖËHõ ã≤̂ •úO «̀=Ú "≥#HÍÅ L#fl "≥Ú «̀ÎO q*Ï̋#=Ú

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. E=mc2 Jk ã¨∂„ «̀=Ú. ^•O\’¡ K≥Ñ¨Ê|_ç# ã≤̂ •úO`åÅ∞

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë, xÜ«∞=∂Å∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë, J}∞ÉÏO|∞ ZÖÏ KÕÜ«∂Ö’

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ WÑ¨C_»∞ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O XHõ ã¨∂„ «̀=Ú Jx

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. ZÑ̈C_»∞ QÍÜ«∞„u J<åfl F ̂ Õ=Ù_»∞, ̂ Õ= «̀ Jx K≥Ñ̈Ê@O

ÖË̂ Œ∞. Õ̂=Ù_ç „Ñ¨âıfl ÖË̂ ŒHȭ _». =∞#O =∞# gÅ∞ HÀã¨O F ÉÁ=∞‡

«̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞‰õΩ<åflO. Jk (ÉÁ=∞‡) W+̈ìO ÖËHõáÈ Õ̀ ã̈∂~°∞º_ç<Õ Ñ̈@∞ìHÀ=∞x

QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ K≥áêÊ~°∞. g∞‰õΩ ã̈∂~°∞º_ç #∞O_ç „áê}â◊H̃Î =ã̈∞ÎOk. „áê}â◊H̃Îx

Ñ¨@∞ìHÀ"åÅO>Ë ã¨∂~°ºâ◊HÎ̃x Ñ¨@∞ìHÀ"åe. Jk „Ñ¨Hõ$uÖ’ L#fl â◊̂HÎ.

J}∞ÉÏO|∞ KÕÜ«∂ÅO>Ë Ü«Úˆ~xÜ«∞O HÍ"åe. Ü«Úˆ~xÜ«∞O =∞#H˜

Ñ¨$käfiÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Jn „Ñ¨Hõ$uÖ’x â◊̂HÎ. HÍh "≥̀ «∞HÀ¯"åe. JÖÏˆQ

|OQÍ~°O ‰õÄ_® Ñ¨$käfi #∞OKÕ =ã¨∞ÎOk. W#∞=Ú ‰õÄ_® Ñ¨$käfi #∞OKÕ

=ã̈∞ÎOk. HÍh „áê}=Ú Ñ̈$käfiÖ’ ÖË̂ Œ∞. ã̈∂~°∞º_ç ̂ ŒQÆæ~° LOk. ã̈∂~°∞º_»∞

L#flO «̀ =~°‰õΩ Jxfl „QÆÇ¨Å∞ LO\Ï~Ú. ã¨∂~°∞º_Õ ÖËHõáÈ Õ̀ "≥Ú «̀ÎO

„QÆÇ¨Åhfl Ô~O_»∞ ÃãHõ#¡Ö’ #tOzáÈ`å~Ú.



ã¨Or=x– Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π / 36

g∞‰õΩ „áê}â◊H̃Î HÍ"åe JO>Ë ã̈∂~°∞º_ç #∞O_ç =ã̈∞ÎOk. ã̈∂~°∞º_ç

Ñ¨Ù„`«∞Å∞ JO>Ë ã¨∂~°∞º_ç â◊ ˆHÎ L#fl"åà◊√§. ~å=∂Ü«∞}OÖ’,

=∞Ç¨ÉèÏ~°`«OÖ’ JÖÏO\˜"åi ¿Ñ~°∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú. =∞Ç¨ÉèÏ~°`«OÖ’

ã̈∂~°∞º_ç H˘_»∞‰õΩ Hõ~°∞‚_»∞. P â◊H̃Î L#fl"åà◊§x Z=~°∂ K«OÑ̈ÖË~°∞, "åà◊§O «̀@

"åà◊√§ Kå"åe. Hõ~°∞‚_ç Ñ¨iã≤÷u ‰õÄ_® JO Õ̀. Hõ~°∞‚_çH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À Hõ=K«

‰õΩO_»ÖÏÅ∞ L<åflÜ«∞x ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •. Jq U^À |OQÍ~°O`À KÕã≤#q

J#∞‰õΩO>Ë Jk g∞ =¸~°ö̀ «fiO. P Hõ=K«"Õ∞ g∞‰õÄ LOk. HÍh ̂ •xfl

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O g∞‰õΩ ̀ ≥b Œ̂∞ JO Õ̀. Jk WÑ̈C_»∞ g∞~°∞ QÍÜ«∞„f

=∞O„ «̀O`À <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. „| «̀HÍe Jx J#∞‰õΩ#fl "åà◊§O Œ̂~°∂

D =∞O„ «̀=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û Hõ̂ •! qâßfiq∞„ «̀∞_»∞, =t+̈μì_»∞, WOHÍ WÑ̈Ê\˜

=~°‰õΩ L#fl "åà◊§O Œ̂~°∂ D ã¨∂„ «̀=Ú#∞ |Ü«∞@ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞.

N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º ^•xx JO^ŒiH© K≥áêÊ~°∞, JO^Œih

KÕÜ«∞=∞<åfl~°∞. Wk Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅk HÍ Œ̂∞. Ãã·<£ûÖ’ âßG"Õ̀ «ÎÅ ¿Ñ~°∞¡

Jhfl K≥Ñ̈Ù`åO. _®Åì<£käÜ«∞s JO\ÏO, S<£ã‘ì<£käÜ«∞s JO\ÏO HÍh P

käÜ«∞sÖ’ _®Åì<£ QÆ∞iOz HÍh, S<£ã‘ì<£ QÆ∞iOz HÍh K≥Ñ¨Ê~°∞ Hõ̂ •.

"åà◊§ rq «̀O QÆ∞iOz ≥̀b Œ̂∞. "åà◊§ ¿Ñ~°¡̀ À "åà◊√§ K≥Ñ≤Ê# ã¨∂„ «̀=Ú

ÖËHõ ã≤̂ •úO «̀=Ú K«̂ Œ∞=Ù`åO. JÖÏˆQ qâßfiq∞„ «̀∞_»∞, =t+¨μì_»∞ "åà◊√§

P ã¨∂~°ºâ◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë g∞‰õΩ Kå=Ù LO_»̂ Œ∞ Jx "≥Ú Œ̂@

HõxÃÑ\Ïì~°∞. JO Œ̂∞Hõx =∞# ÉèÏ+¨Ö’ "åà◊§x QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ JO\ÏO.

âßG"Õ̀ «ÎÅ#∞ |∞∞+¨μÅ∞ JO\ÏO. D |∞∞+¨μÅ∞ „áê}q Œ̂º QÆ∞iOz

K≥áêÊ~°∞. qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ Z=~À, PÜ«∞# rq «̀=Ú ZÖÏ QÆ_çzO^À

JO`å =∞#H̃ J#=ã̈~°O. Hõ̂ äŒÅ∞ J<ÕHõO LO\Ï~Ú. S Õ̀  g∞~°∞ "åà◊√§

K≥Ñ≤Ê# ã¨∂„ «̀=Ú#∞ ÖËHõ ã≤̂ •úO «̀=Ú#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë P q Œ̂º =ã¨∞ÎOk.
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qâßfiq∞„̀ « – =t+ª̈
qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ UO K≥áêÊ_»O>Ë JO Œ̂i`À g∞~°∞ ¿ãflÇ̈ÏOQÍ LO_»O_ç

Jx. (qâ◊fi–q∞„ «̀∞_»∞) Jk LO>Ë ̀ «Ñ̈Ê QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O Ñ̈x KÕÜ«∞ Œ̂∞.

Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ=@"Õ∞ âßÑ¨=Ú JO\ÏO. qâßfiq∞„ «̀∞_çH˜ âßÑ¨O LOk,

JO>Ë qâßfixfl JO`å „¿Ñq∞OKÕ"å_çH˜ QÍÜ«∞„u Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. ÖËHõáÈ Õ̀

Ñ¨xKÕÜ«∞ Œ̂∞. J Õ̂ âßÑ¨=Ú. =t+¨μì_»∞ JO>Ë qt+ì̈"≥∞ÿ# =ºHÎ̃ Jx

J~°÷O. JO>Ë JO Œ̂iÖÏQÍ L#fl"å_»∞ HÍ Œ̂∞. "å_çÖ’ qt+̈ì̀ « LO@∞Ok.

JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞~°∞ QÍÜ«∞„u KÕã̈∞Î<åfl~°∞ ã̂̈~, HÍx P Ñ̈x g∞~°∞ Ô~O_çO\˜

HÀã¨O KÕÜ«∂e. „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜  q∞„ «̀̀ «fi=Ú#∞ (¿ãflÇ¨ÏO) W"åfie (qâßfi

q∞„ «̀∞_»∞ J"åfie). g∞‰õΩ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ# qt+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨x KÕÜ«∂e. Q˘Ñ¨Ê

Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∂e. "Õ∞=Ú QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O KÕ™êÎO, HÍh D Ô~O_çO\h̃

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Ú JO\Ï~å? KåÖÏ=∞Ok "≥·̂ Œ∞ºÅ∞, #@∞@∞ J=Ù`å~°∞.

Z"£∞.a.a.Zãπ. K«kq ‰õÄ_® #@∞Å∞QÍ J=Ù`å~°∞. =∞# k=OQÆ̀ «

=ÚYº=∞O„u ~å[âıY~°Ô~_ç¤ ‰õÄ_® XHõ "≥·̂ Œ∞º_Õ. JÖÏ̂Q D qâßfiq∞„ «̀̀ «,

qt+ì̈̀ « ÖË‰õΩO_® g∞~°∞ QÍÜ«∞„u KÕâß~°O>Ë QÍÜ«∞„u Ñ¨xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

HÍh WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê# L^•Ç̈Ï~°}ÖÏQÍ "å_»∞ WOHÀ Ñ̈x KÕã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂O Jn ̀ ≥eã̈∞#fl WO[h~°∞¡ "åºáê~°=Ú KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. g∞‰õΩ

qâßfiq∞„`«O, =t+¨ì`« LO>Ë<Õ QÍÜ«∞„f=∞O„`«O g∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞~°∞ QÍÜ«∞„f KÕã¨∂Î LO>Ë Hõ#∞Hõ D Ô~O_»∂

LO_®e.

g∞Ö’ KåÖÏ=∞Ok Q˘Ñ¨Ê Ñ¨#∞Å∞ JO>Ë J"Õ"À KåÖÏ Hõ+ì̈"≥∞ÿ#

Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∂e Jx J#∞‰õΩO\Ï~°∞, ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞=∞x Ug∞

K≥Ñ¨Ê@O ÖË̂ Œ∞. qt+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∂e. L^•: _≥<å‡~ǖ Ö’ 11
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ÜÕ∞à◊§ =Ü«∞ã̈∞û#fl F =∂=¸Å∞ Ñ≤Å¡"å_»∞ L<åfl_»∞. _≥<å‡~ǖ H̃ ã̈=Ú„ Œ̂

f~°O LOk. _≥<å‡~ǖ  „H˜O Œ̂# F ÃÑ Œ̂Ì =O ≥̀# Hõ\Ïì~°∞. ã¨=Ú„ Œ̂O

W|ƒOk ÃÑ@ì@O ÖË̂ Œ∞. XHõ~ÀA P _®º"£∞ #∞O_ç hà◊√§ ~å=@O P

Ñ≤Å¡"å_»∞ K«∂âß_»∞. PÑ¨@O KÕ̀ «HÍÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ JHȭ _» ̀ «# KÕ̀ «∞Å∞

J_»∞¤QÍ ÃÑ\Ïì_»∞. Jk qt+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨x. WÑ¨Ê\˜H© P Ñ≤Å¡"å_ç QÆ∞iOz

_≥<å‡~°∞¯Ö’ K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï~°∞. Jk ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨<å, z#fl Ñ¨<å Jx HÍ Œ̂∞.

qt+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨x. #∞"Õfi KÕÜ«∞QÆeˆQk. WOHõ Z=~°∂ KÕÜ«∞ÖËxk. Jk

JO Œ̂iH© =∞Oz KÕ¿ã Ñ̈x JÜ«ÚºO_®e. JHȭ _ç Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ Uk

=∞Oz^À Uk HÍ^À g∞ˆH ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. P HõΔ}OÖ’ #∞=Ùfi «̀Ñ¨Ê WOHõ

KÕ¿ã"å_»∞ JHȭ _» Z=_»∂ ÖË_»∞. QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú JÖÏO\ ̃â◊H̃Î ‰õÄ_®

Wã̈∞ÎOk.

WOHÀ\˜ qâßfiq∞„ «̀ – JO Œ̂i`À q∞„ «̀̀ «fi=Ú. D<å_»∞ KåÖÏ

=∞OkH̃ ¿ãflÇ̈Ï=∞O>Ë x["≥∞ÿ# J~°÷O ̀ ≥b Œ̂∞. x["≥∞ÿ# J~°÷O Uq∞@O>Ë

q∞„ «̀∞_ç HÀã¨O „áê}ÏÖ·̌<å WKÕÛÜ«∂e. Jn q∞„ «̀̀ «fiO JO>Ë, Wn

ã̈∂„ «̀=Ú. qt+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈x (=t+̈μì_»∞). q∞„ «̀̀ «fiO(qâßfiq∞„ «̀∞_»∞) LO_®e.

Wk <Õ~°∞ÛHÀ"åe. WOHÍ „|Ç¨Ï‡ ‰õÄ_® âßÑ¨O ÃÑ\Ïì_»∞. âßÑ¨=Ú JO>Ë

WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ "≥·̂ Œºq Œ̂º K«kq #@∞_≥·# "åiH˜, _®Hõìs ("≥∞_çã≤<£)

"åiH̃ âßÑ̈=Ú ÃÑ\˜ì#>Ëì. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞O Œ̂∞ W=fiÖË_»∞. JO Õ̀. JÖÏ̂Q

„|Ç̈Ï‡‰õÄ_® âßÑ̈O ÃÑ\Ïì_»∞. „|Ç̈Ï‡ JO>Ë ã̈$+≤ì KÕ™êÎ_»∞. WOHÍ „H˘ «̀Îq

=ã̈∂Î<Õ L<åfl~Ú Hõ̂ •, WOHÍ ã̈$+≤ì [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LOk. JO>Ë QÍÜ«∞„u

KÕã̈∞Î#fl"åà◊√§ „H˘ «̀Î „H˘ «̀Îq <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ LO_®e. J Õ̂ „|Ç̈Ï‡.  âßáêÅ∞

JO>Ë Uq∞\’ WÑ¨C_»∞ J~°÷=∞~ÚºO^•? "åà◊√§ K≥Ñ≤ÊOk KÕÜ«∞O_ç

ÉÏ|∂ g∞‰õΩ =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x K≥áêÊ~°∞. KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ P Ñ¨x



ã¨Or=x– Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π / 39

=∂„ «̀O [~°QÆ̂ Œ∞. WOHÀ Ñ̈x KÕ™êÎ~°∞. JO Õ̀HÍh g∞~°∞ QÍÉ~å Ñ̈_»=eû#

Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞.

Õ̂= «̀ JO>Ë
QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú J<Õk XHõ ̂ Õ= «̀ HÍ Œ̂∞. Jã¨Å∞ ̂ Õ= «̀ JO>Ë

x~°O «̀~°O WKÕÛ"å_»∞ Jx J~°÷=Ú. g∞ˆ~"≥∂ Õ̂= «̀ JO>Ë ZHȭ _À

‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞ J#∞‰õΩO\Ï~°∞. 1) =$HõΔ=ÚÅ∞ – ''=#ã¨Êu~ü Õ̂= «̀.——

=#ã¨Ê «̀∞Å∞ =∞#‰õΩ Jhfl W™êÎ~Ú. ZO Œ̂∞‰õΩ Õ̂= «̀ JO@∞<åfl=∞O>Ë

D =#ã¨Ê «̀∞Å∞ g∞ ~ÀQÍÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# =¸eHõÅ∞ W™êÎ~Ú. g∞~°∞

J_çy Õ̀ ("≥o§ fã̈∞‰õΩO>Ë). g∞~°∞ QÍe Ñ‘Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •. Jk "åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞

HÍ Œ̂∞. "åÜ«Ú=Ù =∂„ «̀"Õ∞. "åÜ«Ú Õ̂=Ù_çH̃ H˘xfl xÜ«∞=∂Å∞ L<åfl~Ú.

P xÜ«∞=∂Å „Ñ¨HÍ~°O KÕ¿ãÎ ^•xfl Õ̂= «̀ JO\ÏO. P xÜ«∞=∂Å∞

≥̀bHõáÈ Õ̀ "åÜ«Ú=Ù. =∞#O Œ̂iH̃ "åÜ«Ú"Õ ̀ ≥Å∞ã̈∞. HÍh  q=∂#=ÚÖ’

"≥à◊√ «̀∞#fl"å_çH˜ "åÜ«Ú=Ù KåÖÏ =ÚYºO. "åÜ«Ú=Ù J_»¤k_»¤=∞~Ú Õ̀

Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok. JHȭ _» "åÜ«Ú=Ù ã¨iQÍæ LO^À ÖË̂ À q=∂#KÀ Œ̂‰õΩ_»∞

(ÃÑ·Öˇ\ò) ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞ P "åÜ«Ú=Ù - Õ̂= «̀ J~ÚºOk.

^Õ=`« JO>Ë H˘xfl xÜ«∞=∂Å∞ LO_ç, P xÜ«∞=∂Å „Ñ¨HÍ~°O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÑ̈C_»∞ J~°÷=∞~ÚºO^• ̀ Õ_®? =∞#O ~ÀE uîQ <ÕÅ

g∞ Œ̂ <ÕÅLã≤i "≥ÚHȭ Å∞ LO\Ï~Ú. "å\˜̀ À HÍ"≥∞~°∞¡ #Ü«∞=∞=Ù`å~Ú.

=∞#O ^•xx ≥̀eã≤ "å_»∞‰õΩO>Ë Õ̂= «̀ J~ÚºOk. Õ̂= «̀Å∞ JO>Ë

ZHõ¯_À ÖË~°∞, „Ñ¨Hõ$uÖ’<Õ LO\Ï~°∞. P xÜ«∞=∂Å∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë ̂ Õ= «̀Å∞. ÖËHõáÈ Õ̀ Ug∞ J= Œ̂∞ JÖÏ LO@∞ Œ̂O Õ̀.

JÖÏˆQ g∞‰õΩ  ≥̀e¿ãÎ „áê}ÏÅ∞ W=fiQÆeˆQ@@∞=O\˜ Õ̂= «̀-

ã̈∂~°∞º_»∞. ̀ ≥bHõáÈ Õ̀ =∂=¸Å∞ ã̈∂~°∞º_Õ. J~°÷=∞~ÚºO^• ̂ Õ= «̀ JO>Ë
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Uq∞\’. xÜ«∞=∂Å∞ ̀ ≥e¿ãÎ ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ¨xH˜~åxk ‰õÄ_® J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ

Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. WÑ¨C_»∞ ã¨∂~°º Õ̂= «̀ (ã¨q «̀) QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

J^˘Hõ â◊HÎ̃. P â◊HÎ̃ g∞‰õΩ Õ̂= «̀ HÍ"åe. JO>Ë, ^•x xÜ«∞=∂Å∞

≥̀eÜ«∂e. JO>Ë =∞#O ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞=∂Å∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

JÑ¨C_»∞ Jk Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. ã¨∂~°∞º_çH˜ 24 xÜ«∞=∂Å∞ L<åfl~Ú. Jq

g∞~°∞ ã̈iQÍæ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë QÍÜ«∞„uÖ’ L#fl "≥Ú «̀ÎO â◊H̃Îx g∞~°∞

fã¨∞HÀ=K«∞Û. J}∞ÉÏO|∞ Ü≥ÚHȭ  ã¨∂„ «̀=Ú#∞ E=mc2 Jx HõeÑ≤

K≥Ñ¨Ù «̀∞#fl>Ëì† QÍÜ«∞„u J<Õ ã¨∂„ «̀=Ú#∞ ‰õÄ_® HõeÑ≤ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åflO.

'' «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}ºO Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨º nè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂ Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ——

J<Õ 24 JHõΔ~åÅ∞. WO Œ̂∞Ö’ 24 â◊‰õΩÎÅ∞ L<åfl~Ú. qâßfiq∞„ «̀∞_»∞,

=t+̈μì_»∞ g∞‰õΩ ̀ ≥bHõáÈ~Ú<å g∞ „áê}ÏÅ∞ LO_®Åx D ã̈∂„ «̀=Ú#∞

WKåÛ~°∞. JÑ¨Ê\’¡ Jk ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LO_Õk. Jk „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U

=∞x+≤ÔH·<å „áê}ÏÅ#∞ ~°HΔ̃OKÕ ã¨∂„ «̀=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « #∞=Ùfi „|uH˜

LO_®e JO>Ë QÍÜ«∞„u «̀Ñ¨Ê WOHÀ ã¨∂„ «̀=Ú ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

Z=iÔH·<å ã¨ˆ~ Wk =iÎã¨∞ÎOk. Wk=~°‰õΩ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ L#fl D

ã̈∂„ «̀=Ú#∞ ̂ ŒÜ«∂#O Œ̂ã̈~°ã̈fiu, QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞

JO Œ̂iH© K≥¿ÑÊâß~°∞. „áê}ÏÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ WOHõ

Kå=Ù LO_»̂ Œ∞, J™ê è̂Œº=Ú. P „áê}â◊HÎ̃ QÆ∞iOKÕ =∞#O <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

WO «̀=~°‰õΩ "≥·̂ Œ∞ºÅH̃ „áê}O áÈÜ«∞@O ̀ ≥b Œ̂∞. ~ÀQÍÅ#∞ ̀ «yæOK«QÆÅ~°∞.

QÆ∞O_≥x, =¸„ «̀Ñ≤O_»=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® =∂ˆ~ÛÜ«∞QÆÅ~°∞. HÍh „áê}O

áÈÜ«∞@O ~å^Œ∞. Jk ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ K≥áêÊ~°∞. JO`ÕHÍh Jk

Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅk Jx HÍ Œ̂∞. Z=_≥·<å „| «̀HÍe J#∞‰õΩO>Ë Wk KÕÜ«∂eûO Õ̂.

WHȭ_» ã̈∂~°∞º_çx Ñ̈@∞ìHÀ"åe. D ã̈∂„̀ «=Ú ã̈∂~°∞º_çH̃ ã̈O|OkèOz#k.

E=mc2 Jx K≥¿ÑÊk Ü«Úˆ~xÜ«∞O Ü≥ÚHȭ  á¶ê~°∞‡ÖÏ. Ü«Úˆ~xÜ«∞O XHõ
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Ñ¨̂ •~°÷O. ̂ •x ã¨∂„ «̀=Ú h‰õΩ ̀ ≥e¿ãÎ J Õ̂ J}∞ÉÏO|∞. JÖÏˆQ g∞Ö’

LO_Õ „áê}â◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë g∞~°∞ Kå=~°∞. XHõ P~°_»∞QÆ∞Å

=∞x+≤, «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ "≥Ú Œ̂@QÍ XHõ aO Œ̂∞~°∂Ñ¨=ÚÖ’ LO\Ï_»∞.

J Õ̂ WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì â◊s~°OQÍ =∂iOk. P aO Œ̂∞=Ùx Ñ̈@∞ìHÀ"åe. „áê}â◊H̃Î

XHõ aO Œ̂∞=ÙQÍ LOk. g∞Ö’ J Õ̂ WO «̀=~°‰õΩ g∞~°∞ „|uH̃ LO_»\ÏxH̃

HÍ~°}O. HÍh g∞‰õΩ ^•x xÜ«∞=∂Å∞ ≥̀b Œ̂∞. Jk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ\ÏxH˜

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O J<Õ XHõ ã̈∂„ «̀=Ú LOk. WÑ̈C_»∞ WOHÀ\ ̃K«∂^•ÌO.

V = Ir F"£∞ûÖÏ. 18 = â◊̀ å|ÌOÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ q Œ̂∞º «̀∞Î#∞ HõxÃÑ\Ïì_»∞.

FÖËìl LO@∞Ok. Ü«∂OÑ≤Ü«∞~üû LO\Ï~Ú, D Ô~O_çO\H̃© =∞ è̂Œº Ô~ã≤Ããì<£û

LO@∞Ok Jx K≥áêÊ_»∞. HÍh D<å_»∞ K«∂ã¨∞Î#fl K«=∞`å¯~åÅhfl V =

Ir ã¨∂„ «̀=Ú"Õ. HÍh =ã¨∞Î=ÙÅ∞ =∂~å~Ú. HõOÑ¨Óº@~ü J#flk J «̀#∞

Ñ̈Ù\˜ì#Ñ̈C_»∞ Jã̈Å∞ ̀ ≥b Œ̂∞ ‰õÄ_®. HÍh WÑ̈C_»∂ P V = Ir ã̈∂„ «̀=∞ Õ̂.

q Œ̂∞º «̀∞Î̀ À „|Ç¨Ï‡â◊HÎ̃ V = Ir Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. „áê}=Ú «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’

=$kúK≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞. =ÚO Œ̂∞ «̀e¡Ö’x Ju z#fl

Hõ}O, ̂ •x`À WOHÀ z#fl Hõ}O ̀ «O„_ç #∞Oz =ã̈∞ÎOk. Ô~O_»∞ Hõ}ÏÅ∞

HõÅ∞™êÎ~Ú. "å\˜x Ãã·#∞ûÖ’ „HÀ"≥∂*’"£∞û JO\Ï~°∞. P Ju z#fl

Hõ}=Ú D â◊s~°O ~å=\ÏxH˜, WOHÍ =∞#ã¨∞û ~å=\ÏxH˜ ‰õÄ_®

HÍ~°}O. JO Œ̂∞KÕ̀ « Éèí∂~ü, Éèí∞=ó, ã¨fió – â◊s~°"Õ∞ HÍ Œ̂∞ HÀiHõÅ∞,

=∞#ã¨∞û ‰õÄ_® JHȭ _ç#∞O_Õ =KåÛ~Ú. ̂ •xfl QÆ∞}ã¨∂„ «̀=Ú JO\ÏO.

(QÆ∞}=Ú–ã¨∂„`«=Ú) D Ñ¨^•~°÷=Ú#∞ QÆ∞}ã¨∂„`«=Ú JO\Ï~°∞.

ZO Œ̂∞HõO\Ï~°O>Ë Jk g∞ QÆ∞}=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈∂„ «̀=Ú HÍ|\˜ì. WOw¡+̈μÖ’

r<£û JO\Ï~°∞. =∞# ÉèÏ+¨Ö’ QÆ∞}ã¨∂„`åÅ∞ JO\Ï~°∞. Jq =∞#H˜

24˛2 ( «̀e¡̂ ŒO„_»∞Åk) ́  48 Jq Hõeâß~Ú. Ñ̈Ù>Ëì a_»¤H̃ 24 =™êÎ~Ú.

=∞i QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀OÖ’ 24 JHõΔ~åÅ∞ L<åfl~Ú Hõ̂ •. JO Œ̂∞KÕ̀ «
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QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú ã¨iQÍæ KÕ¿ãÎ ~ÀQÍÅ∞ áÈ=@"Õ∞ HÍ Œ̂∞ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìx

"åà◊§‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~°∞. g∞~°∞ ̂H=ÅO QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀O KÕã̈∞Î<åfl~°#∞

‰õΩO@∞<åfl~°∞ HÍh x*ÏxH˜ g∞~°∞ „HÀ"≥∂*’"£∞ûx =∂~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞. D

24 r<£û „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JO Œ̂iH© J<Õfl LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « QÍÜ«∞„f-

q*Ï̋#=Ú#∞ <Õ~°∞ÛHÀ Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl"åà◊√§ <Õ~°∞ÛHÀO_ç. ̂ •<Õfl QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞

=∞Ç̈q*Ï̋#=Ú J<åfl~°∞. (QÍÜ«∞„f=∞Ç̈q*Ï̋<£). WÑ̈C_»∞ J~°÷=∞~ÚºO^•

JO Œ̂∞Ö’ ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê "≥·*Ï̋xHõ̀ « xO_ç=Ù#fl^À!  nx=Å¡ g∞‰õΩ ã̈Or=g

q Œ̂º =ã¨∞ÎOk. Wk =∞Ç¨q*Ï˝#=∞x g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∂ÅO>Ë P =¸_»∞

ÉèÏQÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç. KåÖÏ=∞OkH˜ =∞Ç¨q*Ï˝<£ JO>Ë ‰õÄ_® ≥̀b Œ̂∞.

q*Ï̋#=Ú =¸_»∞ ™ê÷~ÚÅÖ’ LO@∞Ok. (Éèí∂~ü, Éèí∞=ó, ã̈fió) ̀ «~°∞"å «̀k

=∞Ç¨™ê÷~Ú. K«xáÈ‰õΩO_® LO_Õ ã≤÷u, P =∞Ç¨ã≤÷uH˜ "≥o§# "åàı§

=∞Ç̈ «̀∞‡Å∞, Q˘Ñ̈Ê"åà◊√§. D QÍÜ«∞„f =∞Ç̈q*Ï̋#=Ú „áê}â◊H̃Î QÆ∞iOz

K≥Ñ¨Ù`ÀOk. Wk g∞‰õΩ ≥̀e¿ãÎ, g∞‰õΩ WOHõ Kå=Ù ÖË̂ Œ∞. ^•x ¿Ñˆ~

ã¨Or=gq Œ̂º. 9 ~ÀAÅÖ’ P ã¨∂„ «̀=Ú J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. WOHÍ Jk

KÕ¿ã q è̂•#O ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk. ̂ •xfl JÑ¨C_»∞ WOHõ ~ÀE KÕã¨∞HÀ"åe. P

=¸_»∞ ™ê÷~ÚÖ’¡ Jk ‰õÄ_® g∞ r<£û#∞ |>Ëì =ã̈∞ÎOk. Éèí∂~ü, Éèí∞=ó, ã̈fió

physical, emotional and mental bodies r<£û|>Ëì W=hfl =™êÎ~Ú.

W Œ̂O`å KÕã̈∂Î ^•xÃÑ·# L#fl =∞Ç̈Ïó ™ê÷~ÚH˜ "≥àÏ§e. Wk JO Œ̂~°∂

<Õ~°∞ÛHÀO_ç.  ^•xx JO Œ̂iH© K≥Ñ¨ÊO_ç.

~åtK«„Hõ=Ú – PÇ¨~°=Ú
*’_çÜ«∂H± Ãã·<£û W<£ Ñ¶¨Ù_£: Wk ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’ =∞#O KåÖÏ

Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀÉ’ «̀∞<åfl=Ú. ~åtK«„Hõ=Ú – PÇ¨~°=Ú.

#∞=Ùfi U ~åtÖ’ Ñ¨Ù\Ïì"À ^•xH˜ ã¨O|OkèOz#@∞=O\˜ PÇ¨~°=Ú.
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#∞=Ùfi U #HõΔ„ «̀OÖ’ Ñ̈Ù\Ïì"À ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz#@∞=O\ ̃PÇ̈~°=Ú.

=∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «OÖ’ KåÖÏ qz„ «̀"≥∞ÿ#@∞=O\˜ XHõ ã¨OÑ¶̈∞@##∞ QÆ∞iOz

KåÖÏ=∞Ok <å ̂ •fi~å<Õ qx=ÙO\Ï~°∞. HÍx =∞m¡ q#O_ç.  ̂ Œ∞~Àº è̂Œ#∞_»∞,

H©K«‰õΩ_»∞, cè=Ú_»∞, *~åã̈O è̂Œ∞_»∞, |HÍã̈∞~°∞_»∞ -X̂H #HõΔ„̀ «=ÚÖ’ Ñ̈Ù\Ïì~°∞.

=∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «O QÆ∞iOz J#∞‰õΩO\Ï=Ú, =∞# ã¨OQÆu =∞iÛáÈ`å=Ú.

=∞#O ‰õÄ_® XHõ #HõΔ„ «̀OÖ’ Ñ̈Ù\Ïì=Ú. =∞#H̃ ‰õÄ_® D S Œ̂∂ L<åfl~Ú.

5 *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å∞, 5 Hõ̂~‡O„kÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú Hõ̂ •. =∞Ç¨ÉèÏ~°̀ åxfl

KåÖÏ=∞Ok XHõ Hõ̂ äŒQÍ fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. XHõ P è̂•ºu‡Hõ rq «̀ q è̂•<åxfl

≥̀e¿Ñ@@∞=O\ ̃q*Ï̋#=Ú Jk. Jk =∞iÛáÈÜ«∂O =∞#O. =∞#H© 5

WO„kÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú. K≥=ÙÅ∞, Hõà◊√¡, =Ú‰õΩ¯, <åeHõ, K«~°‡=Ú L<åfl~Ú.

XˆH #HõΔ„ «̀OÖ’ LO\Ï~Ú W=O`å. HÍh JHȭ _» P q*Ï̋#=Ú UO

K≥áÈÎOk =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «OÖ’, S^Œ∞QÆ∞iÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ Z=i KÕuÖ’

XHõ_»∞ K«xáÈ`å_À-q∞QÆ̀ å =ÚQÆ∞æ~°∞x ‰õÄ_® g_Õ K«OÑ¨Ù`å_»∞. Hõ̂ äŒ

q<åflO. =∞#H˜ ^•xfl ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍh

JHȭ _® PÇ¨~°"Õ∞ =ÚYºáê„ «̀ áÈ+≤OzOk. K«OÑ¨\ÏxH˜ PÇ¨~°"Õ∞

=ÚYºáê„ «̀ =Ç≤ÏOzOk. cè=Ú_ç KÕuÖ’ "≥Ú Œ̂\˜"å_»∞ K«xáÈÜ«∂_»∞

HÍ|\ì̃ q∞QÆ̀ å =ÚQÆ∞æ~°∞‰õÄ_® cè=Ú_ç KÕuÖ’ =∞~°}˜OKå~°∞. HÍh

cè=Ú_»∞ KÕuÖ’ P "≥Ú Œ̂\"̃å_»∞ Kå=_®xH̃ HÍ~°}O Uq∞\’ ̀ ≥Å∞™ê?

PÇ¨~°O! XHõ ã¨O= «̀û~°O áê@∞ J_»∞‰õΩ¯ u<åfl_»∞. ≥̀Å∞™ê D Hõ̂ äŒ.

aèHΔÍ@# QÆ∞iOz K≥áêÊ#∞ <Õ#∞. XHõ ã̈O= «̀û~°O áê@∞ UHõKè«„ «̀Ñ̈Ù~°OÖ’

cè=Ú_»∞, q∞QÆ̀ å áêO_»=ÙÅ∞ J_»∞‰õΩ¯u<åfl~°∞. UHõKè«„ «̀Ñ¨Ù~°O JO>Ë

Uq∞\˜? PÖ’zOK«O_ç. cè=Ú_çH˜ ã¨QÆO PÇ¨~°O WKÕÛ"å~°∞, q∞QÆ̀ å

#Å∞QÆ∞~°∞ P q∞QÆ`å ã¨QÆO PÇ¨~°O u<Õ"å~°∞. |HÍã¨∞~°∞_»∞ XHõ
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ã¨O= «̀û~°Oáê@∞ "å_»∞ u#fl uO_ç ZÖÏ u<åfl_»∞? Uk ^˘iH˜̀ Õ

^•xfl, PYiH̃ Ô~O_»∞ Z Œ̂∞ÌÅ∞, #OK«∞HÀ=_®xH̃ XHõ =∞x+≤. XHõ |O_≥_»∞

PÇ¨~°O JÖÏ XHõ ã¨O= «̀û~°O áê@∞ u<åfl_»∞. WHȭ _» áêO_»=ÙÅ∞

J_»∞‰õΩ¯x u<åfl~°∞. ̀ «~åfi «̀ Hõ̂ äŒ g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞ Hõ̂ •. aèHΔÍ@# „áê=ÚYº «̀

WÑ¨C_»∞ J~°÷O J=Ù`ÀOk Hõ̂ •. g∞ 5 WO„kÜ«∂Å â◊HÎ̃x =â◊=Ú

KÕã̈∞‰õΩ<Õ@@∞=O\ ̃™ê=∞~°÷º=Ú aèHΔÍ#fl=Ú =Å¡ =ã̈∞ÎOk. „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

aèHΔÍ@# ™ê~Ú <ÕiÊ<å =∞#O <Õ~°∞ÛHÀÖË̂ Œ∞.

PÇ¨~åxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=@OÖ’ =¸_»∞ ~åâ◊√Å∞ =ÚYºO.

ã¨∂~°º~åt JO>Ë =∞#O Ñ¨Ù\ì̃#~ÀA WOw¡+¨μ HÍºÅO_»~°∞ „Ñ¨HÍ~°O,

K«O„ Œ̂~åt JO>Ë =∞#O Ñ¨Ù\ì̃# ukä, #HõΔ„ «̀O ̀ ≥e¿Ñk. WHõ =¸_»=k

ÅQÆfl~åt. *Ï «̀HõK«„HõOÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ã¨∂~°º~åt =∞# =∞<À=∞Ü«∞

â◊s~åxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk. K«O„ Œ̂~åt =∞# HÍ=∞=∞Ü«∞â◊s~åxfl

„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ãÎ, ÅQÆfl~åt =∞# ã¨∂÷Åâ◊s~åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk.

ÅQÆfl~åt =∞#O D [#‡ U ÅHõΔ º™ê è̂Œ# H˘~°‰õΩ fã̈∞‰õΩ<åfl"≥∂ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù̀ «∞Ok.

PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å‰õΩ ‰õÄ_® ~åt „Ñ¨ÉèÏ=O LO@∞Ok. ^•x P è̂•~°OQÍ

U ~åtH˜ ã¨O|OkèOz# PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞ P ~åt *Ïa`å#∞ ̀ «Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞@O [iyOk. XHõ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  =∞<À=∞Ü«∞â◊s~°O Jaè=$kú

K≥O^•ÅO>Ë J «̀#∞ ã̈∂~°º~åt „H̃O Œ̂‰õΩ =KÕÛ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ H˘OK≥O

Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=eû LO@∞Ok. JÖÏ̂Q HÍ=∞=∞Ü«∞, ã̈∂÷Åâ◊s~åÅ‰õΩ

‰õÄ_® PÜ«∂ PÇ¨~åÅ∞ fã¨∞‰õΩx Z=iH˜ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# L#flu HÍ"åÖ’

x~°‚~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û.
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=∂#= â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ ~åâ◊√Å∞ =∞iÜ«Ú
PÇ¨~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨O|O è̂Œ=Ú („Ñ¨ÉèÏ==Ú)

ã¨∂~°º~åâ◊√Å∞-=∞<À=∞Ü«∞â◊s~åxfl† K«O„ Œ̂~åâ◊√Å∞-HÍ=∞=∞Ü«∞

â◊s~åxfl† ÅQÆfl~åâ◊√Å∞-ã¨∂÷Åâ◊s~åxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

„Ñ̈u ~åt"å~°∞ P ~åtH̃ ̀ «y# PÇ̈~°Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ fã̈∞H˘#∞@

=Å# "å~°∞ ̀ «=∞ =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#∞ xi‡OK«∞HÀ=K«∞Û.

~åt        PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞

"Õ∞+¨O K≥„sãπ «̀~°∂ƒù[

Le¡áêÜ«∞ =ÚÅ¡Oy

H˘|ƒi #∞=ÙfiÅ∞

‰õΩã̈∞=∞#∂<≥ LÅ=Å∞

WOQÆ∞= "≥Å∞¡e¡

q∞iÜ«∂Å∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

=$+¨ÉèíO <Õ~̂_»∞Ñ̈O_»∞ |`åÎ~Ú

áê+̈<£„Ñ¶̈Ó\ò Ñ‘Kü

^•x=∞‡Ñ̈O_»∞ ~̂QÆ∞Ñ̈O_»∞

bpÑ̈O_»∞ `À@‰õÄ~°

Ñ̈Ùn# ™ÈÜ«∂c<£

ÉÏs¡

q∞^äŒ∞#O Ñ‘~ü J<åã̈Ñ̈O_»∞

„|ÃãÖò ¢™œÊ\òû (XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# HÍºÉËl)
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Hõi"Õáê‰õΩ â◊̀ «Ñ̈Ù+≤Ê

Lã≤i H˘é]Å∞

rÅHõé] "å=Ú

Hõ~å¯@HõO ã‘̀ åÑ¶̈ÅO D «̀Ñ̈O_»∞

Jqâ◊P‰õΩ QÀ~°∞z‰õΩ¯à◊√§

^Àã¨HÍÜ«∞ |~îå}˜

ÉÏ^ŒOÑ¨Ñ¨C z~°OlÑ̈Ñ̈C

Ñ¨uÎyO[Å #∂<≥ Pe"£P~ÚÖò

â◊#QÆÑ¨Ñ¨C HõOkÑ¨Ñ¨C

JÅ¡O

ã≤OÇ¨ÏO Y~°∂̊~°O Ñ̈ÙK«ÛHÍÜ«∞

=ÚÅQÆHÍ_»Å∞ HÍHõ~°HÍÜ«∞

=OHÍÜ«∞ „ÃÑ¶OKüc<£û

c\ò~°∂\ò ÃÑO_»ÅO

r_çÑ¨Ñ¨C ã¨<£ Ñ¶¨¡=~ü P~ÚÖò

*Á#flÅ∞ QÀ è̂Œ∞=∞Å∞

≥̀Å¡P"åÅ∞ «̀=∞Åáê‰õΩÅ∞

K≥~°∞‰õΩ

Hõ#º J~°\˜ x=∞‡

É̌O_»HÍÜ«∞ á⁄@¡HÍÜ«∞
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ã̈[̊Å∞ aÜ«∞ºO

™ÈOÑπ Õ̀<≥

`«∞Å ~å=∞Ñ¶̈ÅO r_çÑ¨Ñ¨C

ZO_»∞„^•HõΔ ~åãπÉ̌„sÑ̈O_»∞

Kå=∞ Œ̂∞OÑ¨ zÅHõ_»̂ Œ∞OÑ̈

Ñ≤™êÎÑ¨Ñ¨C "åÖò#\ò (P„‰õÄ@∞)

q∞#Ñ¨Ñ¨C JÅã̈O Œ̂Å∞

z‰õΩ¯_»∞ Ü«∂ÅHÍ¯Ü«∞

=$tÛHõO PÑ≤Öò „^•HõΔ

Ñ̈#ã̈Ñ̈O_»∞ H˘uÎg∞~°

HÍºÔ~\ò @iflÑπ

"≥ÚHȭ *Á#fl q∞iÛ

è̂ŒxÜ«∂Å∞ *ÏlHÍÜ«∞

ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO

^èŒ#∞ã¨∞û |K«Ûe‰õÄ~° c~°HÍÜ«∞

\ÏÑ≤Ü≥∂HÍ Œ̂∞OÑ¨ z#flP„‰õÄ\ò

"Õ~°∞â◊#QÆQÆ∞à◊√§ Å=OQÆ=Ú

HÍÑ¶‘

=∞Hõ~°O JuÎÑ̈O_»∞ D «̀Ñ̈O_»∞

"≥ÅHÍ¯Ü«∞ HÍºÔ~\òP‰õΩÅ∞
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‰õΩOÉèíO "Õ∞_çÑ̈O_»∞ *Ï=∞HÍÜ«∞

Hõ=∞ÖÏÑ̈O_»∞ ÉÁáêÊ~Ú

|∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ ™⁄~°HÍÜ«∞

^Àã̈HÍÜ«∞ HÍºbÑ¶̈¡=~ü

QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C

áêÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞

g∞#O =∂k Ñ¶̈ÅO (QÆ[x=∞‡) =∂q∞_çHÍÜ«∞

=∂q∞_çÑ̈O_»∞ `å\Ñ̈̃O_»∞

¢™êìÉˇ„s \Á=∂\’

HÍºÉËr ã≤ÅsP‰õΩÅ∞

Ö̌@∂ºãπP‰õΩÅ∞ áêÅ‰õÄ~°

„|Ç≤Ï‡ ÃÑ Œ̂Ì Lã≤iHÍÜ«∞Å∞

ÃÑ Œ̂Ìz‰õΩ¯_»∞ |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ¨

~åy zO «̀Ñ̈O_»∞
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