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LáÈ^•…̀ «=Ú : P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆº=Ú!
=∞x+≤ =∞#∞QÆ_»‰õΩ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#q PÇ¨~°=Ú, h~°∞. "åÜ«Ú=Ù ã¨̂~ã¨i.

=∂#= rq «̀=ÚÖ’ g\ ̃„áê=ÚYº «̀#∞ QÆ∞iOz K≥Ñ̈Ê=Åã≤# J=ã̈~°=Ú Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù

r=# q è̂•#=ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞. ÉèÏ~°fÜ«∞ r=#â‹·eH̃ Ñ̈@∞ìQ˘=∞‡Ü≥ÿ∞# L=∞‡_ç‰õΩ@∞O|

=º=ã̈÷ WO\Ö̃’x ÃÑ Œ̂ÌÅ J_»∞QÆ∞*Ï_»ÅÖ’ #_»∞ã̈∂Î =Oâ◊áê~°OÑ̈~°º=ÚQÍ =ã̈∞Î#fl

XHõ L#fl «̀ r=#q è̂•#=Ú Ju ã̈~°à◊=ÚQÍ LO_Õk. JÑ̈C_»∞ ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅO Œ̂~°∂

P~ÀQÆº=Ú`À#∂, ã̈∞Y ã̈O`À+̈=ÚÅ`À#∂ rq «̀=Ú#∞ Ç̈~ÚQÍ "≥à◊§|∞KÕÛ"å~°∞.

ã̈=∂[O ‰õÄ_® k#k<åaè=$kú K≥O ≥̂_çk. <Õ_»∞ P =º=ã̈÷ Hõ#∞=∞~°∞ÔQ· ™êfi~°÷Ñ̈Ói «̀

JãÎ̈=ºãÎ̈ r=#â‹·e áê Œ̂∞H˘#∞@ =Å# „Ñ¨u =∞x+‘ =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#, âßsiHõ

~°∞QÆ‡ «̀Å`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞.

WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ K«∂ã≤ J «̀ºO «̀ Hõ~°∞}`À ã̈=∞~°÷ã̈ Œ̂∞æ~°∞ NN~å=∞Hõ$+̈μ‚Å∞

'PÇ̈~°=Ú#∞ J=∞$ «̀=ÚQÍ =∂~°∞Û‰õΩx n~å…Ü«Ú~åÌÜ«∞=Ú`À, ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=Ú`À

ZÖÏ rqOK«=K«∞Û? JÖÏˆQ h\˜x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx â◊s~° ^•~°∞_è»º=Ú-=∞<À

ã¨O «̀∞Å#— ™êkèOKÕ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ « q è̂•#=ÚÅÃÑ· WzÛ# „Ñ¨=K«<åÅ JHõΔ~°~°∂¿Ñ

''PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î——.

'J#fl=Ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú— Hõ#∞Hõ<Õ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ J#fl=Ú u<Õ@Ñ¨C_»∞

J «̀ºO «̀ „â◊̂ Œú̀ À, â◊√z-â◊√„Éèí̀ «Å∞ áê\˜ã¨∂Î, Q“~°=ÉèÏ==Ú`À Éèí∞lOKÕ"å~°∞.

=∞x+≤ =∞#ã̈∞û ̀ «#∞ u<Õ PÇ̈~°=Ú =Å# U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°=ÚÖ’x

ã¨∂Hõ;ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ =∞# =∞#ã¨∞ûQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. =∞x+≤ rq «̀=Ú "≥Ú «̀Î=Ú

=∞#ã¨∞û ÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç ™êQÆ∞ «̀∞Ok. JO «̀óHõ~°}=ÚÅ∞ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  "Õ̂~fi~°∞

~°∂Ñ̈=ÚÖË! =∂#=Ùx QÆ∞}QÆ}=ÚÅ∞ =∞#ã̈∞ûÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç̀ Õ† =∞#ã̈∞û PÇ̈~°=Ú

ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_çÜ«ÚO@∞Ok. JO>Ë =∞x+≤ =ºHÎ̃̀ «fi=Ú J «̀x PÇ¨~°=Ú KÕ̀ «<Õ

~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok.

ã̈ «̀fi-~°*’- «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅÖ’... ã̈ «̀fiQÆ∞}=Ú Hõey# PÇ̈~°=Ú fã̈∞H˘#∞@

=Å# âßO «̀ =∞#óã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#Å‰õΩ, ÉèíHÎ̃=∂~°æ=ÚÖ’
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#_çKÕ"åiH© ™êufiHÍÇ̈~°=Ú „Ñ̈=ÚY áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. Ô~O_»= ≥̂·# ~°*’QÆ∞}=Ú#∞

ÃÑOKÕ PÇ¨~°=Ú Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ, ~°HõΔHõÉèí@∞Å‰õΩ, JkèHõ âßs~°Hõ „â◊=∞ KÕÜ«Ú"å~°Å‰õΩ

J=ã¨~°=Ú. WHõ =¸_»= ≥̂·# ̀ «"≥∂QÆ∞}=Ú Hõey# PÇ¨~°=Ú Z=Ô~·<åã¨̂~ ZO «̀

«̀‰õΩ¯= fã¨∞‰õΩO>Ë JO «̀ =∞Ozk. nxx|\ì̃ ã῭ «fiQÆ∞}O Hõey# PÇ¨~°=Ú-

70%† ~°*’QÆ∞}O Hõey# PÇ¨~°=Ú-20%† «̀"≥∂QÆ∞}O Hõey# PÇ¨~°=Ú-

10% JO Œ̂iH© =∞Oz Œ̂x ̀ ≥Å∞ã̈∞Î#flk. x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ =∞#=Ú qq è̂Œ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞

x~°fiiÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ HÍ=eû# =∂#ã≤Hõã≤÷ux PÇ¨~°=Ú`À<Õ ™êkèOK«=K«∞Û#∞.

Õ̂Ç¨Ï=∞<Õ Õ̂"åÅÜ«∞=ÚÖ’ x=ã≤OKÕ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ ã¨=∞iÊOKÕ „Ñ¨™ê Œ̂"Õ∞

=∞#=Ú Éèí∞lOKÕ PÇ̈~°=Ú. =∞#Ö’x ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ „Ñ̈u =Ú Œ̂Ì#∞ XHõ PÇ̈ïuQÍ

Wã¨∂Î Ü«∞[˝=Ú =Öˇ PÇ¨~°=Ú#∞ Éèí∞lOKåe.

P Ü«∞[˝q è̂•#"Õ∞q∞\˜ J<Õk WHȭ _» ≥̀Å∞Ñ¨|_ç#k.

'=∞x+≤Ö’x ̂ ≥·gQÆ∞}=ÚÅ#∞ qHõã≤OÑ̈*Ëã̈∞‰õΩx ̂ Õ==∂#=ÙÅ∞QÍ =∂̂~O Œ̂∞‰õΩ

HÍ=eû# q*Ï˝#=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=ÚÖ’ L#flk.— P Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ =∂ è̂•~°=ÚQÍ

WzÛ# q=~°}Å#∞ D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú ^•fi~å H˘O «̀"Õ∞~° ≥̀Å∞ã¨∞H˘#QÆÅ~°∞.

[Å=Ú âßsiHõ â◊√„Éèí̀ «̂H HÍHõ =∂#ã≤Hõ LÖÏ¡ã¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® J=ã¨~°=Ú.

J ä̂Œ~°fi}"Õ̂ Œ=ÚÖ’ JOkOK«|_ç# JáêOÉèË+¨[ã¨∂HõÎ=Ú#∞ 'ã¨=∞ãÎ̈ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞

x"åiOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’— Ju ̀ ÕeÔH·# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’ WHȭ _»

q=iOK«∞@ [iy#k.

<Õ\˜ ã¨=∂[=ÚÖ’ HÍ~ÀÊˆ~\ò Ç¨ã≤Ê@Öòû‰õΩ Z<≥fl<Àfl zH˜̀ «ûÅ HÀã¨O ÃÑ>Ëì

Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ PQÍÅ<åfl, ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ =º‰õΩÎÅO`å ã̈∞YâßO «̀∞Å`À, PÜ«Ú~å~ÀQÆº

=ÚÅ`À =∞<åÅ<åfl N~å=∞Hõ$+̈‚=∂™êì~°∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ áê\¿̃ãÎ Jxflq è̂•ÖÏ

"≥∞~°∞ÔQ·# rq «̀=Ú#∞ ™⁄O «̀O KÕã¨∞H˘#=K«∞Û.

D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú#∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ fã¨∞‰õΩ~å=\ÏxH˜ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕã≤#

J@∂¡i =~°∞}ü‰õΩ P QÆ∞~°∞ã῭ åÎ J#∞„QÆÇ¨Ï Pjã¨∞ûÅ∞ ÅaèOK«∞QÍHõ!

- N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞
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QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ JOkOz# J=∞$ «̀q Œ̂º
D „H˜Okq^èŒ=ÚQÍ h~°∞ ã‘fiHõiOK«@=Ú =Å# ã¨~°fi~ÀQÍÅ∞

x"åiOK«|_»∞#∞. Ñ̈Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ ~ÀA‰õΩ =¸_»∞ b@~°∞¡ HÍz K«ÖÏ¡iÛ#

h~°∞ „`åQÍÅx K≥áêÊ~°∞. JO Œ̂∞Ö’

1. r=hâ◊H̃ÎH˘~°‰õΩ– XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ U_»∞ ÉÏs¡ yO[Å∞ "Õã≤ „`åQÍe.

2. ã¨~°fi~ÀQÆx"åi}˜ (ÉÏ_ô Ñ¨ÓºiÑ¶≤̂H+¨<£) H˘~°‰õΩ – XHõ b@~°∞ h\˜Ö’

=¸_»∞ «̀∞Åã‘̂ ŒàÏÅ∞ "Õã¨∞H˘x „`åQÍe.

3. ~ÀA"ås â◊H̃ÎH˘~°‰õΩ – XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ XHõ K≥OKå áêÅ∞ "Õã̈∞H˘x

„`åQÍe.

=∂ W «̀~° „Ñ¨K«∞~°}Å∞

 PÇ¨~°=Ú – „áê}â◊HÎ̃

 ã¨Or=x Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π – "≥Ú Œ̂\˜ÉèÏQÆ=Ú

 ã¨Or=x Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π – Ô~O_»=ÉèÏQÆ=Ú
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1. PÇ¨~°O - |∞∞+≤̀ «fi=Ú
PÇ̈~°=Ú uO>Ë<Õ =∞# „áê}ÏÅ∞ xÅ|_»̀ å~Ú. PÇ̈~°=Ú =∞# rq`åÅ#∞

=¸_»∞~°HÍÅ∞QÍ =∂~°∞ã̈∞ÎOk. Z=~°∞ Uq∞ uO@∞<åfl Jk =∞#∞+̈μºÅ∞ HÍhÜ«∞O_ç,

[O «̀∞=ÙÅ∞ HÍhÜ«∞O_ç, Ñ¨‰õΔΩÅ∞ HÍhÜ«∞O_ç... u#fl PÇ¨~°=Ú 3 ~°HÍÅ∞QÍ

=∂~°∞ «̀∞Ok. XHõ ÉèÏQÆ=Ú =º~°÷Ñ̈^•~°÷=ÚQÍ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈ «̀∞Ok, XHõ ÉèÏQÆ=Ú

~°HõÎ=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. (Wk LO>Ë<Õ =∞#O „|uH̃=ÙO\Ï=Ú Hõ̂ •!) =¸_ÀÉèÏQÆO

=Å¡ =∞#ã¨∞û U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. U PÇ¨~°=Ú u<åfl WÖÏˆQ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞#O

PÇ¨~°=Ú <À\’¡ ÃÑ@∞ìHÀQÍ<Õ ÖÏÖÏ[Å=Ú Ti PÇ¨~°=Ú`À HõÅ∞ã¨∞ÎOk. D

ÖÏÖÏ[Å=Ú =∞# <À\’¡H˜ =¸_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ #∞O_ç =ã¨∞ÎOk.1) Parotid Gland

K≥qH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ LO_Õ ÃÑ· Œ̂O`åÅ =∞ è̂Œº#∞O_ç ÖÏÖÏ[Å=Ú <À\’¡H˜ =ã¨∞ÎOk.

2) Submandibular Gland <åÅ∞Hõ "≥Ú Œ̂Å∞ ÉèÏQÆO Ö’Ñ¨eH˜ LO@∞Ok.

JHȭ _» #∞O_ç ÖÏÖÏ[Å=Ú <À\’¡H˜ =ã¨∞ÎOk. 3) Sublingual Gland <åÅ∞Hõ

„H̃O Œ̂# LO@∞Ok. JHȭ _» #∞O_ç ÖÏÖÏ[Å=Ú <À\’¡H̃ =ã̈∞ÎOk. ÖÏÖÏ[Å=ÚÖ’

Å=}ÏÅ∞, ZO*̌·=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú. WÖÏ =¸_»∞"≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç =zÛ# ÖÏÖÏ[Å=Ú

<À\’¡ HõÅ∞ã¨∞ÎOk. W Õ̂ x["≥∞ÿ# ã¨OQÆ=∞=Ú, f~°÷=Ú, Ñ¨q„ «̀ã÷̈Å=Ú, W_®-

Ñ≤OQÆà◊-ã¨∞+¨μ=∞fl „u"Õ}˜. <å_»∞Å∞ HõÅ=@O =Å¡ U~°Ê_»¤ D „u"Õ}˜Ö’ ZÖÏO\˜

ã̈=∞ã̈ºÖ̌·# ã̈=∞ã≤áÈ`å~Ú. g∞~°∞ D „u"Õ}̃x LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «

ZÖÏ u<åÖ’ ̀ ≥eÜ«∂e. =∞#O „u"Õ}©ã̈OQÆ=∂xH̃ ™êfl<åxH̃ "≥o§ JHȭ _» HÍ¿ãÑ̈Ù

LO\Ï=∂ ÖËHõáÈ Õ̀ WÖÏ =Úxy JÖÏ =™êÎ=∂? HÍ¿ãÑ¨Ù LO\ÏO, ÉèíQÆ=O «̀∞_çH˜

#=∞ã¨̄ iOK«∞‰õΩO\ÏO, áêÑ¨„Ñ¨HΔÍà◊# ‰õÄ_» KÕã¨∞‰õΩO\ÏO Hõ̂ •! JÖÏˆQ <À\˜Ö’x

D „u"Õ}˜ã¨OQÆ=∞OÖ’ ‰õÄ_» PÇ¨~åxfl HÍ¿ãÑ¨Ù=ÙOz ÉÏQÍ #q∞e Ñ¨ÓiÎQÍ

ÖÏÖÏ[ÅOÖ’ Hõe¿ã ÖÏQÆ JO>Ë h~°∞ ÖÏQÆ J~ÚáÈÜ«∂Hõ, „q∞ÔQ@Ñ̈C_»∞ <åÅ∞Hõ

JOy\H̃̃ ̀ åH̃Oz Õ̀ P PÇ̈~°=Ú Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. S Õ̀ D H̃@∞‰õΩ <ÕÕ~°∞ÛHÀ"åe.

<åÅ∞Hõ JOy\H̃̃ ̀ åH̃OK«\Ïxfl MËK«s=Ú„ Œ̂ Jx JO\Ï~°∞. 'MËK«~°—— JO>Ë PHÍâ◊OÖ’

#_»=@=Ú. WÖÏ uO>Ë g∞~°∞ ‰õÄ_» PHÍâ◊=ÚÖ’ #_»=QÆÅ~°∞. QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞

Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞, "åi QÆ∞~°∞=ÙQÍÔ~·# ̂ •^•QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ PHÍâ◊=ÚÖ’



PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î8

#_»∞K«∞‰õΩO@∂ "≥àÏ§~°∞. (QÆ∞~°∞=ÙQÍi ''P «̀‡Hõ̂ äŒ——Ö’x q=~åÅ P è̂•~°=ÚQÍ)

WÖÏ PÇ¨~åxfl Ñ¨q„ «̀=Ú KÕã¨∞‰õΩx uO>Ë ~ÀQÍÅ∞ =™êÎÜ«∂? ~å=Ù. JO Œ̂∞ˆH

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ ™êfi «̀O„ «̀º=Ú =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ Ô~·à◊√§, Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞Å∞ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx

=∞Ç̈ «̀∞‡Ö̌·#"å~°∞ WO Œ̂∞̂H J<åfl~°∞. PHÍâ◊QÆ=∞#=Ú, ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀=Ú LO>Ë

WOHõ g\˜ J=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

=∞#O u#fl PÇ¨~°=Ú â◊s~°=ÚÖ’ 3 ~°HÍÅ∞QÍ =∂~°∞ «̀∞O Œ̂#∞‰õΩ<åfl=Ú

Hõ̂ •! XHõ ÉèÏQÆ=Ú =º~°÷=ÚQÍ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈ «̀∞Ok. XHõ ÉèÏQÆ=Ú ~°HõÎ=ÚQÍ

=∂~°∞ «̀∞Ok. P ~°HõÎ"Õ∞ „áê}=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞̂H Ñ̈Ó~°fiO |e WKÕÛ"å~°∞.

D HÍÅ=ÚÖ’ "å\˜ P=â◊ºHõ̀ « ÖË̂ Œx, PÖ’K«#ÅÖ’ =∂ˆ~Ê =ÚYº=∞x Ñ¨O_ç̀ «

N~å=∞â◊~°‡PKå~°º K≥áêÊ~°∞. ~°HõÎ=Ú#∞ „áê}=ÚQÍ =∂ˆ~Û Õ̂ D =∞O„ «̀=Ú.

''FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã̈fió ̀ «̀ «ûq «̀∞~°fî~}ºO

Éèí~Àæ Õ̂=ã¨º nè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂ Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ

''PáÈ*’ºu ~°™È=∞$ «̀O QÆ∞~°∞„~°ƒ„Ç¨‡

QÆ∞~°∞ifi+̈μ‚: QÆ∞~°∞̂~Ì"À =∞¿ÇÏâ◊fi~°ó

QÆ∞~°∞™êûHΔÍ ǜ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ̀ «Ãã‡Â NQÆ∞~°"Õ #=∞ó

Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió FO——

QÆ∞~°∞=Ù JO>Ë JO è̂ŒHÍ~åxfl `˘ÅyOz "≥Å∞QÆ∞xKÕÛ"å_»∞. D =∞O„`åxfl

LK«ÛiOz, P ̀ «~åfi «̀ âßfiã¨ KåÖÏ |ÅOQÍ Ö’Ñ¨eH˜ ÖÏHÀ¯"åe. KåÖÏ |ÅOQÍ,

ZO «̀ XuÎ_ç̀ À Ñ‘Å∞Û‰õΩO>Ë JO «̀ ÖÏÉèíO. P XuÎ_Õ =ºHÎ̃ K«∞@∂ì Õ̀*’=ÅÜ«∞O

U~°Ê_»\ÏxH˜ HÍ~°}O. JÖÏ =zÛ# Õ̀*’=ÅÜ«∞=Ú JO è̂ŒHÍ~åxfl `˘Åyã¨∞ÎOk.

Jk ™ê è̂Œ‰õΩ_Õ KÕã¨∞HÀ"åe. QÆ∞~°∞=Ù W=fiÖË_»∞. HÍx QÆ∞~°∞„~°ƒÇ¨Ï‡ W=fiQÆÅ_»∞.

J Õ̂ g∞~°∞ u#fl PÇ̈~°=Ú-„|Ç̈Ï‡. QÆ∞~°∞ifi+̈μ‚ó - #∞=Ùfi u#fl PÇ̈~°=Ú ~°HõÎ=ÚQÍ

=∂i Jxfl Hõ}ÏÅ‰õΩ q «̀~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! J Õ̂ q+¨μ‚=Ù. z=iH˜ ZHȭ _»‰õΩ

"≥à◊√ÎOk? QÆ∞~°∞ˆ~Ì"À =∞¿ÇÏâ◊fi~°ó – Dâ◊fi~°∞_»∞ JO>Ë JO Œ̂"≥∞ÿ#"å_»∞, JO Œ̂iH©

=∞Oz WK«∞Û"å_»∞ Jx J~°÷=Ú. P =∞Oz «̀#=Ú g∞~°∞ u#fl PÇ¨~°=Ú ̂ •fi~å<Õ

=ã¨∞ÎOk.
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PÇ¨~°=Ú ZÖÏ u<åe? KåÖÏ=∞Ok QÆ∞~°∞=ÙÅ K«i„ «̀Ö’ 'QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ

u#_®xH̃ =∂Oã̈=Ú ÃÑ\˜ì#Ñ̈C_»∞ Jk „Ñ̈™ê Œ̂=ÚQÍ, Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞QÍ =∂iáÈ~ÚO Œ̂x—

K«k"å=Ú. g∞~°∞ ‰õÄ_» JÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. KÕÜ«∞QÆey Õ̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ KÕã≤# Jxfl

K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. HÍx =∞#O fã̈∞‰õΩO@∞#fl PÇ̈~°=ÚÖ’ „áê}â◊H̃Îx

ZÖÏ ã‘fiHõi~Kåe? g∞~°∞ K≥~ÚºÃÑ\ì̃ g∞~°∞ u<Õ PÇ¨~åxfl =∂ˆ~Ûã¨∞HÀQÆÅQÍe.

g∞~°∞ K≥Ü«∂ºÅk, KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. U PÇ¨~°=Ú uO>Ë „áê}ÏÅ∞ =∂~°`åÜ≥∂

QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞ WKåÛ~°∞. PÇ¨~°=Ú ZÖÏ u<åÖ’

K≥áêÊ~°∞ PÜ«∞#. "å~åxH̃ XHõ~ÀA QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ "åV‡Ü«∞OÖ’ „"åã≤# =O@HÍÅÖ’x

XHõ =O@HõO ̀ «Ñ̈ÊHõ g∞~°∞ =O_»∞‰õΩx u<åe. (PÇ̈~°=Ú–„áê}â◊H̃Î J<Õ Ñ̈Ùã̈ÎHõ=Ú

K«∂_»O_ç.)

=∞#O u#fl PÇ¨~°=Ú „áê}OQÍ =∂~°∞ «̀∞O Œ̂x J#∞‰õΩ<åflO Hõ̂ •! XHõ

„áê}=Ú HÍ Œ̂∞ 5 „áê}ÏÅ∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. Jq - „áê}, Jáê#, "åº#,

L^•#, ã¨=∂# „áê}ÏÅ∞. D „áê}ÏÅ QÆ∞iOz ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl *Ï˝x |∞∞+≤

J=Ù`å_»∞. "≥·̂ ŒºâßG=Ú#∞ JÉèíºã≤Oz# =ºH̃Îx "≥·̂ Œ∞º_»∞ JO\Ï=Ú. JÖÏ<Õ „áê}â◊H̃Î

QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞û‰õΩ#fl"åà◊§#∞ |∞∞+≤ JO\Ï=Ú. Éè’[#=Ú KÕ¿ã=ÚO Œ̂∞ ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’x

15 = J è̂•ºÜ«∞=Ú Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞„áêÑ≤ÎÜ≥∂QÆ=Ú#∞ K«̂ Œ∞=ÙHÀ=∞O\Ï~°∞.

^•xÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ â’¡Hõ=Ú:

''T~°úfi=¸Å=∞ è̂Œâß≈Y"£∞ Jâ◊fi «̀÷O „áêÇ¨ï~°=fiÜ«∞"£∞ I

Kè«<åÌOã≤ Ü«∞ã¨º Ñ¨~å‚x Ü«∞ãÎ̈O "Õ̂ Œ ã¨ "Õ̂ Œq ǜ II——

ÉèÏ==Ú: NÉèíQÆ"å#∞_ç@¡<≥#∞ - PkÑ¨Ù~°∞+¨μ_≥·# Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x ~°∂Ñ¨=Ú

=¸Å=ÚQÍ#∞, „|Ç¨Ï‡~°∂Ñ¨=Ú =ÚYºâßYÅ∞QÍ#∞ Hõey# „Ñ¨Ñ¨OK«=∞<Õ Jâ◊fi «̀÷

=$HõΔ=Ú Jq<åtÜ«∞x K≥Ñ̈Ê|_ç#k. "Õ̂ Œ=ÚÖË P =$HõΔÑ̈„ «̀=ÚÅ∞. Z=_»∞ ã̈O™ê~°

=$HõΔ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ =¸Åã̈Ç≤Ï «̀=ÚQÍ <≥é∞QÆ∞<À J «̀_»∞ "Õ̂ •~°÷=Ú#∞ ̀ ≥eã≤#"å_»∞.

Jâ◊fi «̀÷=$HõΔ=Ú «̀Å¡„H˜O Œ̂∞Å∞QÍ LO@∞Ok. ^•x "Õ~°∞¡ ÃÑ·"≥·Ñ¨Ù LO\Ï~Ú.

JO>Ë =∞# â◊s~°OÖ’ L#fl „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú, JÖÏˆQ +¨\ò-K«„HÍÅ∞ Jâ◊fi «̀÷=$HõΔ=Ú

Ü≥ÚHȭ  HÍO_»=Ú, H˘=∞‡Å∞, P‰õΩÅ∞ S Õ̀† "Õ~°∞¡ =∞# P[˝, ã¨Ç¨Ï„™ê~°=ÚÅ∞
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„áê}O QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê# â’¡HõO:

''JÇ¨ÏO "≥·âßfi#~ÀÉèí∂`åfi „áê}˜<åO Õ̂Ç¨Ï=∂„t «̀ó I

„áê}Ïáê#ã¨=∂Ü«ÚHõÎó Ñ¨Kå=∞º#flO K«̀ «∞ifi è̂Œ"£∞ II—— (Éèí.w.15:14)

ÉèÏ==Ú: <Õ<Õ „áê}Ïáê#ã̈OÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# "≥·âßfi#~åyfl ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ã̈~°fi„áê}∞Å

â◊s~°=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞O_ç <åÅ∞QÆ∞q è̂Œ=ÚÖ̌·# PÇ̈~°=ÚÅ#∞ r~°‚=Ú KÕÜ«ÚK«∞O Œ̂∞#∞.

PÇ¨~°=Ú u<Õ@Ñ¨C_»∞ D 5 „áê}ÏÅ∞ =$kúK≥O Œ̂∞`å~Ú. g∞Ö’ L#fl P 5

„áê}ÏÖË S Œ̂∞QÆ∞~°∞ |∞∞+¨μÅ∞. |∞∞+≤ JO>Ë =ºHÎ̃ HÍ Œ̂∞. PÇ¨~°=Ú ^•fi~å =KÕÛ

„áê}â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ *Ï˝#=Ú HõÅ"å~°∞ |∞∞+≤. |∞∞+¨μÅ∞ JO>Ë *Ï˝#=O`«∞Å∞.

WO@s‡_çÜ«∞\ò K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl P =ºHÎ̃<Õ 5 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ "≥·̂ Œºq Œ̂º JÉèíºã≤OKåHõ

=∞#=Ú "≥·̂ Œ∞º_»∞ JO\Ï=Ú. HÍh P =ºHÎ̃x HÍ Œ̂∞. =ºHÎ̃Ö’x *Ï˝<åxfl. P

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ P ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì|_ç#k. S Õ̀ "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ „áê}ÏÅ QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞,

|∞∞+̈μÅ‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. „áê}ÏÅ QÆ∞iOz ̀ ≥eû# |∞∞+̈μÅ∞ ZO`À=∞Okx „|uH̃OKå~°x

=∞# QÆ∞~°∞=ÙÅ K«i„ «̀Å∞ K«kq Õ̀ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. „áê}ÏÅ QÆ∞iOz ≥̀eã≤#"å_»∞

Kå"åeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. =∞# ã̈Oã̈¯ $uÖ’ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å D „áê}q Œ̂º QÆ∞iOz

K≥Ñ¨Ê|_çOk. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞QÍ =∞#O =∞# q Œ̂ºx =∞iÛáÈ~Ú „áê}ÏÅ QÆ∞iOz

U=∂„ «̀O ̀ ≥eÜ«∞x "≥·̂ Œ∞ºÅ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩáÈ~Ú K«xáÈ «̀∞<åfl=Ú. =∞#Ö’ „áê}â◊H̃Î LO>Ë

Z@∞=O\ ̃~ÀQÍÅ∞ LO_»=Ù, Uq è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\ ̃Ö’@∞ LO_»̂ Œ∞, Jã̈Å∞ =∞$ «̀∞º"Õ

LO_»̂ Œ∞. „áê}â◊HÎ̃x ã¨=∞$kúQÍ WKÕÛ =∞O„ «̀"Õ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ≤Ê# =∞O„ «̀=Ú. P

=∞O„ «̀O...

Jâ◊fi «̀÷=$HõΔ=Ú



PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î 11

FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã̈fió ̀ «̀ «ûq «̀∞~°fî~}ºO

Éèí~Àæ Õ̂=ã¨º nè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂ Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ

''PáÈ*’ºu ~°™È=∞$ «̀O QÆ∞~°∞„~°ƒ„Ç¨‡ QÆ∞~°∞ifi+¨μ‚: QÆ∞~°∞ˆ~Ì"À =∞¿ÇÏâ◊fi~°ó

QÆ∞~°∞™êûHΔÍ ǜ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ̀ «Ãã‡Â NQÆ∞~°"Õ #=∞ó Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió FO——

"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ WzÛ# =∞O Œ̂∞Å#∞ „áê}â◊H̃Î ã̈iKÕã≤ „áê}ÏÅ#∞ ~°H̃Δã̈∞ÎOk. „áê}O

áÈÜÕ∞"å_çH˜ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ „áê}O á⁄Ü«∞ºÖË~°∞. JO Œ̂∞Hõx „áê}â◊HÎ̃ QÆ∞iOz JO Œ̂~°∞

≥̀Å∞ûHÀ"åe. D q Œ̂º JO Œ̂~°∂ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. J<å~ÀQÍºÅ #∞O_ç, =∂#ã≤Hõ

JâßOu #∞O_ç =∞#Å#∞ =∞#O HÍáê_»∞HÀ"åe. JO Œ̂∞‰õΩ PÇ¨~°=Ú, [Å=ÚÅ

LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú, =∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx PK«iOz „áê}â◊HÎ̃x

Jaè=$kú KÕã¨∞‰õΩO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀=Ú =ã¨∞ÎOk.

=∞# 5 „áê}ÏÅ∞ S Œ̂∞QÆ∞~°∞ |∞∞+¨μÅ#∞ QÆ∞iOz K≥áêÎ~Ú. |∞∞+≤, =∞Ç¨Ïi¬,

~å[i¬, „|Ç¨Ï‡i¬, Õ̂=i¬. JO Œ̂~°∞ =∂#= â◊s~°OÖ’<Õ L<åfl~°∞. |∞∞+≤ JO>Ë P

„áê}O Ü≥ÚHȭ  *Ï̋#O L#fl"å_»∞ Jx J~°÷O. =∞# JO Œ̂iH© 5 „áê}ÏÅ∞ L<åfl~Ú.

HÍx "å\˜ QÆ∞iOz# *Ï˝#O ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ =∞#=Ú |∞∞+¨μÅ=Ú HÍ=Ú. JO Õ̀

Õ̀_®. Õ̂=i¬ <å~°̂ Œ∞_»∞ QÆ∞iOz q<åfl=Ú. |∞∞+¨μÅÖ’ J «̀∞º#fl «̀™ê÷~Ú Hõ̂ •!

<å~°^Œ∞_»∞ J@∞ ~åHõΔã¨∞Å‰õΩ-W@∞ ^Õ=`«Å‰õΩ HÍ=eû#"å_»∞. <å~°´h~°∞,

Œ̂́ WKÕÛ"å_»∞ Jx J~°÷O. hà◊√§ LÑ¨Ü≥∂yOz =∞#∞+¨μÅ#∞ rqOÑ¨*ËÜ«∞=K«∞Û.

<å~°̂ Œ∞_»O>Ë hà◊§#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ q è̂•#=Ú. J Œ̂O`å J è̂ŒŒ~°fi}"Õ̂ ŒOÖ’ LOk.

D J è̂Œ~°fi}"Õ̂ ŒO QÆ∞iOz ÉÏQÍ *Ï̋#O L#fl =ºH̃Îx Ü«∞[̋O ÖÏO\ ̃HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’

„|Ç¨Ï‡QÍ ÃÑ_»̀ å~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ü«∞[˝OÖ’ ZÖÏO\˜ á⁄~°áê@¡ <≥·<å PÜ«∞#

K«Hȭ k Œ̂∞Ì̀ å_»∞. ̂ •xH̃QÍ#∂ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ (Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞) J ä̂Œ~°fi}

"Õ̂ ŒOÖ’x 4 â’¡HÍÅ`À ‰õÄ_ç# XHõ ã̈∂HõÎ=Ú#∞ WKåÛ~°∞. J Õ̂ JáêOÉèË+̈[ã̈∂HõÎ=Ú

ÖËHõ [Åã̈∂HõÎ=Ú. nxx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩx =∞#=Ú ‰õÄ_» „|Ç̈Ï‡Å∞QÍ, |∞∞+̈μÅ∞QÍ

«̀Ü«∂~°"åfie. hà◊§`À ~ÀQÍÅ#∞ #Ü«∞O KÕÜ«∞@O ~å"åe.

J è̂Œ~°fi}"Õ̂ ŒOÖ’x "≥Ú Œ̂\̃ YO_»=Ú

D ã¨∂HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  ̂ Õ= «̀ PÑ¨ó. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ PÑ¨ó J#QÍ [Å=Ú Jx

J~°÷=Ú. HÍx ^•x Ö’ «̀∞Å‰õΩ "≥o§ J~°÷=Ú KÕã¨∞H˘#=Åã≤=zÛ#Ñ¨C_»∞ ^•xx
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Ĥ=Å=Ú [Å=Ú Jx J#∞‰õΩO>Ë =∞O„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  J~°÷=Ú ã≤kúOK«̂ Œ∞. UÅ##QÍ

– PÑ¨ó =∞#ã¨∞û`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# "ÕQÆ=Ú`À „Ñ¨=Ç≤ÏOK«ÖË̂ Œ∞. 'PáÈ"≥· ã¨~°fi Õ̂= «̀—

J<Õ ã̈∂„ «̀=ÚÖ’ ‰õÄ_® D ÉèÏ="Õ∞ „Ñ̈Hõ\ÕK«|_ç#k. =∞#∞ã̈‡ $u 1.7 P è̂•~°=ÚQÍ

Dâ◊fi~°∞_»∞ „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞=ÚQÍ PÑ̈ó ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ ~°zOKå_»∞. PÑ̈ó JO>Ë [Å=Ú S Õ̀

^•xH˜ =ÚO Œ̂∞ "åÜ«Ú=Ù =∞iÜ«Ú Jyfl Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ P=â◊ºHõ=Ú ÖËxÜ≥∞_»Å

[Å=Ú#∞ ã¨$+≤ìOK«∞@ Jã¨OÉèí==Ú. JO Œ̂∞=Å# PÑ¨ó J#QÍ [Å=Ú Jx

J~°÷=Ú =zÛ#Ñ¨Ê\ ˜H© Ñ¨O_ç`«∞Å∞ nxx ã¨$+≤ìÖ’x =¸Å`«`«Î fi=Ú Ü≥ÚHõ¯

„H̃Ü«∂jÅ"≥∞ÿ# ã≤÷uQÍ ÉèÏqOKå~°∞. JYO_»„|Ç̈Ï‡ Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊO`À =¸Å «̀̀ «Î fi=Ú

Ü≥ÚHȭ  „H˜Ü«∂jÅ"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú =ÚO Œ̂∞QÍ „Ñ¨Hõ\˜OÑ¨|_»∞ «̀∞Ok. nx`À<Õ

Ñ¨̂ •~°÷ x~å‡}O „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. Éè∫uHõ âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ JÖÏO\˜ XHõ «̀̀ Î«fi=Ú

ZÑ̈C_»∞ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO Œ̂<Õ Ñ̈iHõÅÊ# KÕ™êÎ~°∞. =∞O„ «̀=Ú#∞ J~°÷=Ú KÕã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞

PÑ¨ó Ü≥ÚHȭ  D ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìH˘#∞@ =∞Ozk.

6 – JáêOÉèË+¨[ã¨∂HõÎ=Ú ([ÅzH˜̀ «û)
|∞∞+≤-ã≤O^èŒ∞nfiÑ¨Ù_»∞

Õ̂= «̀-Jáê#fláê ǜ, ™È=∞ =∞iÜ«Ú PÑ¨ó Õ̂= «̀
Kè«O Œ̂ã¨∞û QÍÜ«∞„u, 4 =~°ú=∂# QÍÜ«∞„u

1. â◊O <À Õ̂g~°aè+ì̈º PáÈ Éèí=#∞Î Ñ‘̀ «ÜÕ∞ I

â◊O Ü≥∂~°aèó „ã¨=#∞Î #ó II

≥̂·gQÆ∞}ÏÅ∞#fl [ÅO =∂ JO Œ̂iH© Jxflq è̂•ÖÏ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ#k, „Ñ¨ã¨#fl

^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k JQÆ∞QÍHõ! =∂ HÀiHõÅ#∞ fiÛ P~ÀQÍºxfl „Ñ¨™êkOK«∞QÍHõ!

2. JÑ¨Ùû "Õ∞ ™È"≥∂ J„|g Œ̂#Îifiâßfix ÉèË+¨*Ï I

JyflO K« qâ◊fiâ◊OÉèí∞=O II

k=º[ÅO Jxflq^è•ÖÏ F+¨nèQÆ∞}ÏÅ∞ Hõey=ÙO@∞O^Œx ™È=∞^Õ=Ù_»∞

LÑ¨̂ Õtã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞Ö’ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ# Jyfl ‰õÄ_® LO@∞Ok.

3. PÑ¨ó Ñ¨$}©̀ « ÉèË+¨[O =~°∂ ä̂ŒO «̀<Õfi -=∞=∞ I

*’ºHõÛ ã¨∂~°ºO Œ̂$âı II
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ã̈∂~°∞º_çfl n~°…HÍÅO =~°‰õΩ ̂ Œi≈O «̀∞=Ú QÍHõ! J#QÍ n~°…r=#=Ú á⁄O ≥̂̂ Œ=Ú

QÍHõ! ¿ÇÏ PÑ¨ó! â◊s~åxH˜ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# k=º F+¨̂ èŒ∞Å#∞ „Ñ¨™êkOK«∞=Ú!

|∞∞+≤-ã≤O è̂Œ∞nfiÑ¨Ù_»∞, J ä̂Œ~°fiHõ$u
Õ̂= «̀–Jáê#fláê ǜ, ™È=∞ =∞iÜ«Ú PÑ¨ó Õ̂= «̀Å∞

Kè«O Œ̂ã¨∞û-QÍÜ«∞„u, 4 Ñ¨̂ ŒºÑ¨O‰õΩÎÅ∞

4. â◊O # PáÈ è̂Œ#fi<åºó â◊=Ú ã¨O «̀fi#∂áêºó I

â◊O #ó Yx„u=∂ PÑ¨ó â◊=Ú Ü«∂ó I

‰õΩOÉèí JÉèí$`åó t"å#ó ã¨O «̀∞ "åi¬H©ó II

Z_®~°∞Ö’¡x [ÅO =∂‰õΩ HõàÏº}Hõ~°=∞QÆ∞QÍHõ! h\˜=∞Ü«∞"≥∞ÿ# „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’x

[ÅO =∂‰õΩ ã¨∞MÏxfl „Ñ¨™êkOK«∞QÍHõ! Éèí∂q∞x „ «̀qfi fã≤# ÉÏ=ÙÅÖ’x h~°∞

=∂‰õΩ ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞QÍHõ! áê„ «̀ÅÖ’x h~°∞ =∂‰õΩ âßOuxK«∞ÛQÍHõ! =~°¬Ñ¨Ùh~°∞

=∂ rq`åÅÖ’ ã¨∞YâßO «̀∞Å#∞ =i¬OK«∞QÍHõ!

JÑ¨û~°ã¨Å∞ – „áê}ÏÅ∞:

JáêOÉèË+¨[=Ú. aè+¨H± JO>Ë PÜ«Úˆ~fi Œ̂ xÑ¨Ù}∞_»∞ Jx J~°÷O. ÉèË+¨[=Ú

JO>Ë zH˜`«û. PÜ«Úˆ~fi^Œ=Ú JO>Ë<Õ PÜ«Ú+¨μ¬ QÆ∞iOz K≥¿ÑÊ q*Ï˝#=Ú.

J^äŒ~°fi}"Õ^Œ=ÚÖ’x D <åÅ∞QÆ∞ â’¡HÍÅ∞ [Å=Ú Ü≥ÚHõ¯ =¸Å`«`«Î fi=Ú#∞

QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù`å~Ú. Jq =∞# P~ÀQÍºxH̃, ÉèÏ"åÅ‰õΩ, PÜ«Ú+̈μ¬‰õΩ, P#O^•xH̃

P è̂•~°Éèí∂ «̀O Jx Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°ºQÍ~°∞ q=iOKå~°∞. nxx [Åã̈∂HõÎ=Ú

Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. ™êfl#=Ú KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ D <åÅ∞QÆ∞ â’¡HÍÅ#∞ J~°÷=Ú`À

áê@∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx P «̀~åfi «̀ ™êfl#O KÕÜ«∂e.

1. â◊O <À Õ̂g~°aè+ì̈º PáÈ Éèí=#∞Î Ñ‘̀ «ÜÕ∞ I

â◊O Ü≥∂~°aèó „ã¨=#∞Î #ó II

ÉèÏ=O: ̂ ≥·gQÆ∞}ÏÅ∞#fl [Å=Ú =∂ JO Œ̂iH© Jxflq è̂•ÖÏ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ#k,

„Ñ¨ã¨#fl^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k JQÆ∞QÍHõ! =∂ HÀiHõÅ#∞ fiÛ P~ÀQÍºxfl „Ñ¨™êkOK«∞QÍHõ!

≥̂·gQÆ∞}ÏÅ∞ Hõey# [ÅO JO>Ë h\˜x ˆH=Å=Ú L «̀Î h~°∞QÍ HÍ‰õΩO_®

≥̂·gQÆ∞}ÏÅ∞#fl hà◊√§QÍ K«∂_®e. QÆOQÍ#kÖ’xg hˆ~-=∞# WO\˜Ö’ ‰õΩàÏ~Ú



PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î14

Ö’xg hˆ~. HÍx Ô~O\˜x XˆHÖÏ K«∂_»=Ú. QÆOQÍ[ÅOÖ’ Ñ¨q„ «̀̀ «, ≥̂·= «̀fi=Ú,

≥̂·gQÆ∞}ÏÅ∞ K«∂™êÎ=Ú. JÖÏˆQ ™êfl#=Ú KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ P h\˜x ' ≥̂·gQÆ∞}ÏÅ∞

Hõey# D h~°∞ =∂ JO Œ̂iH© Jxflq è̂•ÖÏ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ#k, „Ñ̈ã̈#fl^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k

JQÆ∞QÍHõ! =∂ HÀiHõÅ∞ fiÛ P~ÀQÍºxfl „Ñ¨™êkOK«∞QÍHõ!— Jx J#∞HÀ"åe.

WHȭ _» HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ#k J<Õ̂ •xH˜ Ô~O_»∞ J~°÷=ÚÅ∞<åfl~Ú. XHõ\˜ q"åÇ¨Ï=Ú.

Ô~O_»∞ =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ#k. D ÉèÏ"åÅ#∞ ã¨iQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. «̀~åfi «̀

''HÀiHõÅ#∞ fiÛ P~ÀQÍºxfl „Ñ¨™êkOK«∞QÍHõ!—— JO>Ë WHȭ _» qâı+¨}O Õ̂xH©

JO>Ë P~ÀQÍºxH˜. h HÀiHõÅ∞ h P~ÀQÍºxH˜ «̀y#"≥· LO_®e Jx J~°÷=Ú.

U ≥̂·<å HÀ~°∞HÀ! HÍh Jk h‰õΩ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ#n, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#n HÍHõáÈ Õ̀

«̀Ñ¨C. P~ÀQÆº=Ú JO>Ë ~ÀQÆ=Ú HÍxk J<åfl_»∞. ™êfiã÷̈º=Ú J<Õ¡̂ Œ∞. P~ÀQÆº=Ú

"Õ~°∞-™êfiã̈÷º=Ú "Õ~°∞. ̀ Õ_® J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. ™êfiã̈÷º=Ú JO>Ë ã̈fi–ã≤÷uÖ’ LO_»∞@.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂=Ú D ™êfiã÷̈º=Ú QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎOk.

2. JÑ¨Ùû "Õ∞ ™È"≥∂ J„|g Œ̂#Îifiâßfix ÉèË+¨*Ï I

JyflO K« qâ◊fiâ◊OÉèí∞=O II

ÉèÏ=O: k=º[ÅO Jxflq è̂•ÖÏ F+̈ è̂ŒQÆ∞}ÏÅ∞ HõeyÜ«ÚO@∞O Œ̂x ™È=∞ Õ̂=Ù_»∞

LÑ¨̂ Õtã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞Ö’ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ# Jyfl ‰õÄ_® LO@∞Ok.

D JáêOÉèË+̈[ ã̈∂HõÎ=ÚÖ’ |∞∞+≤ – ã≤O è̂Œ∞nfiÑ̈Ù_»∞† ̂ Õ= «̀Å∞ – Jáê#fláê ǜ,

™È=∞, PÑ̈ó ̂ Õ= «̀† Kè«O Œ̂ã̈∞û – QÍÜ«∞„u, Ñ̈Ù~°™êÎ̂ £|$Ç̈Ïu. WHȭ _» JÑ̈Ùû ́  JÑ̈û~°

´ hà◊§ Ü≥ÚHȭ  ~°ã¨=Ú. P „áê}â◊HÎ̃ L#fl"åà◊√§ JÑ¨û~°ã¨Å∞. 10 =∞Ok L<åfl~°∞.

J"Õ =∞# 5 „áê}ÏÅ∞, 5 LÑ̈„áê}ÏÅ∞. D rq «̀=Ú JO Œ̂iH© HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ#k.

D â’¡Hõ=ÚÅ∞ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ g∞~°∞ Z=iH˜ hà◊√§ WzÛ<å Jk B+¨^èŒ=ÚQÍ

Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. P =∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ Jk. WHȭ _» ™È=∞ Õ̂=Ù_»∞ LÑ¨̂ Õtã¨∞Î<åfl_»∞

JO@∞<åfl=Ú. Ü«∞[˝O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ™È=∞~°ã¨O KåÖÏ =ÚYºO. ™È=∞ JO>Ë

K«O„ Œ̂∞_ç Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î L#fl"å_»∞ Jx J~°÷=Ú. =∞#‰õΩ#fl PÇ̈~åÅ∞ HÍx, =#ã̈Ê «̀∞Å∞

HÍx, F+¨̂ èŒ∞Å∞ HÍx ÃÑiˆQk K«O„ Œ̂∞_ç =Å¡. ã¨∂~°∞º_ç =Å¡ PÇ¨~°=Ú «̀Ü«∂~°∞

KÕã¨∞‰õΩ<åfl† ™È=Ú_çÖ’x ™È=∞~°ã¨=Ú (K«O„ Œ̂∞_ç) =Å¡ U K≥@∞ì ZÖÏ Jaè=$kú

K≥O^•Ö’ JÖÏ ÃÑîQ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « "≥Ú «̀ÎO „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ L#fl@∞=O\˜
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ZÖÏO\ ̃PÇ̈~°"≥∞ÿ<å, =∞O Œ̂∞Ö̌·<å, =∞#O u<Õ Ñ̈^•~å÷Ö̌·<å Jhfl ‰õÄ_® ™È=∞~°ã̈O

#∞O_ç =™êÎ~Ú. ™êfl#=Ú KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ D ™È=Ú_çfl QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞ Hõ̂ •!

g∞~°∞ P hà◊√§ W¿ãÎ aè+¨H± JO>Ë "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ J=Ù`å~°∞. g∞~°∞ D =∞O„ «̀=Ú

<Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! ̀ «̀ «Êùe «̀=ÚQÍ g∞~°∞ U ÉÏ è̂ŒÅ∞, U =∞O Œ̂∞Å∞ J=ã̈~°=Ú

ÖË‰õΩO_® =O Õ̂à◊√§ rq™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ zH˜̀ «û‰õΩx J=ã¨~°=Ú LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ

g∞~°∞ U ~ÀyHõ<åfl hà◊√§ W¿ãÎ J «̀#∞ „| «̀∞‰õΩ`å_»∞. W Œ̂O`å ̀ ≥eã≤ ÉèÏ=<åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ

KÕ¿ãÎ Ñ¶̈e «̀=ÚO@∞Ok. LuÎ<Õ JO>Ë Uq∞ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞.

WHȭ _» JÑ¨Ùû, JÑ¨û~°----JÑπ{~°ã¨. The rasa of water. ̂H=ÅO hà◊√§

HÍ Œ̂∞. JÑ¨û~°ã¨ JO>Ë hà◊§ Ü≥ÚHȭ  ~°ã¨=Ú. hà◊§ Ü≥ÚHȭ  ~°ã¨=Ú Uq∞\˜? J#flk

Ñ¨@∞ìHÀ"åe. N J~°qO Œ̂∞Å"å~°∞ 'T~°fit— J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÖ’ JÑ¨û~°ã¨Å QÆ∞iOz

„"åâß~°∞. 10 JÑ¨û~°ã¨Å ¿Ñ~°∞¡ – "Õ∞#Hõ, q∞„â◊̂Ht, =∞e¡Hõ, ~°OÉèí, hÅÉèí, +‘ÖÏ,

#ox, Åe «̀, ÖÏ=}º, uÖ’ «̀Î=∞ (N H˘`åÎ ~å=∞HÀ@Ü«∞ºQÍ~°∞ „"åã≤# ™êq„u

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅÖ’ JÑ¨û~°ã¨Å ¿Ñ~°∞¡-"å\˜ J~å÷Å∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú.) =∞#‰õΩ 10 „áê}ÏÅ∞

L<åfl~Ú Hõ^•. 5 „áê}ÏÅ∞ :– „áê}, Jáê#, "åº#, L^•#, ã¨=∂#.

5 LÑ¨„áê}ÏÅ∞ :-  <åQÆ, ‰õÄ~°‡, Hõ$HõÅ, Õ̂= Œ̂̀ «Î, è̂Œ#O[Ü«∞.

â◊s~°=ÚÖ’ "å\˜ ™ê÷<åÅ∞, "å\˜ Ñ¨xf~°∞ WÖÏ LO@∞Ok.

„áê}ÏÅ∞:

„áê}=Ú – Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú ---- ^•x K«∞@∂ì~å P=iOz=ÙO@∞Ok.

Jáê#=Ú – <åaè „H˜O^Œ ÉèÏQÍ# P=iOz=ÙO@∞Ok.

"åº#=Ú – â◊s~°=Ú "≥Ú «̀Î=Ú LO@∞Ok

L^•#=Ú – HõO~î°=Ú #∞O_ç t~°ã¨∞û ÃÑ·=~°‰õΩ LO@∞Ok

ã¨=∂#=Ú – <åaè K«∞@∂ì, HÍÖËÜ«∞=Ú, Ñ‘¡Ç¨Ï=Ú ÉèÏQÆO

LÑ„̈áê}ÏÅ∞:

<åQÆ – â◊s~°=Ú#‰õΩ J=ã¨~°=ÚÖËx"å\˜x |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞Ok. L^•:

«̀∞=Ú‡Å∞, "åO «̀∞Å∞
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‰õÄ~°‡ – WO„kÜ«∂Å#∞ Ö’Ñ¨eH˜ ÖÏy ã¨O~°HΔ̃ã¨∞ÎOk. L^•: Hõ#∞éˇÑ¨ÊÅ∞

Hõ$HõÅ – „ Õ̀#∞ÊÅ∞

Õ̂= Œ̂̀ «Î – ã¨=∞~°Ê}, x„ Œ̂, q„âßOu

è̂Œ#O[Ü«∞ – â◊s~°=Ú "≥Ú`åÎxH˜ Ñ¨Ù+≤ìx Hõeyã¨∞ÎOk.

D Ñ¨k „áê}ÏÖË JÑ¨û~°ã¨Å∞. g∞~°#∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ ~°OÉèí, "Õ∞#Hõ #$ «̀ºO

KÕ¿ã"åà◊√§ HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ (Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°ºQÍ~°∞) QÍÜ«∞„f

JHõΔ~°<åºã̈=Ú ~ÀA ã̈iQÍ KÕã̈∞‰õΩO>Ë â◊s~°OÖ’ JÑ̈û–~°ã̈ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok J<åfl~°∞.

Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞ „"åã≤# JHõΔ~°<åºã̈=Ú QÍÜ«∞„f=∞Ç̈q*Ï̋<£ J#∞

Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÖ’ q=iOK«|_çOk.

''JÑ̈Ùû"Õ∞ ™È"≥∂—— – WHȭ _» ™È"≥∂ JO>Ë K«O„ Œ̂∞_ç Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î. ã̈∂~°∞ºx â◊H̃Î

''ã¨q «̀—— ZÖÏQÀ JÖÏ. t=Ù_»∞ «̀# t~°ã¨∞û g∞ Œ̂ D ™È=Ú_çfl ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞.

JÑ¨û~°ã¨Å#∞ âßã≤OKÕk ™È=Ú_»∞. F+¨̂ èŒ∞Å‰õΩ JkèÑ¨u ™È=Ú_»∞. JO Œ̂∞=Å¡ D

JÑ¨Ùû, ™È=∞ g∞ Jxfl ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ zH˜̀ «û KÕã¨∞ÎOk. Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ |∞∞+¨μÅ∞

Z=iH˜ =~°̂ •<åezÛ<å, âßáêezÛ<å h\˜x P ™ê÷~ÚÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKå~°∞.

[ÅO ÖË‰õΩO_® âßÑ¨=~°̂ •<åÅ∞ W=fiÖË~°∞. |∞∞+¨μÅ∞ [Åq*Ï˝#=Ú#∞ QÆ∞iOz

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx LÑ¨Ü≥∂yOKå~°∞. =∞i =∞#‰õΩ? P q*Ï˝#=Ú ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. JO Œ̂∞Hõx

QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ (Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞) '[Å=Ú Ü≥ÚHȭ  D q*Ï˝#=Ú

≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËx"å~°∞ '[Ñ¨=Ú HÍx Ñ¨Ó[ HÍx KÕã≤# «̀~åfi «̀ HõÅâ◊OÖ’x hà◊√§

«̀∞Åã≤HÀ@Ö’ ã¨∂~åº~°…º^•#O W¿ãÎ g∞ HÀiHõÅ∞ f~°∞`å~Ú— J<åfl~°∞.

U ≥̂·<å ̂ Õ= «̀‰õΩ ã̈O|OkèOz# =∞O„ «̀OÖ’ P ̂ Õ= «̀ Ü≥ÚHȭ  ¿Ñ~°∞ LO@∞Ok.

HÍx QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=ÚÖ’ QÍÜ«∞„u ¿Ñ~°∞ LO_»̂ Œ∞. L^•: «̀∞Åã‘=∞O„ «̀=ÚÖ’

''FO N «̀∞ÅÃã·º q Œ̂‡¿ÇÏ q+̈μ‚„Ñ≤Ü«∂Ü≥ÿ∞ nè=∞Ç≤Ï ̀ «<Àfl =$O^• „Ñ̈KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ—— Jx

K«̂ Œ∞=Ù`å=Ú. JÖÏˆQ q+¨μ‚=Ù, ~°∞„ Œ̂∞_»∞, ÅH˜; WÖÏ P Õ̂g Õ̂= «̀Å ¿Ñ~°∞¡ P

=∞O„ «̀OÖ’ K≥áêÎO. S Õ̀ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀OÖ’ '' «̀̀ «ûq «̀—— Jx JO\ÏO. J Õ̂

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  Q˘Ñ̈Ê Œ̂#O. JO Œ̂∞̂H Ñ̈Ó~°fiO QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀«=Ú#∞ JO Œ̂iH©

WKÕÛ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë #∞=Ùfi P JÑ̈Ùûx Ñ̈@∞ìHÀQÆÅQÍeQÍ! ZÖÏ Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï=Ù?
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P q*Ï˝#=Ú JO «̀ Õ̀eHõQÍ J~°÷=Ú HÍ Œ̂∞. JÑ¨Ùûx ã¨$+≤ìÖ’x =¸Å «̀̀ «Î fi=Ú

Ü≥ÚHȭ  „H̃Ü«∂jÅ"≥∞ÿ# ã≤÷uQÍ ÉèÏqOKå~°∞. JYO_»„|Ç̈Ï‡ Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊ=Ú`À P

=¸Å`«`«Î fi"≥∞ÿ# JÑ¨Ùû`À Ñ¨^•~°÷ x~å‡}O „áê~°OÉèí=∞~ÚºOk. JO`«\˜ P

=¸Å «̀̀ «Î fi=Ú#∞ J~°÷O KÕã¨∞H˘x PK«iOK«@O JO «̀ ã¨∞Å∞=Ù HÍ Œ̂∞ HÍ|\ì̃

QÍÜ«∞„ux JO Œ̂iH© WKÕÛ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. D ̂ Œâ◊„áê}ÏÅ∞ (QÍÜ«∞„ux) LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ

QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ Ç¨Ïi^•fi~üÖ’ âßOu‰õΩO*ò x~å‡}O KÕâß~°∞.

''JyflO K« qâ◊fi â◊OÉèí∞=O——

ÉèÏ=O: JÑ¨ÙûÖ’ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ# Jyfl ‰õÄ_® LO@∞Ok.

QÍÜ«∞„f nÑ¨Ü«∞[˝=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú@ =Å# =∞#‰õΩ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ

xã¨∞ÎO Œ̂x QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ K≥áêÊ~°∞.

3. PÑ¨ó Ñ¨$}©̀ « ÉèË+¨[O =~°∂ ä̂ŒO «̀<Õfi -=∞=∞ I

*’ºHõÛ ã¨∂~°ºO Œ̂$âı II

ÉèÏ=O: n~°…HÍÅO =~°‰õΩ <Õ#∞ ã¨∂~°∞º_çfl Œ̂i≈O «̀∞#∞QÍHõ! n~°…r=#=Ú

á⁄O ≥̂̂ Œ#∞QÍHõ! ¿ÇÏ [Å Õ̂= «̀! â◊s~°O H˘~°‰õΩ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# k=ºF+¨̂ èŒ∞Å#∞

„Ñ¨™êkOK«∞=Ú!

D =∂@#∞ g∞~°∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë ã¨∂~°∞º_»∞ L#flO «̀=~°‰õÄ

#∞=Ùfi „|uH˜=ÙO\Ï=x J~°÷O. NHõ$+¨μ‚_»∞ ã¨∂~°∞º_»∞ L#flO «̀ =~°‰õÄ LO\Ï_»∞.

ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ D =∂@ LOk. P Ü≥∂QÆ=Ú QÆ∞iOz LOk.

''W=∞O q=ã¨fi Õ̀ Ü≥∂QÆO „áÈHõÎ"å #Ç¨Ï=∞=ºÜ«∞"£∞I

q=™êfi<£ =∞#"Õ „áêÇ¨Ï =∞#∞iHΔÍfiHõ"Õ -„|g ǜII (Éèí.w. 4.1)

ÉèÏ=O: x «̀ºã̈ «̀º"≥∞ÿ# D Ü≥∂QÆ=Ú#∞ <Õ#∞ ã̈∂~°∞º#‰õΩ ̀ ≥eÑ≤ux. ã̈∂~°∞º_»∞

«̀# Ñ̈Ù„ «̀∞_≥·# "≥·=ã̈fi «̀=∞#∞=Ù#‰õΩ nxx É’kèOK≥#∞. P =∞#∞=Ù ̀ «# ‰õΩ=∂~°∞_≥·#

WHΔÍfi‰õΩ#‰õΩ LÑ¨̂ ÕtOK≥#∞.

ã¨∂~°∞º_»∞ L#flO «̀=~°‰õΩ #∞=Ùfi K«xáÈ=Ù. h Éè∫uHõâ◊s~°=Ú áÈ «̀∞Ok HÍx

#∞=Ùfi =∞~°}˜OK«=Ù. Wk Z=iH© J~°÷O HÍ=>Ë¡̂ Œ∞. Ego never dies. Éè∫uHõ
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â◊s~°=Ú ZÖÏQÆ∂áÈ`«∞Ok. QÆ∞~°∞=ÙQÍin áÈ~ÚOk. |∞^Œ∞ú_çn áÈ~ÚOk.

~å=Ú_çn, Hõ$+̈μ‚_çn áÈ~ÚOk. JO Œ̂in áÈ «̀∂<Õ=ÙOk. HÍx "åà◊√§ áÈÜ«∂~å?

ÖË̂ Œ∞. "åà◊√§ ã̈â◊s~°=ÚQÍ L<åfl~°∞. W^˘Hõ =ÚYº q+̈Ü«∞=Ú. Jk QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

D â’¡Hõ=Ú J^Õ K≥áÈÎOk. ''â◊s~åxH˜ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# k=ºF+¨^èŒ∞Å#∞

„Ñ̈™êkOK«∞=Ú!—— P~ÀQÍºxH̃ k=ºF+̈ è̂Œ∞Å∞ HÍ"åe. Jk ̂ Õx QÆ∞iOz K≥áÈÎO Œ̂O>Ë

«̀∞sÜ«∞ã≤÷u QÆ∞iOz. ̀ «∞sÜ«∞ã≤÷u J<åfl ã̈∂~°∞º_ç̀ À J#∞ã̈O è̂•xOK«É_ç=Ù<åfl_»∞

J<åfl XHõ>Ë. NHõ$+¨μ‚_»∞ «̀∞sÜ«∞ã≤÷uÖ’ L<åfl_»∞. ''¿ÇÏ PÑ¨ó—— D PÑ¨ó J<Õk

ZÑ¨C_»∂ ‰õÄ_® hà◊√§ HÍ Œ̂∞. hà◊§ Ü≥ÚHȭ  ~°ã¨=Ú.... JÑπ{~°ã¨ =JÑ¨û~°ã¨ Jx

x~°O «̀~°O QÆ∞~°∞ÎO_®e. D JÑ¨û~°ã¨OÖ’<Õ LOk JO`å. JÑ¨û~°ã¨#∞ ZÑ¨C_»∂

<≥ÔQ\"̃£QÍ<Õ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

4. â◊O # PáÈ è̂Œ#fi<åºó â◊=Ú ã¨O «̀fi#∂áêºó I

â◊O #ó Yx„u=∂ PÑ¨ó â◊=Ú Ü«∂ó I

‰õΩOÉèí JÉèí$`åó t"å#ó ã¨O «̀∞ "åi¬H©ó II

ÉèÏ=O: Z_®~°∞Ö’¡x [ÅO =∂‰õΩ HõàÏº}Hõ~°=∞QÆ∞QÍHõ! h\=̃∞Ü«∞"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̂â◊O

Ö’x [ÅO =∂‰õΩ ã¨∞MÏxfl „Ñ¨™êkOK«∞QÍHõ! Éèí∂q∞x „ «̀qfi fã≤# ÉÏ=ÙÅÖ’x

h~°∞ =∂‰õΩ ã̈∞Y„Ñ̈ Œ̂=∞QÆ∞QÍHõ! áê„ «̀ÅÖ’x h~°∞ =∂‰õΩ âßOuxK«∞ÛQÍHõ! =~°¬Ñ̈Ùh~°∞

=∂ rq`åÅÖ’ ã¨∞YâßO «̀∞Å#∞ =i¬OK«∞QÍHõ!

WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ g∞~°∞ 3 â’¡HÍÅ∞ K«k"å~°∞ Hõ̂ •. Jq.... Éèí∂~ü, Éèí∞=ó, ã¨fió

JO>Ë g∞ =¸_»∞ â◊s~åÅ∞ J#QÍ - ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡, HÍ~°} â◊s~åÅ∞

ã¨=∞ «̀∞Åº=ÚQÍ LO\Ï~Ú. <åÖ’æ â’¡Hõ=ÚÖ’ Z_®i JO>Ë =∞#ã¨∞û Ö’Ñ¨Å

LO_Õ =∂Ü«∞. Z_®i JO>Ë J~°÷O Z_®iÖ’ ZO_»=∂qx K«∂ã≤ h~°∞ LO Œ̂x

„Éèí=∞Ñ¨_»̀ å=Ú «̀Ñ¨Ê JHȭ _» h~°∞ LO_»̂ Œ∞. J Õ̂ =∂Ü«∞. hà◊√§ JO>Ë „áê}O

Hõ̂ •! g∞‰õΩ „áê}O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ HÍh Jk ZHȭ _» LO^À

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Jk =∂Ü«∞ ÖË̂ • Z_®i. P =∂Ü«∞ QÆ∞iOz ãÔ̈~·# J=QÍÇ¨Ï#

=ã¨∞ÎOk D â’¡HõO`À. Z_®iÖ’x ZO_»=∂q QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •. hà◊√§

L#fl@∞¡QÍ =∞# Hõà◊§‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk, HÍx JHȭ _» hà◊√§ LO_»=Ù. Z_®iÖ’ g∞~°∞

HÍ~°∞ ¢_≥·"£ KÕã¨∞‰õΩO@∂ "≥à◊√Î<åfl~°#∞HÀO_ç, g∞‰õΩ ZO_»=∂q HõxÑ≤OzOk. ̂ •x
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=Å# g∞‰õΩ JHȭ _» hà◊√§ L#fl@∞¡QÍ HõxÑ≤Oz<å, J Œ̂O`å =∂Ü«∞ Jx, JHȭ _»

hà◊√§ LO_»=Ù Jx `≥eã≤ PQÆ‰õΩO_® =ÚO^Œ∞‰õΩ "≥o§áÈ`å~°∞ Hõ^•! JÖÏˆQ

ZO_»=∂qÖ’x hà◊√§ÖÏO\˜q g∞ ~ÀQÍÅhfl ‰õÄ_®. U ~ÀQÆ"≥∞ÿ<å JO Õ̀. PÑ¨ó –

JÑ¨û~°ã¨#∞ JÖÏ Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë Jxfl Ñ¨#∞Å∞ [iyáÈ`å~Ú. U ~ÀQÍÅ∞ LO_»=Ù.

ZO_»=∂qÖ’ h_»#∞ K«∂ã≤ hà◊√§ L#fl@∞¡QÍ „Éèí=∞Ñ¨_ç#@∞¡ U ~ÀQÍ<≥flÂ<å K«∂z

ÖË̂ ŒO>Ë WHõ Jk LO_»̂ Œ∞. z#fl z#fl ~ÀQÍÖ·̌<å, ÃÑ Œ̂Ì"≥·<å, HÍº#û~ü ÖÏO\˜

~ÀQÍÖ·̌<å LO_»=Ù.

Jxfl „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’x h\˜x PÑ¨ó Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. K≥é∞=ÙÖÖ’x hà◊√§,

ÉÏ=ÙÅÖ’x hà◊√§, Z_®~°∞Ö’¡x hà◊√§, zxfl áê„ «̀ÅÖ’x hà◊√§ WÖÏ ZHȭ _≥Hȭ _»

hà◊√§ L<åfl J=hfl JÑ¨û~°ã¨O`À =∂‰õΩ ã¨∞MÏxfl, âßOux „Ñ¨™êk™êÎ~Ú J<Õ

ÉèÏ=# K≥Ü«∂ºe. áê„ «̀Ö’x h~°∞ JO>Ë – â◊s~°OÖ’x „áê}=Ú. Jk ã¨iQÍæ

„Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. =∞# ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =zÛ# "åi „áê}=Ú ‰õÄ_® ã̈=ºOQÍ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk.

=~°¬"Õ∞ Ñ̈~°#̊º=Ú. Wk ZÑ̈C_»∂ ‰õΩ~°∞ã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. Jk ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç.

hà◊√§ „`åQÆ∞ «̀∞<åfl, ™êfl#O KÕã¨∞Î<åfl D ÉèÏ=# KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO_®e. ÉèÏ=#

KåÖÏ KåÖÏ =ÚYº=Ú.

JáêOÉèË+̈[ã̈∂HõÎOÖ’x 4 â’¡HÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO>Ë g∞~°∞ ̂ Õ= «̀Å∞ J=Ù`å~°∞.

~ÀE WÖÏ KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl"åà◊√§ ZÑ¨C_≥·<å J<å~ÀQÆºO L#fl"åà◊§‰õΩ hà◊√§ W¿ãÎ

"åà◊√§ P~ÀQÆº=O «̀∞Å=Ù`å~°∞. <Õ#∞ WÖÏ KÕã≤ KåÖÏ=∞Ok K«xáÈ~Ú#"åà◊§#∞

„|uH̃OKå#∞. Ñ̈ Œ̂úuQÍ ~ÀA KÕã̈∞‰õΩO>Ë<Õ Jk Ñ¶ëã̈∞ÎOk. g∞~°∞ ‰õÄ_® =∞~°}̃Oz#

"åix „|uH̃OK«QÆÅ~°∞. Ñ̈Ó~°fi=Ú |∞∞+̈μÅ∞ JÖÏ<Õ „|uH̃OKÕ"å~°∞. Wk JO Œ̂iH©

K≥Ñ¨ÊO_ç. =∞Oz Ñ¨x JO Œ̂iH© K≥áêÊe.

bbb
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2. [Å «̀̀ «Îfi=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#∞@
(QÍÜ«∞„f™ê è̂Œ#-QÆ∞ÑÎ̈q"ÕK«# 5.88 –

Ñ¨Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º "åV‡Ü«∞O #∞O_ç)

=∂#= â◊s~°=ÚÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 90% (ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡ HõeÑ≤) [Å=Ú LO>Ë†

q∞ye# ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ 10% LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « [Å «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  P=â◊ºHõ̀ «

W «̀~° ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= L#flk Jx ã̈Ê+̈ì=∞ø «̀∞#flk. [Å «̀̀ «Î fi=Ú ̀ «‰õΩ¯"≥·#KÀ

â◊s~°=Ú ZO_çáÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ J=Ù «̀∞Ok, #~°=ÚÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ`å~Ú, Z=ÚHõÅ∞

|Ü«∞@‰õΩ á⁄_»∞K«∞‰õΩ=™êÎ~Ú, ~°HõÎ=Ú zHȭ |_»∞ «̀∞Ok. ^•Ç¨Ï=Ú, Œ̂Ñ≤ÊHõ, "Õ_ç

ÃÑ~°QÆ@=Ú =O\˜ Ñ¨Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ å~Ú.

[Å"Õ∞ â◊s~°=Ú#∞ ã¨=º=ÚQÍ xÅÉˇ_»∞ «̀∞Ok. „Ñ¨u~ÀA [#∞Å∞ Z‰õΩ¯=

h\˜x „`åy [Å «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ã¨=∞ «̀fiã≤÷uÖ’ xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞. ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#

h\Ö̃’ LO_Õ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞#HõÑ̈^•~°÷=ÚÅ =Å# â◊s~°=Ú#‰õΩ áÈ+̈}

Åaèã¨∞ÎOk. â◊s~°=Ú Ö’Ñ¨e JOQÆ=ÚÅÖ’ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# qHõ$ «̀∞Å∞, qHÍ~°=ÚÅ∞

'K≥=∞@, =¸„`«=Ú =∞iÜ«Ú W`«~° =∞e#=Ú—Å`À áê@∞ „^Œ=~°∂Ñ¨=ÚÖ’

|Ü«∞@‰õΩ "≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å# Ñ¨_»QÍ<Õ "≥ÚHȭ Å∞ „Ñ¨Ñ¶̈Ùe¡̀ «"≥∞ÿ K≥·̀ «#º=Ú`À

`˘}˜H˜ã¨ÖÏ_»∞`å~Ú. h~°∞ ÖË#Ñ¨C_»∞ Jq Hõ$tOz, ZO_çáÈ`å~Ú. â◊s~°=Ú#‰õΩ

ã¨iÑ¨_ç#O «̀QÍ h~°∞ ÖË#Ñ¨C_»∞ W Õ̂ Ñ¨iã≤÷u ^•Ñ¨Ùiã¨∞ÎOk. ã¨=∞áêà◊§Ö’ ãÔ̈~·#

suÖ’ JOQÆ-„Ñ῭ «ºOQÆ=ÚÅ‰õΩ h~°∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ «̀∂ =Ù#flKÀ â◊s~°=Ú ̂ Œ$_è»=ÚQÍ,

P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ "≥∞é∞ã¨∂ÎO@∞Ok.

~ÀQÆx"å~°}Ö’ [Å=Ú KåÖÏ KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê áê„ «̀#∞ áÈ+≤ã¨∞ÎOk. L^•:

™êfl#=Ú<Õ fã¨∞HÀO_ç. P~ÀQÆº=Ú#∞ HÍáê_»∞@Ö’ Jk J#∞Ñ¨=∂#"≥∞ÿ#

ã̈Ç̈Ü«∞=Ú#Okã̈∞ÎOk. Ç≤ÏO Œ̂∂ è̂Œ~°‡=ÚÖ’ „Ñ̈u â◊√ÉèíHÍ~°º=Ú#∞ '=∞OQÆà◊™êfl#=Ú—

KÕã≤ NHÍ~°=Ú K«∞@ì_»=Ú J<Õ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=Ú#flk. f~°÷™êfl#=Ú, Ñ̈Ù+̈¯~°™êfl#=Ú,

=∂Ñ¶̈∞™êfl#=Ú, "≥·âßY™êfl#=Ú, HÍsÎHõ™êfl#=Ú, Ñ¨~°fi™êfl#=Ú =Ú#flQÆ∞ <å<å

q è̂Œ=ÚÖ·̌# sui"åAÅ#∞ PÅO|#QÍ KÕã¨∞‰õΩx è̂•i‡HõHõ~°‡HÍO_»Å`À áê@∞
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™êfl#=Ú Ü≥ÚHȭ  ÖÏÉèí=Ú JO Õ̂ÖÏ U~åÊ@∞KÕâß~°∞ =∞# Ñ̈Ósfi‰õΩÅ∞. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞

™êfl#=Ú#∞ x «̀ºHõ$ «̀º=ÚQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. ™êfl#=Ú K≥Ü«∞º‰õΩO_® Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞

Éè’[#=Ú K≥Ü«∞º~°∞. k#K«~°ºÖ’ „áê «̀óHÍÅ=Ú PK«iOKÕ HÍÅHõ$ «̀º=ÚÅ ̀ «~°∞"åu

™ê÷#=Ú ™êfl#=Ú^Õ! Éè’[#=Ú K≥Ü«∞º‰õΩO_® LO_»=K«∞Û#∞. HÍh ™êfl#=Ú

K≥Ü«∞º‰õΩO_® LO_»ÖË=Ú. Ç≤ÏO Œ̂∂ è̂Œ~°‡=Ú-XHõ "≥·*Ï̋xHõ ̂ èŒ~°‡=Ú! =∞#â◊≈s~°=ÚÅ∞

P~ÀQÆº=Ú`À `˘}˜H˜ã¨ÖÏ_ÕO^Œ∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# PKå~°-

=º=Ç¨~°=ÚÅˆH Ç≤ÏO Œ̂∂ è̂Œ~°‡=ÚÖ’ ™ê÷#=Ú HõeÊOK«|_ç#k.

'J £̂aè~åæ„`å}˜â◊√ Œ̂úºxÎ— J#QÍ [Å=Ú`À âßs~°Hõ â◊√kú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Jx

Ç≤ÏO^Œ∂^èŒ~°‡âßG=ÚÅ∞ J`«ºO`« „áêp#HÍÅ=Ú #∞O_ç =HÍ¯}˜ã¨∞Î<åfl~Ú.

â◊s~°=ÚÖ’ „áÈkK≥Ok=Ù#fl qHÍ~°=ÚÅ∞, ^À+¨=ÚÅ =O\˜ =∞e#=ÚÅ∞

`˘ÅyOK«|_ç, â◊s~°=Ú ã¨fiK«Ûù=ÚQÍ JÜÕ∞ºÖÏQÆ∞# [Å=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK≥̂ Œ~°∞

QÍHõ!! S Õ̀ D âßG=K«#=ÚÅ g∞ Œ̂ „Ñ¨[Å∞ JO «̀QÍ ̂ Œ$+≤ìx ™êiOK«@=Ú ÖË̂ Œ∞.

HÍh P è̂Œ∞xHõ q*Ï̋#=Ú ‰õÄ_® D âßG=K«#=ÚÅ∞ x[=∞x #q∞‡ P P Õ̂â◊=ÚÅ#∞

áê\ ˜OK«∞@‰õΩ ã¨∞=ÚY`« =ºHõ Î=Ú KÕã¨∞ Î#fl `«~°∞}=ÚÖ’ „Ñ¨[Å ^Œ$+≤ ì

Jã̈OHõeÊ «̀=ÚQÍ W@∞"≥·Ñ̈Ù PHõi¬OÑ̈|_ç#k, PHõi¬OÑ̈|_»∞ «̀∞#flk. Ü«̧ ~°Ñπ =O\˜

j «̀Å Õ̂â◊=ÚÅÖ’ K«e =Å# JK«\˜ „Ñ¨[Å∞ x «̀º=¸ ™êfl#=Ú PK«iOK«~°∞. Jk

JHȭ _» JO «̀ „áêK«∞~°º=ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞. "åiH̃ ™êfl#=Ú JO «̀ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞=Ú

HÍ Œ̂∞. Jã̈Å∞ "åiH̃ ™êfl#=Ú Ü≥ÚHȭ  Q˘Ñ̈Ê «̀#"Õ∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ Jx Ñ¶∞̈O\ÏÑ̈ Œ̂=ÚQÍ

K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞.

WÑ¨C_»Hȭ _» âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ „Ñ¨f q+¨Ü«∞=Ú#∞ H˘O„Q˘ «̀Î HÀ}=ÚÖ’, "≥·*Ï˝xHõ

Œ̂$+≤ì̀ À Ñ̈sH̃Δã̈∞Î<åfl~°∞. D „Hõ=∞=ÚÖ’<Õ ™êfl# =∞Ç̈Ï «̀º=Ú "åi ̂ Œ$+≤ìÖ’ H˘zÛ#k.

™êfl#=Ú KÕ¿ãÎ =KÕÛ ÖÏÉèí=ÚÅ#∞ K«∂ã≤ "å~°∞ J"åHȭ Ü«∂º~°∞. WHõ WÑ¨C_»∞

J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ '™êfl#=Ú-rq`åxH˜ =¸Å=Ú, ã¨Or=x— =O\˜k Jx

=HÍ¯}˜ã¨∞Î<åfl~°∞. ̂ •x P è̂•~°=ÚQÍ<Õ [ÅzH˜̀ åû Ñ¨̂ Œúux Pq+¨̄ iOz '™êfl#=Ú

^•fi~å ã¨OÑ¨Ó~°‚~ÀQÆx"å~°} KÕÜ«∞QÆeˆQ q*Ï˝#=Ú— J#fl JOâ◊=Ú g∞ Œ̂ ÃÑ Œ̂Ì

ÃÑ Œ̂Ì „QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞ ~°zOKå~°∞. '™êfl#=Ú P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆHÍi— J#fl

q+¨Ü«∞=Ú#∞ Ü«ÚQÍÅ Ñ¨Ó~°fiO #∞O_Õ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ xifi"å Œ̂=ÚQÍ JOwHõiã¨∞Î

=ã¨∞Î<åfl~°∞. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú-L+‚̈̂ Õâ◊=Ú! D HÍ~°}=ÚQÍ WHȭ _ç"åiH˜ ™êfl#=Ú
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Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú WOHÍ Z‰õΩ¯=. ™êfl#=Ú Ü≥ÚHȭ  =∞Ç¨Ï «̀fi=Ú#∞ "åº=Ç¨iHõ

~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ã‘fiHõiOK«‰õΩO_® D ̂ Õâ◊=ÚÖ’ U =∞x+‘ P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞QÍ =∞#ÖË_»∞.

'Ç¨Ï~°Ç¨Ï~°=∞Ç¨ Õ̂"£-QÆOQÍ=∂`åH˜ *·̌— Jx LK«Ûiã¨∂Î U"À Ô~O_»∞ K≥O|∞Å

h\˜x <≥uÎ# QÆ∞=∞‡iOK«∞‰õΩx ™êfl#=Ú J~ÚºO^Œx ÉèÏqOK«~å^Œ∞. nxfl

HÍH˜™êfl#=Ú Jx K≥|∞`å~°∞. LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú â◊¥#º=Ú. WÖÏ KÕÜ«∞@=Ú

™êfl#=Ú#∞ ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞@"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. Ñ¨xKÕÜ«Ú@ =Å# =zÛ# |_»eHõ#∞

=keOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Ô~O_»∞ K≥O|∞Å`À =O\˜x «̀_»∞Ñ¨Ù‰õΩx ™êfl#=Ú KÕâß=Ú

Jx JxÑ≤OK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ HÍHõ† â◊s~°=Ú ÃÑ·# L#fl =Úé̃H̃ áÈÜÕ∞O Œ̂∞‰õΩ =∞iÜ«Ú

Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ áÈ+¨} ã¨=∞‰õÄˆ~O Œ̂∞‰õΩ ™êfl#=∂K«iOKåe. #k, ÉÏq, HÍÅ∞=,

K≥é∞=Ù, ÃãÅÜÕ∞~°∞ÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h~°∞ ™êfl#=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ KåÖÏ

L`«Î=∞"≥∞ÿ#q. JÖÏˆQ =∞#∞+¨μºÅ∞, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ áê_»∞K≥Ü«∞ºx, Ç¨xHõ~°õ"≥∞ÿ#

Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ ÖËx ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# K≥é∞=Ù hà◊√§ ‰õÄ_® ™êfl#=Ú#‰õΩ "Õ∞Ö̌·#"Õ! „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ

ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\˜Ö’ LO_Õ Q˘Ñ¨Ê «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ 'xÅfi=Ù#fl h\˜Ö’, QÆOQÍà◊=ÚÖ’

xOÑ≤ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl h\Ö̃’— LO_»=Ù. [|∞ƒÑ̈_ç# „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ q∞#Ç̈~ÚOz,

™ê è̂•~°}=ÚQÍ JO Œ̂~°∂ â◊s~°=Ú ã̈Ç≤ÏOK«QÆêQ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À [ÅHÍÖÏ_»@"Õ∞

=∞Ozk. Jxfl |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’#∂ WÖÏ\˜ h\˜̀ À ™êfl#=Ú KÕÜ«∞@"Õ∞ L «̀Î=∞=Ú.

Ju "Õ_çh\˜x ̀ «Åg∞ Œ̂ áÈã¨∞‰õΩO>Ë Hõà◊§‰õΩ Ç¨x [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ |Å"≥∞ÿ#

K«Å¡xQÍÅ∞Å∞ gã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ ™êfl#=Ú K≥Ü«∞º@=Ú =∞OzkHÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯= QÍÅ∞Å∞

gK«x ã÷̈Å"Õ∞ ™êfl#=Ú KÕÜ«∞\ÏxH˜ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#k. U |∞∞ «̀∞=ÙÖ’ <≥·<å ã¨̂~

K«Å¡x â◊s~°=Ú#∞ |Å"≥∞ÿ# QÍÅ∞Å∞ ã¨Ê $t¿ãÎ J<å~ÀQÆº=Ú ÃÑK«ÛiÅ∞¡̀ «∞Ok.

Jxfl |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’#∂ Wk J<å~ÀQÆº¿ÇÏ «̀∞"Õ!

™êfl#=Ú KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ =∞O Œ̂áê\˜ QÆ~°∞‰õΩ ̀ «∞"åfiÅ∞`À K«~°‡=Ú Zé]|_ÕÖÏ

<≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ ~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ ™êfl#=Ú K≥Ü«∂ºe. Dq è̂Œ=ÚQÍ Ñ¶̈∞~°¬} fã¨∞‰õΩ

=zÛ#Ñ¨C_»∞ â◊s~°=Ú Ö’Ñ¨Å "Õ_ç ~°QÆ∞Å∞H˘O@∞Ok. W#∞Ñ¨ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞

KÕ¿ã"å_»∞ W#∞=Ú#∞ "Õ_çKÕã≤ uiy h\˜Ö’ =ÚOz ̂ •xfl ã¨∞ Œ̂$_è»=ÚQÍ ̀ «Ü«∂~°∞

KÕ™êÎ_»∞. J Õ̂ suÖ’ Ñ¶̈∞~°¬} ^•fi~å LëÈ‚„QÆ̀ «#∞("Õ_çx) ÃÑOz, K«Å¡x h\˜̀ À

™êfl#=Ú KÕã≤#KÀ â◊s~°=Ú |Å=ÚQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® â◊s~°=Ú

Ö’Ñ̈e á⁄~°ÅÖ’ L#fl ã̈∂Hõ;~°O„ è̂Œ=ÚÅ∞ â◊√„ÉèíÑ̈_»̀ å~Ú. K≥=∞@ K«Hȭ QÍ "≥Å∞=iOK«
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|_»∞ «̀∞Ok. K«~°‡=Ú g∞ Œ̂ ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl =Úé˜H˜ =keáÈQÍ<Õ Œ̂∞~°æO è̂Œ=Ú, l_»∞¤,

| Œ̂úHõ=Ú =∞iÜ«Ú L^•ã‘# «̀ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿáÈ`å~Ú. ™ê=∂#º[#=Ú ̀ å=Ú ™êfl#=Ú

KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ "≥<≥fl=ÚHõ Z=ÚHõÅ∞, gÑ¨Ù, "≥∞_», Éèí∞[=ÚÅ∞, `˘_»Å∞,

=∞̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# JOQÆ=ÚÅ g∞ Œ̂ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ̂ Œ$+≤ì™êiOK«~°∞. Jk ã̈Ô~·#k

HÍ Œ̂∞. „Ñ¨u JOQÆ=Ú g∞ Œ̂ Ñ¨ÓiÎ „â◊̂ Œú K«∂Ñ≤OKåe. ̀ ˘O Œ̂~°̀ ˘O Œ̂~°QÍ ™êfl#=Ú

KÕÜ«∞~å^Œ∞. „Ñ¨ã¨#fl=∞#ã¨∞û`À <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ „Ñ¨u J=Ü«∞==Ú#∂ ÉÏQÍ

~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩx ™êfl#=Ú KÕÜ«∂e. ™êfl#=Ú KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ â◊s~°=Ú#‰õΩ ~°HõΔ},

ã̈∞Y=Ú xKÕÛ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# =G=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOKåe. „Ñ̈u"å~°∞ L Œ̂Ü«∞=Ú-™êÜ«∞O„ «̀=Ú

Ô~O_»∞=∂~°∞¡ ™êfl#=Ú KÕÜ«∂e.

âßG=Ú x~°‚~ÚOz# q è̂Œ=ÚQÍ ãÔ̈~·# suÖ’ ™êfl#=Ú KÕ¿ã U~åÊ@∞

KÕã¨∞‰õΩ#flKÀ â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ ~ÀQÍÅ∞ ^•_çK≥Ü«∞º‰õΩO_® Q˘Ñ¨Ê ~°HõΔ} Åaèã¨∞ÎOk.

JÖÏO\˜ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åe. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂Œ=ÚQÍ ™êfl#=Ú KÕ¿ãÎ Hõ#∞Hõ

z<åflá⁄<åfl ~ÀQÍÅ∞ K≥áêÊÃÑ@ì‰õΩO_® "å\˜Hõ"Õ Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·áÈ`å~Ú. zé∞[Å∞¡Å

„H˜O^Œ# P_»∞`«∂áê_»∞`«∂ ™êfl#=Ú KÕã¨∞ÎO>Ë Jk =∞<À~°O[Hõ=ÚQÍ#∂,

LÖÏ¡ã¨Ñ¨Ói «̀=ÚQÍ#∂ =ÙO@∞Ok. â◊s~°=Ú#‰õΩ K«Å¡QÍ Ç¨~ÚQÍ =ÙO@∞Ok.

# Œ̂∞Å∞, K≥é∞=ÙÅÖ’ D «̀H˘_»∞ «̀∂ ™êfl#=Ú KÕÜ«∞_»=Ú Jxflq è̂•ÖÏ „âıÜ«∞ã̈¯~°=Ú.

Ô~O_»∞, =¸_»∞ "å#Å∞ ‰õΩiâßHõ, P ̀ «~°∞"å «̀ Ñ¨_Õ =~°¬=ÚÖ’ ̀ «_»∞ã¨∂Î ™êfl#=Ú

KÕ¿ãÎ =∞#ã¨∞û P#O Œ̂̀ «~°Oy «̀=∞ø «̀∞Ok. âßG=Ú JÖÏQÆ ™êfl#=Ú K≥Ü«∞º=∞x

xˆ~Ìtã¨∞Î#flk Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥|∞ «̀∂O\Ï~°∞. WO\˜ ÃÑ·# KÕi#, JÖÏˆQ K«∂~°∞Å

„H˜O Œ̂#∞O_ç *Ïˆ~ JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜̀ À HÍHõ PHÍâ◊=Ú #∞O_ç <Õ~°∞QÍ =∞#g∞ Œ̂

=i¬OKÕ h\˜̀ À ™êfl#=Ú KÕÜ«∞@"Õ∞ "Õ∞Ö·̌# Ñ¨x. "≥∞ÿ̂ •<åÅ∞, WO\˜ ÃÑ·ÉèÏQÍÅ∞

=~°¬™êfl#=Ú#‰õΩ J#∞"≥·# „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞.

bbb
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3. Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú
1. ã¨Ç¨Ï„ã¨j~ü ëê Ñ¨Ù~°∞+¨ó – ã¨Ç¨Ï„™êHõΔã¨ûÇ¨Ï„ã¨áê ǜ I

ã¨Éèí∂q∞O qâ◊fi`À =$`åfi – J «̀ºu+ª̈̂ ŒÌâßV√æÅ"£∞ II

ÉèÏ==Ú: Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ J#|_»∞ Ñ¨~°̂ ≥·= «̀=Ú "Õ~Ú «̀ÅÅ∞, "Õ~Ú Hõ#∞flÅ∞,

"Õ~Ú áê Œ̂=ÚÅ∞ HõÅ"å_»∞. J «̀_Õ =∞# Éèí∂Ö’Hõ=Ú#∞ Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ #∞O_ç (Jxfl

~°∂Ñ̈=ÚÅÖ’#∞) P=iOz L<åfl_»∞. JO Õ̀HÍHõ Ñ̈k"Õà◊§ á⁄_»=Ù# ã̈~°fiÖ’Hõ=ÚÅ#∞

JkèQÆq∞Oz L<åfl_»∞.

2. Ñ¨Ù~°∞+¨ U"Õ̂ ŒQ∑O ã¨~°fi"£∞ I Ü«∞ Œ̂∂ƒù̀ «O Ü«∞K«ÛÉèí=ºO I

L`å=∞$ «̀̀ «fi ¿ãºâß#ó – Ü«∞ Œ̂<Õfl<åu~ÀÇ¨Ïu II

ÉèÏ==Ú: D [QÆ̀ «∞Î# UÜÕ∞ =ã¨∞Î=Ù J#fl=ÚKÕ (PÇ¨~° áêhÜ«∞=ÚÅ∞,

"åÜ«Ú=Ù, H̃~°}=ÚÅ∞ =Ú#flQÆ∞"åxx Ö’xH̃ ã‘fiHõiOK«∞@KÕ) ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡O_çÜ«Ú

^•xx Ju„Hõq∞Oz âßâ◊fi «̀=ÚQÍ =iÎOK«∞K«∞#fl^À Jk ZÅ¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ. UÜÕ∞

=ã¨∞Î=Ù#∞ =∞#=Ú [iyáÈ~Ú# JOâ◊=ÚQÍ#∞, [~°∞QÆÉ’=Ù JOâ◊=ÚQÍ#∞

QÆ∞iÎOK«∞K«∞<åfl"≥∂ Jk ZÅ¡ =∞#‰õΩ =~°Î=∂# HÍÅ=Ú# =ºHõÎ=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ̈Ù~°∞+̈μ_Õ.

Hõ#∞Hõ J «̀_»∞ J=∞$ «̀̀ «fi=Ú ( «̀é∞QÆ‰õΩO_»∞@)#‰õΩ JkèÑ¨u.

3. U «̀"å#ã¨º =∞Ç≤Ï=∂ I J`À *ÏºÜ«∂Q∑Oâ◊Û Ñ¨Ó~°∞+¨ó I

áê^À-ã¨º qâßfiÉèí∂`åx I „uáê Œ̂™êº=∞$ «̀O kq II

ÉèÏ==Ú: ÃÑ·# K≥Ñ¨Ê|_ç#k JO «̀Ü«Ú Ñ¨Ù~°∞+¨μx Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞=Ú. P

=∞Ç≤Ï=∞Hõ#fl#∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ Q˘Ñ̈Ê"å_»∞. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ D =∞Ç≤Ï=∞ JO «̀Ü«Ú "åxÖ’

<åÅ∞QÆ= ÉèÏQÆ=Ú =∂„`«"Õ∞. q∞ye# =¸_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞#∞ âßâ◊fi`«=ÚÖˇ·

^Õ=Ö’Hõ=Ú#O^Œ∞#flq.

4. „uáê Œ̂∂~°÷fi L ≥̂·̀ «∞Ê~°∞+¨ó I áê^À-¿ãºÇ¨Éèí"å «̀∞Ê#ó I

«̀̀ À q+¨fiVfi º„HÍ=∞ ǜ I ™êâ◊<å#â◊<ÕJaè II
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ÉèÏ==Ú: ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =¸_»∞ áê Œ̂=ÚÅ Ñ̈Ù~°∞+̈μ#‰õΩ#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞@ ̀ «~°∞QÆ∞@

LO_»̂ Œ∞. J «̀_»∞ ÃÑ~°∞QÆ∞@ <åÅ∞QÆ= áê Œ̂=ÚÖ’xˆH. Hõ#∞Hõ =¸_»∞ áê Œ̂=ÚÅ

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ T~°úfi=ÚY"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ=Ú XHõ\˜ KÕÃã#∞. JkÜÕ∞ L Œ̂Ü«∞=Ú (Wk

ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞=Ú =Öˇ rqH˜ L Œ̂Ü«∞=Ú HÍx P "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μ#‰õΩ HÍ Œ̂∞). J@∞¡

L Œ̂Ü«∞"≥∞ÿ# áê Œ̂=Ú (1/4) D ã¨~°fiÖ’Hõ=ÚÅ∞ J~Ú#k. J@∞ÃÑ·# =∞~°Å

JO Œ̂e Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ã̈KÕ̀ «#=ÚÅ∞, JKÕ# «̀=ÚÅ∞ J#∞ qq è̂Œ ̂ Œâ◊ÅÖ’xH̃ "åºÑ≤OK≥#∞.

5. «̀™ê‡kfi~å_»*ÏÜ«∞ «̀ I q~å*’ JkèÑ¨Ó~°∞+¨ó I

ã¨*Ï`À J «̀ºiK«º «̀ I Ñ¨âßÛ Œ̂∂ƒùq∞ =∞ è̂ÀÑ¨Ù~°ó II

ÉèÏ==Ú: Ñ̈Ù~°∞+̈μx #∞O_ç 'q~å\ò— J#|_»∞ „|Ç̈‡O_»=Ú L Œ̂ƒùqOK≥#∞. D

JO_»=Ú #∞O_ç =∞~°Å Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ r=~°∂Ñ̈Ù_≥· [x‡OK≥#∞. J@∞¡ [x‡Oz#"åxH̃

Õ̂â◊ HÍÖÏk qÉèÏQÆ=Ú U~°Ê_ç#k Hõ#∞Hõ J «̀_»∞ "≥#∞Hõ =ÚO Œ̂∞Å∞, „H̃O Œ̂∞ g∞ Œ̂∞Å∞

J#∞ ã≤÷̀ «∞Å#∞ P„Hõq∞OK≥#∞. (J#∞Éèí==ÚÖ’xH˜ ̀ ≥K«∞ÛH˘<≥#∞).

6. Ü«∞ «̀∞Ê~°∞¿+}Ç¨Ïqëê I Õ̂"å Ü«∞[˝=∞ «̀#fi «̀ I

=ã¨<ÀÎ J™êº-ã‘̂ •[º"£∞ I „w+¨‡W è̂Œ‡ â◊≈~°̂ Œúqó II

ÉèÏ==Ú: Õ̂= «̀ÅO Œ̂~°∞#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ J#∞ Ç¨Ïqã¨∞û #∞O_ç ZÑ¨C_»∞ U

q è̂Œ=ÚQÍ Ü«∞[̋=Ú#∞ "åºÑ≤OÑ̈KÕã≤~À JÑ̈C_Õ =ã̈O «̀=Ú P[º=∞Ü≥∞º#∞. „w+̈μ‡_»∞

ã¨q∞ è̂ŒÖÏÜ≥∞#∞. â◊~°̀ «∞Î Ç¨ÏŸ=∞=Ú KÕÜ«Ú Ç¨Ïq™êûÜ≥∞#∞.

7. ã¨áêÎ™êºã¨#Êi è̂ŒÜ«∞ó I  „uã¨ûÑÎ̈ã¨q∞ è̂Œó Hõ$`åó I

Õ̂"å Ü«∞ Œ̂º[˝O «̀<åfi<åó I J| è̂Œfl#∞Ê~°∞+¨O Ñ¨â◊√"£∞ II

ÉèÏ==Ú: Dq è̂Œ=ÚQÍ ã̈$+≤ìÜ«∞[̋=Ú#∞ qã̈ÎiOÑ̈KÕÜ«∞HÀi ̂ Õ= «̀ÅO Œ̂~°∞#∞

Ñ̈Ù~°∞+̈μx Ñ̈â◊√=ÙQÍ |OkèOzi. J@∞¡ |OkèOK«∞@Ö’ J «̀xH̃ (Ü«∞[̋Ñ̈Ù~°∞+̈μ#‰õΩ)

U_»∞ P=~°}=ÚÅ∞, W~°∞=k Ü≥ÚHȭ  ã¨q∞ è̂ŒÅ∞ LO_»∞#@∞¡ KÕÜ«∞|_ç#q.

8. «̀O Ü«∞[˝O|~üÇ≤Ï+≤„áœHõΔ<£fl I Ñ¨Ù~°∞+¨O*Ï «̀=∞„QÆ̀ «ó I

Õ̀# Õ̂"å JÜ«∞[#Î I ™ê è̂•º|∞∞+¨Ü«∞â◊ÛÜÕ∞ II

ÉèÏ==Ú: "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°ƒù=Ú #∞O_ç L Œ̂ƒùqOz# Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ

Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞. Ü«∞[˝=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# ™ê^èŒ#=ÚÅ ã¨=Ú^•Ü«∞"Õ∞ J`«x
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~°∂Ñ̈=Ú. J «̀xx Ñ̈â◊√=ÙQÍ |OkèOz Ü«∞[̋=Ú KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú#O Œ̂∞ ™ê è̂Œ∞ºÅ∞,

Õ̂= «̀Å∞, |∞∞+¨μÅ#∞ Œ̂~°ƒùÅÜ«∞O Œ̂∞ zeH˜ Ü«∞[#=Ú KÕã≤i.

9. «̀™ê‡ Œ̂º*Ï˝̀ «û~°fiÇ¨ï «̀ó I ã¨OÉèí$ «̀O Ñ¨$+¨̂ •[º"£∞ I

Ñ¨â◊¥Q∑™êÎQ∑Oâ◊Û„ˆH "åÜ«∞"åº<£ I P~°}Ïº„<åæ=∂ºâ◊ÛÜÕ∞ II

ÉèÏ==Ú: 'ã¨~°fiÇ¨ï «̀O— J#|_»∞ P Ü«∞[˝=Ú =Å# ÃÑ~°∞QÆ∞ zÅ∞Hõ|_ç#@∞¡

r=Ùx #∞O_ç JiÊOÑ¨|_ç# ~°ã¨=Ú zÅ∞Hõ|_ç#k. JO Œ̂∞O_ç #=h «̀ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ

K«=Ú~°∞ Ñ¨Ù\ì̃#k. JkÜÕ∞ ã¨~°fi Œ̂$â◊º=∂# ã¨$+≤ìH˜x â◊√„Hõ=Ú HÍQÍ JO Œ̂∞O_ç

Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ã¨~°fi r=~åã¨∞Å ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ ã¨$+≤ìOK≥#∞. JO Œ̂∞ [O «̀∞=ÙÅ∞,

Ñ¨‰õΔΩÅ∞ =Ú#flQÆ∞ ã¨=∞ãÎ̈ r=~åã¨∞Å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ Wq∞_ç L#flq.

10. «̀™ê‡ Œ̂º*Ï˝̀ «û~°fiÇ¨ï «̀ó I |∞∞K«™êû=∂xll˝̂~ I

Kè«<åÌQ∑Oã≤ ll˝̂~ «̀™ê‡ ǜ I Ü«∞AãÎ̈™ê‡ Œ̂*ÏÜ«∞ «̀ II

ÉèÏ==Ú: ã¨~°fiÇ¨ï`«=∞#|_»∞ P Ü«∞[˝=¸iÎ =Å# (J`«_»∞ ^Õ=`«Å∞

KÕÜ«ÚK«∞#fl Ü«∞[˝=ÚKÕ „Ñ‘̀ «∞_»∞ JQÆ∞K«∞O_»∞@ =Å#) |∞∞‰õΩ¯Å∞, ™ê=∞=ÚÅ∞,

Kè«O Œ̂ã¨∞ûÅ∞ Ñ¨Ù\ì̃#q. Ü«∞Aˆ~fi Œ̂=Ú Ñ¨Ù\ì̃#k.

11. «̀™ê‡ Œ̂âßfi J*ÏÜ«∞#Î I ÜÕ∞ˆHKÀ ÉèíÜ«∂ Œ̂̀ «ó  I

QÍ"ÀÇ¨Ï[l˝̂~ «̀™ê‡ ǜ I «̀™ê‡*Ï˚̀ å J*Ï=Ü«∞ó II

ÉèÏ==Ú: ã¨~°fiÇ¨ï «̀=∞#|_»∞ P Ü«∞[˝=Ú #∞O_çÜÕ∞ QÆ∞„~°=ÚÅ∞ Hõey#q.

=∞iÜ«Ú P *ÏuH˜ K≥Ok#q, Ô~O_»∞ Œ̂=_»Å‰õΩ Œ̂O «̀=ÚÅ∞ HõÅqÜ«Ú#∞ JQÆ∞

QÆ~°ÌÉèí=ÚÅ∞, LR=ÚÅ∞ =Ú#flQÆ∞ [O «̀∞=ÙÅ∞#∞ Hõey#q. ̂ •x#∞O_çÜÕ∞ QÀ*Ïu

(Z_»∞¡, P=ÙÅ∞, ̂ Œ∞#flÅ∞, ̂Q ≥̂Å∞ =Ú#flQÆ∞ pe# y@ìÅ∞ QÆÅ [O «̀∞=ÙÅ∞) Hõey#q.

Q˘é]̌Å∞, "Õ∞HõÅ∞ ‰õÄ_» Hõey#q.

12. Ü«∞ «̀∞Ê~°∞+¨O =º Œ̂̂ èŒ∞ó I Hõu è̂•=ºHõÅÊÜ«∞<£ I

=ÚYO H˜=∞ã¨º H“ÉÏÇ¨̇  I HÍ=Ó~°∂ áê^• =ÙKÕº Õ̀ II

ÉèÏ==Ú: ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ ZÑ¨C_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ HõÅÊ#=Ú KÕÜ«∞|_≥<À JÑ¨C_»∞ P

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ Zxfl q è̂Œ=ÚÅ"å_»∞? "åx =ÚY"Õ∞k? Éèí∞[=ÚÖËq? áê Œ̂=ÚÖËq?

J#∞ „Ñ¨â◊flÅ∞ Hõey#q. "åxH˜ ã¨=∂ è̂•#=Ú K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk.
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13. „ÉÏÇ¨Ï‡}À-ã¨º =ÚY=∂ã‘̀ ü I ÉÏÇ¨̇  ~å[#ºó Hõ$ «̀ó I

T~°∂ «̀̂ Œã¨ºÜ«∞ ≥̂· fiâ◊ºó I Ñ¨̂ •ƒùºQ∑O â◊¥„^À J*ÏÜ«∞ «̀ II

ÉèÏ==Ú: D Ü«∞[˝ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ#‰õΩ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ =ÚY=ÚQÍ

LO_≥#∞. HõΔ„uÜ«Ú_»∞ ÉÏÇ̈ï=ÙÅ∞QÍ KÕÜ«∞|_≥#∞. "≥·â◊√º_»∞ ̀ ˘_»ÖÏÜ≥∞#∞. áê Œ̂=ÚÅ

#∞O_ç â◊¥„ Œ̂∞_»∞ Ñ¨Ù>ì̌#∞.

14. K«¢#Ì=∂ =∞#™È *Ï «̀ó I K«HΔÀ ã¨∂û~Àº J*ÏÜ«∞ «̀ I

=ÚMÏk„#ÌâßÛyflâ◊Û I „áê}Ï^•fiÜ«Ú ~°*ÏÜ«∞ «̀ II

ÉèÏ==Ú: D Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨μx =∞#ã¨∞û #∞O_ç K«O„ Œ̂∞_»∞#∞, <Õ„ «̀=Ú #∞O_ç

ã¨∂~°∞º_»∞#∞, <À\˜ #∞O_ç WO„^•QÆ∞flÅ∞#∞, „áê}=Ú #∞O_ç "åÜ«Ú=Ù#∞ Ñ¨Ù\ì̃i.

15. <åÉèÏº Pã‘̂ Œ#ÎiHõΔ"£∞ I j~À¬‚̂ Òºã¨û=∞=~°Î̀ « I

Ñ¨̂ •ƒùºQ∑O Éèí∂q∞iÌâ◊„â’≈„`å ǜ I «̀̂ ä• Ö’HÍQ∑O JHõÅÊÜ«∞<£ II

ÉèÏ==Ú: P Ñ̈Ù~°∞+̈μx <åaè=Å# JO «̀iHõΔ=ÚO_≥#∞. t~°ã̈∞û #∞O_ç ̂ Œ∞ºÖ’Hõ=Ú

=iÎOK≥#∞. áê Œ̂=ÚÅ #∞O_ç Éèí∂q∞Ü«Ú, K≥=ÙÅ #∞O_ç k‰õΩ¯Å∞#∞ =iÎOz#q.

Dq è̂Œ=ÚQÍ ̂ Õ= «̀Å∞ P ã¨~°fiÇ¨ï «̀=∞#|_»∞ Ü«∞[˝=Ú# Ö’Hõ=ÚÅ#∞ ã¨$+≤ìOzi.

16. "Õ̂ •Ç¨Ï "Õ∞ «̀O Ñ¨Ù~°∞+¨O =∞Ç¨#Î"£∞ I Pk «̀º=~°‚O ̀ «=∞ã¨ã¨∞Îáêˆ~ I

ã¨~åfi}˜~°∂áê}˜ qz «̀ºnè~°ó I <å=∂xHõ$`åfi-aè = Œ̂<£ Ü«∞^•¿ãÎ II

ÉèÏ==Ú: U "Õ̂ ŒÑ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ã̈∞ã≤÷~°∞_≥· ̀ å#∞O_ç ã̈~°fir=~åã̈∞Å ~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞

ã¨$+≤ìOz, "åxH˜ <å=∞=ÚÅ#∞, |Ç¨ï ÉèÏ+¨Å#∞ HõeÊOz, "åxx Ñ¨Å∞‰õΩ"å_»∞#∞

`å<≥· L<åfl_À–J «̀_»∞ Pk «̀º=~°∞‚_»∞. J «̀_»∞ pHõ\˜H˜ P=Å#∞<åfl_»∞. J\ì̃"åxx

<Õ#∞ Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞#∞.

17. è̂•`å Ñ¨Ù~°™êÎ̂ Œº=Ú^• [Ç¨~° I â◊„Hõó„Ñ¨q^•fi<£  „Ñ¨kâ◊ â◊Û «̀„ã¨ó I

«̀"Õ∞=O q^•fi #=∞$ «̀ WÇ¨Ï Éèí=u I <å#ºó Ñ¨<å÷ JÜ«∞<åÜ«∞ q Œ̂º Õ̀ II

ÉèÏ==Ú: "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ (ã¨$ëêìºkx) „|Ç¨Ï‡ Z=ix ̀ «# "åÔH·̄ # D ã¨$+≤ìQÍ

Ñ̈eÔH<À J@#∞O_ç D k‰õΩ¯Å∞ <åeyO\x̃, „Ñ̈kâ◊Å∞ (kHÀ¯}=ÚÅ∞) <åeyO\x̃

Z=x =∞Ü«∞=ÚQÍ ̀ ≥eã≤H˘x WO„ Œ̂∞_»∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚ q^•fiOã̈∞_≥·<å_À J\ì̃ D Ü«∞[̋

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çx D q è̂Œ=ÚQÍ ̀ ≥eã≤H˘x#"å_»∞ D =∞~°Îºrq «̀=Ú#<Õ J=∞$ «̀̀ «Î fi=Ú#∞
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J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞. W\ì̃ âßâ◊fi «̀=∞QÆ∞ Ñ¨̂ Œqx (ã≤÷ux) á⁄O Œ̂∞@‰õΩ =∞~˘Hõ

=∂~°æ=Ú ÖË̂ Œ∞.

18. Ü«∞*Ë̋# Ü«∞[˝ =∞Ü«∞[#Î Õ̂"åó I `åx è̂Œ~å‡}˜ „Ñ¨̂ äŒ=∂ <åºã¨<£ I

Õ̀Ç¨Ï<åHõO =∞Ç≤Ï=∂#ã¨ûK«<ÕÎ I Ü«∞„ «̀ Ñ¨Óˆ~fi™ê è̂•ºã¨ûxÎ Õ̂"åó II

ÉèÏ==Ú: ̂ Õ= «̀ÅO Œ̂~°∞#∞ ã̈~°fiÇ̈ï «̀=∞QÆ∞ Ü«∞[̋q è̂•#=Ú# Ü«∞[̋Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çx

JiÛOzi. J#QÍ ̀ «=∞ ã¨~°fiã¨fi=Ú ã¨=∞~°Ê} |∞kú̀ À ̀ «=∞ rq «̀=ÚÅ#∞, ã¨$+≤ìx

Ü«∞[˝=∞Ü«∞=Ú KÕã≤~°x J~°÷=Ú. P Ü«∞[˝q è̂•#=Ú Ü≥ÚHȭ  è̂Œ~°‡=ÚÖË "≥Ú Œ̂\˜

è̂Œ~°‡=ÚÖ̌· („|Ç̈Ï‡‰õΩ#∞) „Ñ̈=∂}„áêÜ«∞=ÚÖ̌·#q. ã̈$+≤ìH̃ =ÚO Œ̂∞ D ̂ Õ= «̀ÅO Œ̂~°∞#∞

™ê è̂Œ∞ºÅ#|_»∞ ã≤÷uÖ’ (âßâ◊fi «̀) U Ö’Hõ=Ú# LO Œ̂∞~À P Ö’Hõ=Ú#∞ D Ñ̈Ù~°∞+̈μx

Ü«∞[˝=Ú KÕÜ«Ú"å~°∞ á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞.

19. J Œ̂ƒùºã¨û=¸ƒù̀ «ó Ñ¨$kä"≥·º~°™êK«Û I qâ◊‡Hõ~°‡} ã¨û=∞=~°Î̀ åkè I

«̀ã¨º «̀fiëêìq Œ̂̂ èŒ „ Œ̂∂Ñ¨"Õ∞u I «̀̀ «∞Ê~°∞+¨ã¨º qâ◊fi=∂*Ï# =∞„ˆQ II

ÉèÏ==Ú: D Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ D ã¨$+≤ìÖ’ =iÎOK«∞@ Z@∞¡ ã¨OÉèíqOK≥##QÍ

W «̀_»∞ [Å=Ú#∞O_çÜ«Ú, Éèí∂q∞Ü≥ÚHȭ  ~°ã¨=Ú#∞O_çÜ«Ú qâ◊fiHõ~°‡ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú#

[x‡Oz =iÎOK≥#∞. J «̀_»∞ [x‡OK«∞#Ñ̈Ù_»∞ ̀ «fi+̈ì J «̀xH̃ ~°∂Ñ̈=Ú#∞ HõeÊOK≥#∞.

D ã̈$+≤ìÖ’xH̃ =zÛ =iÎOÑ̈Hõ =ÚO Œ̂∞#fl ã≤÷uÖ’x D Ñ̈Ù~°∞+̈μ#‰õΩ D Ö’Hõ=∞O «̀Ü«Ú

Hõ~°‡Ö’Hõ=ÚÅ #∞O_ç LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞H˘x *Ï˝#Ö’Hõ=Ú#O Œ̂∞#flk.

20. "Õ̂ •Ç¨Ï "Õ∞ «̀O Ñ¨Ù~°∞+¨O =∞Ç¨#Î"£∞ I Pk «̀º=~°‚O ̀ «=∞ã¨ó  Ñ¨~°™êÎ̀ ü I

«̀"Õ∞=O q^•fi#=∞$ «̀ WÇ¨Ï Éèí=u I <å-#ºó Ñ¨<å÷ q Œ̂º Õ̀-Ü«∞<åÜ«∞ I

ÉèÏ==Ú: nx ÉèÏ==Ú#∞, WO Œ̂e qâı+¨=ÚÅ#∞ „H˜O Œ̂\˜ J#∞"åHõ=Ú#

16= =∞O„ «̀=ÚÖ’x"Õ.

21. „Ñ¨*ÏÑ¨uâ◊Û~°u QÆ̂~ƒù J#Îó I J*ÏÜ«∞=∂<À |Ç¨ï è̂• q*ÏÜ«∞ Õ̀ I

«̀ã¨º nè~åó Ñ¨i*Ï#xÎ Ü≥∂x"£∞ I =∞sp<åOÑ¨̂ Œq∞K«ÛùxÎ "Õ̂ èŒã¨ó II

ÉèÏ==Ú: ã¨$+≤ì ã¨OHõÅÊ=Ú#∞ á⁄Ok# Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „Ñ¨*ÏÑ¨u J#|_»∞#∞.

W «̀_»∞ QÆ~°ƒùã̈∞÷_≥· u~°∞QÆ∞#∞. Ñ̈Ù@∞ìHõÖËx"å_»∞ JÜ≥∞º#∞. |Ç̈ïq è̂Œ=ÚÅ [#‡=ÚÅ∞

á⁄O Œ̂∞K«∞O_»∞#∞. J «̀x L «̀ÊuÎ qz„ «̀=ÚÅ =¸Å=Ú# J «̀x x[™ê÷#=Ú#∞
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( «̀̀ «Î fi=Ú#∞) nè~°∞ÅQÆ∞ =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞QÆÅ~°∞. „Ñ̈*ÏÑ̈ «̀∞Ö̌·# D ã̈$+≤ìHõ~°ÎÅ∞

ZÅ¡~°∞‰õÄ_» ̀ «=∞‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ# "≥Å∞QÆ∞Å =∂~°æ=Ú#∞ KÕ~°∞H˘#QÀ~°∞K«∞O Œ̂∞~°∞.

22. Ü≥∂ Õ̂"ÕÉèíº P «̀Ñ¨u I Ü≥∂ Õ̂"å<åO Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀ó I

Ñ¨Ó~Àfi Ü≥∂ Õ̂"ÕÉè’º*Ï «̀ó I #"≥∂ ~°∞KåÜ«∞ „ÉÏÇ¨Ï‡ÜÕ∞ II

ÉèÏ==Ú: Z=_»∞ ^Õ=`«Å H˘~°‰õΩ "≥Å∞QÆ∞K«∞<åfl_À, Z=_»∞ ^Õ=`«Å‰õΩ

"≥Ú Œ̂\#̃∞O_çÜ«Ú Ç≤Ï «̀=Ú#∞ HõeÊOK«∞K«∞<åfl_À Z=_»∞ ̂ Õ= «̀ÅHõ#fl "≥Ú Œ̂\"̃å_À

J\ì̃ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, *Ï˝#=∞Ü«Ú_»∞ JQÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.

23. ~°∞K«O „ÉÏÇ¨Ï‡O [#Ü«∞#Îó I Õ̂"å J„ˆQ «̀̂ Œ„|∞=<£ I

Ü«∞ÃãÎÂfi=O „ÉÏÇ¨Ï‡}À q^•º ǜ I «̀ã¨º Õ̂"å Jã¨<£ =âı II

ÉèÏ==Ú: ã¨$+≤ìH˜ "≥Ú Œ̂@ ̂ Õ= «̀ÅO Œ̂~°∞#∞ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=ÚÖ’ xO_ç L#fl D

"≥Å∞QÆ∞#∞ [xOÑ̈KÕÜ«ÚK«∞ P Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞+̈μx QÆ∞iOz W@∞¡ Ñ̈eH̃i. ''U „|Ç̈Ï‡*Ï̋x

Dq è̂Œ=ÚQÍ x#∞fl ≥̀eã≤H˘#∞<À J «̀xH˜ Õ̂= «̀ÅO Œ̂~°∞ =â◊=Ú# LO Œ̂∞~°∞——.

24. „Ç‘Ïâ◊Û Õ̀ ÅH©;â◊Û Ñ῭ Òflº I JÇ¨ÏŸ~å„ Õ̀ áêˆ~≈fi I

#HõΔ„`å}˜~°∂Ñ¨"£∞ I Jtfi<Ò "åº «̀Î"£∞ I

W+ì̈O =∞xëê} I J=ÚO =∞xëê} I ã¨~°fiO =∞xëê} II

ÉèÏ==Ú: Å[˚Ü«Ú, ÅH˜;Ü«Ú h ÉèÏ~°ºÅ∞. ̂~~ÚO|=à◊√§ h‰õΩ W~°∞„Ñ¨Hȭ Å∞.

#HõΔ„ «̀=ÚÅ∞ h PHÍ~°=Ú. Jtfi#∞Å∞ h ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞. Ü«∞[̋=Ú#O Œ̂∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞

Ç¨Ïqã¨∞ûQÍ <å D ã¨~°fi=Ú#∞ ã‘fiHõiOz =∞xflOK«∞=Ú.

bbb
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4. Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú – J#O «̀̀ «̀ «Îfi=Ú
''FO ã¨Ç¨Ï„ã¨j~å¬ Ñ¨Ù~°∞+¨ó ã¨Ç¨Ï„™êHõΔó ã¨Ç¨Ï„ã¨áê ǜ I

ã¨ Éèí∂q∞O qâ◊fi`À =$`åfi I J «̀ºuÎ+ª̈ Œ̂ÌâßV√æà◊"£∞ II——

''ã¨ Éèí∂q∞O qâ◊fi`À =$`åfi—— ã¨ ́  J «̀_»∞† Éèí∂q∞O ́  Éèí∂Ö’Hõ=Ú, qâ◊fi «̀ó

´ Jxfl"≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç, =$`åfi ́  P=iOzÜ«Ú<åfl_»∞. Z=~°∞? Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ J<Õ@@∞=O\˜

''KÕ̀ «# «̀fi=Ú.—— D Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ=Ú "≥Ú «̀Î=Ú ̂H=ÅO KÕ̀ «# «̀fi=Ú QÆ∞iOKÕ K≥Ñ̈ÙÎOk.

'̂H=Å  KÕ̀ «# «̀fi=Ú— J<˘K«∞Û. Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ JO>Ë KÕ̀ «# «̀fi=Ú. J#QÍ =∞Ç̈HÍo U

t=Ù_ç g∞ Œ̂ #iÎã¨∞ÎO^À ÖËHõ U t=Ù_çx P è̂•~°OQÍ KÕã¨∞‰õΩx #iÎã¨∞ÎO^À P

KÕ̀ «# «̀fi=Ú QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎ<åfl_»∞. P KÕ̀ «# «̀fi=Ú D Ñ̈$käfix Jxfl =¸ÅÅ #∞O_ç

P=iOz Ü«Ú#flk.

Jxfl"≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç JO>Ë ™ê è̂•~°}=ÚQÍ =∞#O ̂ Œâ◊kâ◊Å∞ JO\ÏO. JO Œ̂∞KÕ̀ «

P Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ #∞O_ç =∞#Å#∞ K«∞\ì̃ ~°HΔ̃ã¨∂Î=ÙO\Ï_»∞. x~°O «̀~°=Ú

‰õÄ_® P KÕ̀ «# «̀fi=Ú Ü≥ÚHȭ  ÖËHõ P ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  ~°HõΔ} =∞# Ñ¨$käfix

P=iOz=ÙO@∞Ok. (P~°∞~°HÍÖ̌·#@∞=O\ ̃Sâ◊fi~°º=ÚÅ`À ‰õÄ_ç =Ù#fl@∞=O\"̃å_çx

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO\ÏO. LÑ¨ÊQÍ L#fl^•xfl LÑ¨C JO\ÏO. fÜ«∞QÍ L#fl^•xfl

Ñ¨OK«̂ •~° JO\ÏO. JÖÏˆQ P P~°∞ ~°HÍÖ·̌#@∞=O\˜ qÉèí∂ «̀∞Å∞ / Sâ◊fi~åºÅ∞

L#fl@∞=O\ ̃„Ñ̈f =ã̈∞Î=Ù ‰õÄ_® ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ.) Jk P =ã̈∞Î=Ù#∞ P=iOz=Ù#flk.

Ñ̈$käfix P=iOz=Ù#flk. JÖÏ̂Q =∞# â◊s~åxfl ‰õÄ_® P=iOzÜ«Ú#flk. Ñ≤O_®O_»

„|Ç¨‡O_» ã¨=∞#fiÜ«∞ ã¨∂„`å#∞™ê~°=Ú D 10 "≥·Ñ¨ÙÅ K«∂ã¨∞‰õΩ<Õ̂ •<Õfl =∞#

P„â◊=∂ÅÖ’ ã̈÷Å„Ñ̈ Œ̂H̃Δ} J<Õ ¿Ñ~°∞`À KÕ™êÎ=Ú. Dq è̂ŒOQÍ Jxfl"≥·Ñ̈ÙÅ P=iOz

Ü«Ú#fl P Ñ¨Ù~°∞+¨KÕ̀ «# «̀fi=Ú, ≥̂·gKÕ̀ «# «̀fi=Ú, ÉèÏQÆ= «̀KÕ̀ «# «̀fi=Ú ''J «̀ºuÎ+ª̈

Œ̂ÌâßV√æà◊"£∞—— Ñ¨̂ ŒOQÆ∞à◊=ÚÅ á⁄_»∞QÆ∞# "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk.

Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ P=iOzÜ«Ú#fl â◊HÎ̃x =∞#O ''„áê}â◊HÎ̃—— Jx ‰õÄ_® JO\ÏO.

ˆ~v, „áê}˜H± Ç‘ÏeOQ∑ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ P „áê}â◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ q è̂•#=ÚÖË! P

„áê}â◊HÎ̃H˜ =∞#O "≥·k‰õ x~°fiK«#O W=fiQÆÅO. ''ã¨ Éèí∂q∞O qâ◊fi`À =$`åfi I
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J «̀ºuÎ+ª̈ ̂ ŒÌâßV√æà◊"£∞—— P „áê}â◊HÎ̃ Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ #∞Oz =∞#Å#∞ P=iOz=Ù#flk.

8 k‰õΩ¯Å∞, ÃÑ·# =∞iÜ«Ú „H˜O Œ̂ HõeÑ≤ 10 k‰õΩ¯ÖÏ L#flk. ã¨iQÍæ K≥áêÊÅO>Ë

=∞#=Ú P „áê}â◊HÎ̃Ö’<Õ rqã¨∞Î<åfl=Ú. Éèí∂„QÆÇ¨Ï=Ú ‰õÄ_® P „áê}â◊HÎ̃Ö’<Õ

Õ̀Å∞`ÀOk. Jhfl ‰õÄ_® P „áê}=Ú Ü≥ÚHȭ  =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ ̀ ÕÅ∞ «̀∞<åfl~Ú.

D „áê}O Ü≥ÚHȭ  =∞Ç¨ã¨=Ú„^•<Õfl ÉèÏQÆ= «̀ ÉèÏ+¨Ö’ ''<å~åÜ«∞}—— JO\Ï~°∞.

<å~°=Ú ´ [Å=Ú. [Å"Õ∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞! JO Œ̂∞ˆH „áê}â◊HÎ̃H˜, h\˜H˜ ‰õÄ_®

KåÖÏ ̂ ŒQÆæ~° ã̈O|O è̂ŒO LO@∞Ok. D „áê}â◊H̃Î ZÑ̈C_»∂ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ

Œ̂Å∞Û‰õΩO>Ë KÕ̀ «∞Å Ü≥ÚHȭ  10 „"Õà◊§ ^•fi~å<Õ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ=Ú. =∞#

K«∞@∂ì~å<Õ P=iOz=Ù#fl „áê}â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=\ÏxH̃ ZHȭ _çHÀ "≥à◊§Hȭ éË¡̂ Œ∞.

P â◊H̃Î ̂ Œâ◊kâ◊ÅÖ’#∂ P=iOz=Ù#flk. D ã̈∂HÍÎÅ∞ â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O

≥̀Å∞Ñ̈Ù`å~Ú. ''J «̀ºuÎ+̈ª ̂ ŒÌâßV√æà◊"£∞—— P â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=\ÏxH̃ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞

=∞#‰õΩ Ñ¨k „"Õà◊√§ WKåÛ_»∞. D Ñ¨k „"Õà◊§#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz P „áê}â◊HÎ̃x

JkèQÆq∞OK«=K«∞Û. you can cross over it. JO>Ë WÑ¨C_»∞ q Œ̂∞º ǜâ◊HÎ̃x XHõ

ZÅ¢H̃ìHõÖò WOlh~ü ̂ •\#̃@∞¡. JO>Ë q Œ̂∞º ǜâ◊H̃Î P WO[h~üû Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞O„ «̀}Ö’

L#fl@∞¡.  D 10 „"Õà◊§#∞ Z=Ô~·̀ Õ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~À „áê}â◊HÎ̃ "åà◊§

Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞O„ «̀}Ö’ =ÙO@∞Ok. D Ñ¨k „"Õà◊√§ Ñ¡̈Q∑ ÖÏO\˜q. Ñ¡̈Q∑ ÃÑ_ç̀ Õ

q Œ̂∞º «̀∞Î ã¨iQÍæ =ã¨∞ÎOk. HÍx ^•xH˜ fQÆ LO_®e. fQÆ ã¨=ºOQÍ ÖË‰õΩO_® Ñ¡̈Q∑

ÃÑ\ì̃ ã≤fiKü "Õ¿ãÎ „Ñ¨=∂ Œ̂O. â◊s~°OÖ’ L#fl 72,000 <å_»∞Å∞ fQÆÖÏ¡O\˜q.

"å\x̃ ã̈=º"≥∞ÿ#~°∂Ñ̈OÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® 10 „"Õà◊§`À „áê}â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«\ÏxH̃

„Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ KåÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂O. L^•: ã¨#flx fQÆ =∂„ «̀"Õ∞ LO_ç Ñ¡̈Q∑ ÃÑ\ì̃ ã≤fiKü

"Õ¿ãÎ HÍeáÈ~Ú#@∞¡QÍ† WHȭ _® JÖÏˆQ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ"≥∞ÿ# ã̈OÑ̈ Œ̂ QÆ∞iOz Uq∞  ̀ ≥b Œ̂∞. Éè∫uHõOQÍ

"åà◊§‰õΩ =∂=¸Å∞ Ñ¶≤lHõÖò „É̌~Ú<£ QÆ∞iOz =∂„̀ «"Õ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞. "åàı§=∞#∞‰õΩO\Ï~°O>Ë

S<£ã‘ì<£ÖÏO\˜ =∞Ç¨"Õ∞ è̂•"Õ «̀# =∞ã≤Î+¨̄ =ÚÖ’ 7% =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

‰õΩ<åfl_»x. =∞i =∞#O ZO «̀ âß «̀O LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞<åfl"≥∂ PÖ’zOK«∞

HÀ"åe. WHȭ _» D ã̈∂HõÎ=ÚÖ’ ''ã̈Ç̈Ï„ã̈j~å¬ Ñ̈Ù~°∞+̈ó ã̈Ç̈Ï„™êHõΔó ã̈Ç̈Ï„ã̈™ê ǜ—— Jx

ZO «̀ âß «̀O LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=∞O@∞<åfl_»O>Ë ã¨Ç¨Ï„ã¨ âß «̀O. (1000%) The

capacity of brain is 1000 units. JO>Ë L#fl^•x Hõ<åfl 1000 Ô~@∞¡ J#fl=∂@.
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L^•: Ñ¨k~°∂áêÜ«∞Å∞ h Œ̂QÆæ~° LO>Ë ã¨Ç¨Ï„ã¨=Ú JO>Ë ^•xH˜ 1000 Ô~@∞¡

J=Ù «̀∞Ok. JO>Ë 10,000 J#fl=∂@. WHȭ _» Ü«̧ x\òû QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞. D

Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎO K«kq Õ̀ h =∞ã≤Î+‘̄ Ü«∞ ™ê=∞~°÷ºO „Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú ZO «̀ LO^À ^•xH˜

1000 Ô~@∞¡ J=Ù̀ «∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ=Ú, Nã̈∂HõÎ=Ú, =∞O„̀ «Ñ̈Ù+̈Ê=Ú D =¸_çO\x̃

„|Ç̈Ï‡q Œ̂º ÖËHõ P è̂•ºu‡Hõq Œ̂º ÖËHõ k=º*Ï̋#=Ú (divine knowledge) JO\Ï~°∞.

Õ̂"åÅÜ«∂ÅÖ’ <Õ~°Ê|_Õ@@∞=O\˜ q Œ̂º. D 3 áê~îåºOâ◊=ÚÅ#∞ ̂ •\˜ WOH˘Hõ

q Œ̂º =∞#‰õΩ JHȭ éË¡̂ Œ∞. nxx LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ HÀ=@=Ú <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë KåÅ∞.

D Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú XHõ |∞∞+≤ K«kq`Õ PÜ«∞#‰õΩ#fl â◊H˜Î "≥~Úº Ô~@∞¡

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. P J#O`«â◊H˜Î QÆ∞iOz J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç. JO^Œ∞ˆH Éè’[#O

KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ ''JK«∞º`å##Î QÀq<åÌ <å"≥∂KåÛ~°} ÉèË+̈*Ï ǜ I #â◊ºxÎ ã̈HõÖÏ ~ÀQÍó

ã̈ «̀ºO  ã̈ «̀ºO =^•=∞ºÇ̈ÏOII—— JO>Ë D J#O «̀̀ «fi=Ú#∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO>Ë ã̈HõÅ

~ÀQÍÅ∞ #tOzáÈ`å~Ú. ã¨Ç¨Ï„ã¨j~å¬ JO>Ë 1000 t~°ã¨∞ûÅ∞ L<åflÜ«∞x HÍ Œ̂∞

JHȭ _», 1000  Ô~@∞¡ Jx J~°÷O. Z=_»∞ K«kq Õ̀ "å_ç ™ê=∞~°÷ºO 1000 Ô~@∞¡

JkèHõO J=Ù «̀∞Ok. NHõ$+̈μ‚_»∞ K«k"å_»#∞HÀO_ç. PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  KÕ̀ «# «̀fi=Ú1000

Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ ZO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? ZHȭ _≥·<å PQÆ∞ «̀∞O^•? PˆQ

„Ñ¨ã¨̂HÎ ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O>Ë Jk J#O «̀~ Hõ#∞Hõ.

J#O «̀=Ú JO>Ë 1000 J#∞‰õΩ<åfl~°∞ H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞. D ÖˇHȭ

''J=∞~°HÀâ◊=Ú—— J<Õ „QÆO ä̂ŒOÖ’ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. hÅ=Ú, =∞Ç̈hÅ=Ú, â◊OY=Ú,

Ñ¨^Œ‡=Ú, J~°∞ƒ^Œ=Ú, =∞Ç¨Ñ¨^Œ‡=Ú, =∞Ç¨â◊OY=Ú WÖÏ ÖˇHõ¯Å∞ L<åfl~Ú.

TÇ≤ÏOK«ÖË~°∞ Zxfl ã¨∞<åflÅ ÔHo§áÈ «̀∞O^À. WO «̀ ÖˇHȭ Å∞ L#fl =∞# ã¨Oã¨̄ $uÖ’

J#O «̀O JO>Ë 1000 Jx ZO Œ̂∞‰õΩ J<åfl~°∞? J<Õ PÖ’K«# ~å"åe. WHȭ _»

J#O «̀O JO>Ë "åà◊§ L Õ̂Ìâ◊º=Ú... L^•Ç¨Ï~°}QÍ K≥áêÊÅO>Ë â◊OYO JO>Ë

XHõ\˜ „Ñ¨Hȭ # 19 ã¨∞<åflÅ∞. JO «̀ KÕ̀ «# «̀fi=Ú L#fl =ºHÎ̃ D Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú

K«kq Õ̀ J «̀x KÕ̀ «# «̀fiO XHõ\˜ „Ñ¨Hȭ # 22 ã¨∞<åflÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «

JO «̀=Ú LO_»̂ Œ∞. JÖÏ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ áÈ «̀∂=ÙO@∞Ok. There is no end for

that. J#O «̀=Ú JO>Ë Jk.

=∞Ç¨Y~°fiO JO>Ë 1 „Ñ¨Hȭ # 14 ã¨∞<åflÅ∞ J#∞‰õΩ<åflO Hõ̂ •! JO>Ë 14
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Ö’HÍÅ∞. XH˘¯Hȭ  Ö’HÍxfl g∞~°∞ round off  KÕã̈∞‰õΩO@∂ "≥àÏÎ~°#fl=∂@. That's

the science of zeroing. zeroing JO>Ë J~°÷O Uq∞@ã¨Å∞? to the point

~å=\Ïxfl zeroing JO\Ï~°∞. JO>Ë direct points H˜ =KåÛ=#fl=∂@.

JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎxfl g∞~°∞ ZÑ¨Ê\˜H© ^•@ÖË~°∞. Jã¨OÉèí=O. g∞~°∞

^•\Ï=∞#∞‰õΩO\Ï~°∞, HÍx =∞àÏ§ 1000 Ô~@∞¡ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ JO@∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨

ã¨∂HõÎ=Ú. P "Õ~Ú Ô~@∞¡ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ=\ÏxH˜ PÇ¨~°=ÚÖ’ HÍ=Åã≤#@∞=O\˜

=∂~°∞Ê D â’¡HõO`À =ã¨∞ÎOk. Jk –

ã¨~°fi~ÀQÆÇ¨Ï~° =∞O„̀ «=Ú:

''JK«∞º`å##Î QÀq<åÌ <å"≥∂KåÛ~°} ÉèË+¨*Ï ǜ I

#â◊ºxÎ ã¨HõÖÏ~ÀQÍó ã῭ «ºO ã῭ «ºO =^•=∞ºÇ¨ÏO II—— (JyflÑ¨Ù~å}=Ú)

ÉèÏ=O: JK«∞º «̀, J#O «̀, QÀqO Œ̂ J#∞ <å=∞=ÚÅ∞ B+¨̂ èŒ=Ú =O\˜q.

<Õ#∞ ã῭ «º=Ú#∞ «̀Ñ¨Ê WOHõ Uq∞ K≥Ñ¨Ê@=Ú ÖË̂ Œ∞. Wk ã῭ «º=Ú, W Õ̂ ã῭ «º=Ú.

<å <å=∞=ÚÅ∞ LK«ÛiOK«∞@ ^•fi~å ã¨=∞ãÎ̈ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ #tOÑ¨|_»̀ å~Ú.

<Õ#∞ x["Õ∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl#∞ JO@∞<åfl_»∞ |∞∞+≤. JO «̀ ̀ ÕeHÍ Uq∞\.̃ XHõ =Ú Œ̂Ì

<À\’¡ ÃÑ@∞ì‰õΩx D â’¡HõO JO>Ë SáÈ «̀∞O^• Jx J#∞=∂#=Ú JHȭ éË¡̂ Œ∞. <Õ#∞

x["Õ∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl#∞ JO@∞<åfl_»∞ P |∞∞+≤. |∞∞+≤ ÖÏO\ ̃=ºH̃ÎH̃ P =∂@ K≥Ñ̈CHÀ=eû#

Ñ¨iã≤÷u =zÛOk. H˘OK≥O J#∞=∂<åÅ∞ «̀yæOK«∞H˘x PK«i¿ãÎ Z<Àfl ÖÏÉèÏÅ∞

á⁄O Œ̂=K«∞Û. JO Œ̂∞KÕ̀ « Éè’[#O KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ P |∞∞+̈μÅ∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ D â’¡HõO`À

áê@∞ WOH˘Hõ â’¡HõO HõeÑ≤ K≥Ñ¨ÊO_ç. Jk -

N =∞Ç¨ÅH©; è̂•º#=∞O„̀ «=Ú:

'' «̀̀ «âßÛq~°Éèí∂`åûHΔÍ ǜ N~°=∂ ÉèíQÆ= «̀Ê~å I

~°&˚Ü«∞hÎ kâ◊ó HÍ<åÎº q Œ̂∞º ǜ ™œ è̂•q∞hÜ«∞ ä̂• II—— (ÉèÏQÆ=`«=Ú 8-8-8)

ÉèÏ=O: â’ÉèÏ=¸iÎQÍ N=∞Ç¨ÅH©; Õ̂q N~°=∞QÍ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „Ñ¨Hõ\˜̀ «

=∞~ÚºOk. P"≥∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ N=∞Ç¨q+¨μ‚=Ù Ü≥ÚHȭ  x «̀ºâ◊HÎ̃. P"≥∞

~°∂Ñ̈=Ú q Œ̂∞º ǜ ã̈=∂#"≥∞ÿ# ̂ èŒQÆ̂ ŒúQÍÜ«∞=∂#"≥∞ÿ# "≥Å∞QÆ∞Å#∞ ̂ Œâ◊ kâ◊ÅÖ’#∂

q~°l=Ú‡K«∞#flk. (N=∞^•ƒùQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}=Ú – J+ì̈=∞ ã¨̄ O è̂Œ=Ú – J+ì̈=∞



PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î34

J è̂•ºÜ«∞=Ú – J+̈ì=∞ â’¡Hõ=Ú H©Δ~°™êQÆ~° =∞ ä̂Œ#=ÚÖ’ N=∞Ç̈ÅH©; Õ̂q J= «̀~°}#∞

q=iã¨∞Î#fl â’¡Hõ=Ú.)

D â’¡HõO g∞~°∞ ZÑ̈C_»∞ K«kq<å g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ XHõ "≥∞é∞Ñ̈Ù "≥∞é∞ã̈∞ÎOk.

QÍ_è®O è̂ŒHÍ~°OÖ’ L#fl =∂#gÜ«∞ KÕ̀ «# «̀fi=ÚÖ’ Jxfl kâ◊Å∂ PÖ’Hõ=∞ø`å~Ú.

â’¡Hõ=Ú K«k"Õ@Ñ¨C_»∞ [iˆQ „Ñ¨„H˜Ü«∞ Jk. =∞# <å_»∞Å Ñ¨iã≤÷ux |\ì̃ "≥∞é∞Ñ¨Ù

"≥∞é=@O ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk. HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ ̂ •xHÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î ~ÀE D Ô~O_»∞

â’¡HÍÅ∞ Éè’[#O KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ JO Œ̂~°∂ K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë PÇ¨~°=Ú

g∞ Œ̂ "å`å=~°}=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú KåÖÏ =ÙO@∞Ok. "å‰õΩ¯ "å`å=~°}Ïxfl

=∂~°∞ã̈∞ÎOk. g∞~°∞ J#fl "å‰õΩ¯ JO «̀óHõ~°}O Ö’Ñ̈Å L#fl@∞=O\ ̃"å`å=~°}Ïxfl

=∂~°∞ã¨∞ÎOk. Z<åflà◊§Ö’¡ =∂~°∞ã¨∞ÎOk? WO[h~°∞q Œ̂º K«̂ Œ=\ÏxH˜ g∞‰õΩ 20

Uà◊√§ Ñ¨\ì̃Ok. g∞‰õΩ D KÕ̀ «# «̀fi=Ú ~å"åÅO>Ë LuÎ<Õ Uq∞ ~å Œ̂∞. g∞~°∞

=∂=¸Å∞ K«̂ Œ∞=ÙÅ‰õΩ Ñ¨_Õ Hõ+ì̈OÖ’ Hõhã¨O H˘O «̀~Ú<å D KÕ̀ «# «̀fi qHÍ™êxH˜

Ñ¨_»@O =ÚO Œ̂∞ <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

''ã¨Ç¨Ï„ã¨j~å¬—— – j~å¬ JO>Ë =∞ã≤Î+‘̄ Ü«∞ â◊HÎ̃ Jx WÑ¨C_»∞ J~°÷"≥∞ÿOk Hõ̂ •!

g∞ =∞ã≤Î+¨̄  ™ê=∞~°÷ºO "Õ~Ú Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « ^•xH˜ =∞#=Ú

ã¨Ç¨Ï„ã¨̂ Œà◊=ÚÅ∞ L#fl Hõ=∞Å=Ú Jx K≥áêÎO. Jk 1000 Ô~@∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"≥~Úº, "≥~Úº, "≥~Úº... Ô~@∞¡. =∞# â◊s~°OÖ’ ã̈Ç̈Ï„™ê~°O „H̃O Œ̂ L#fl Hõ=∞ÖÏÅÖ’x

Œ̂àÏÅ∞ 100 Jx =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. +¨@Û„HÍÅÖ’ L#flq =¸ÖÏ è̂•~°K«„Hõ=Ú 4

Œ̂àÏÅ∞, ™êfikèëêª#K«„Hõ=Ú 6 ̂ ŒàÏÅ∞, =∞}˜Ñ¨Ó~°HõK«„Hõ=Ú 10 ̂ ŒàÏÅ∞, J<åÇ¨Ï «̀

K«„Hõ=Ú 12 ̂ ŒàÏÅ∞, qâ◊√kúK«„Hõ=Ú 16 ̂ ŒàÏÅ∞, P*Ï˝K«„Hõ=Ú 2 ̂ ŒàÏÅ∞ "≥Ú «̀ÎO

50. XHõ =$ «̀ÎO JO>Ë 50˛2´100 Œ̂àÏÅ∞. JO>Ë =∞ã≤Î+¨̄ =Ú HõO>Ë „H˜O Œ̂

L#flq 100. =∞ã≤Î+¨̄ =Ú ̂ •x HõO>Ë Ñ¨k Ô~@∞¡ J#QÍ "≥~Úº. W Œ̂O`å ÃÇÏK«Û"Õ̀ «

(Multiples) Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. Absolute units HÍ Œ̂∞ Wq, ÃãO\©g∞@~°∞¡

HÍ Œ̂∞, QÆ*ÏÅ∞ HÍ Œ̂∞, „QÍ=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞. g∞~°∞ U Ü«̧ x\ò`À H˘e¿ãÎ P Ü«̧ x\ò

Ü≥ÚHõ¯ "Õ~Ú Ô~@∞¡ J#fl=∂@. JO^Œ∞KÕ`« =∞ã≤Î+¨¯ ™ê=∞~°÷ºO Zxfl Ô~@∞¡

ÃÑiyO Œ̂<åfl_»∞? "Õ~Ú Ô~@∞¡.

"Õ~Ú Ô~@∞¡ ÃÑiQÍHõ... ''ã¨Ç¨Ï„™êHõΔó—— J<åfl_»∞ |∞∞+≤. JHõΔ JO>Ë Hõà◊√§ J<Õ
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J~°÷O LOk. JHõΔ=Ú (Ü«∂H˜ûãπ) J<Õ@@∞=O\˜ J~°÷O ‰õÄ_® LOk. Ü«∂H˜ûãπ

JO>Ë ÉËã≤ãπ-JHõΔ=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞ =∞ã≤Î+¨̄ =Ú =∞m§ "Õ~Ú~°HÍÖ·̌#@∞=O\˜

JHΔÍÅ`À HõÅ∞ã̈∞ÎOk. JO>Ë "Õ~Ú~°HÍÖ̌·#@∞=O\ ̃PÜ«∂=∞=ÚÅ∞ (Orientation)

~å=K«∞Û. WÑ¨C_»∞ XHõ K«∞Hȭ ÃÑ\ì̃ ̂ •x #∞O_ç XHõ w «̀ XHõ "≥·Ñ¨ÙH˜† =∞m§ P K«∞Hȭ

#∞O_ç "Õ̂~ k‰õΩ¯H˜ "Õ~˘Hõ w «̀ JÖÏ Z<Àfl w «̀Å∞ wÜ«∞=K«∞Û. JHõΔ=Ú(Ü«∂H˜ûãπ)

=∂~°∞ «̀∂=ÙO@∞Ok. J"Õ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ̂ Œ$+≤ìHÀ}ÏÅ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Zxfl~°HÍÅ ̂ Œ$+≤ìHÀ}ÏÅ∞

LO_˘K«∞Û? "Õ~Ú~°HÍÅ Œ̂$+≤ìHÀ}ÏÅ∞ LO_»=K«∞Û. =∞ã≤Î+¨̄ =Ú Zxfl~°HÍÖ·̌Ok?

"≥~Úº. JO Œ̂∞KÕ̀ « "≥Ú «̀ÎO Zxfl ̂ Œ$+≤ìHÀ}ÏÖ·̌<å~Ú. 1000˛1000´1000000.

^•x «̀~åfi «̀ ''ã¨Ç¨Ï„ã¨áê ǜ—— J<åfl_»∞ |∞∞+≤. JO>Ë D Œ̂$+≤ìHÀ}Ïxfl =∞àÏ§

"≥~Úº~°HÍÅ∞QÍ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. L^•:  ~°™êÜ«∞#âßGO "≥Ú «̀ÎO XHõ ̂ Œ$+≤ìHÀ}O.

^•xx Zxfl ÉèÏQÍÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. WÑ¨Ê\˜H˜ WOHÍ "≥~Úº ÉèÏQÍÅ∞ J=fiÖË̂ Œ∞. HÍx

JÖÏ S Õ̀ ZO «̀=~°‰õΩ J=fi=K«∞Û JO>Ë "≥~Úº ÉèÏQÍÅ∞ J=fi=K«∞Û. JO Œ̂∞Ö’Oz

=∞àÏ§ Z=fi~°<åfl XHõ Œ̂$+≤ìHÀ}Ïxfl Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë – =∞àÏ§ JO Œ̂∞Ö’ WOHÍ "≥~Úº

ÉèÏQÍÅ∞ J=Ù`å~Ú. JÖÏ áÈ «̀∂ áÈ «̀∂ áÈ «̀∞O>Ë J#O «̀O J=Ù «̀∞Ok. „H˜O Œ̂

"≥·Ñ̈ÙH© JÖÏ̂Q "≥àÁ§K«∞Û. ÃÑ·"≥·Ñ̈ÙH© JÖÏ̂Q "≥à◊§=K«∞Û. (Microcosm-Macrocosm).

HÍx =∞àÏ§ JHȭ _» XHõ „uÑ¨Ù\˜ =ã¨∞ÎOk. (=∞ã≤Î+¨̄ =Ú, Œ̂$+≤ìHÀ}=Ú, PK«~°}.

Wk „uÑ̈Ù\.̃) h =∞ã≤Î+̈¯=Ú#∞ "≥~ÚºÔ~@∞¡ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. h PK«~°}#∞ "≥~ÚºÔ~@∞¡

ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. W=hfl LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õk ZÑ¨C_»O>Ë h 10 „"Õà◊§#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

‰õΩ#flÑ¨C_»∞. ZÖÏ? Õ̂xHÀã¨O D „"Õà◊§#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe? h K«∞@∂ì~å

P=iOz=Ù#fl KÕ̀ «#`åfixfl, P Ñ¨Ù~°∞+¨ KÕ̀ «#`åfixfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O HÀã¨O

Jx "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈∂„ «̀O WKåÛ_»∞. JO>Ë =∞# J= è̂Œ∞Å∞ K≥áêÊ_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Z=_≥·̀ Õ

«̀# =∞ã≤Î+̈¯=Ú#∞ "≥Ú «̀ÎO LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å_À ̂ •xx =∞#O ''ã̈Ç̈Ï„™ê~°ã≤kú——

JO\ÏO. =∞# KÕ̀ «# «̀fiÉèÏ+¨Ö’ ''ã¨Ç¨Ï„™ê~°ã≤kú—— JO>Ë J~°÷O Uq∞\˜. "≥Ú «̀ÎO

=∞ã≤Î+̈¯=Ú#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∂ JHȭ _Õ PyáÈ_»∞. Jhfl ÃÇÏzÛOK«É_»∞ «̀∂.....

áÈ «̀∂ =ÙO\Ï_»∞. "å_ç KÕuÖ’ Uk Ñ¨_ç̀ Õ Jk ÃÇÏzÛOK«É_»∞ «̀∞Ok.

D ''ã¨Ç¨Ï„™ê~° ã≤kú—— ~å=\ÏxH˜ =∞x+≤H˜ Zxfl [#‡Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok? J<Õ

„Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O - «̀HõΔ}"Õ∞! iÜ«∞Ö·̌*Ë+¨<£ «̀HõΔ}O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. S<£ã‘ì<£‰õΩ

käÜ«∞s PÑ¶π iÖË\˜q\© ̀ «HõΔ}O "≥eyOk. ̂ •xfl  q=iOK«\ÏxH˜ Pˆ~à◊√§ Ñ¨\ì̃Ok
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PÜ«∞#‰õΩ. g∞‰õΩ ‰õÄ_® JO Õ̀. Ñ̈sHõΔÖ’ Ñ̈sHΔÍÑ̈„ «̀~ K«∂_»QÍ<Õ "Õ\"̃Õ\H̃̃ ["å|∞
„"åÜ«∞QÆÅ_À «̀HõΔ}O J~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. ["å|∞ „"åÜ«∞\ÏxH˜ ZO`À ã¨=∞Ü«∞O

Ñ̈@ì=K«∞Û. JO Œ̂∞KÕ̀ « iÜ«∞Ö̌·*Ë+̈<£ ̀ «HõΔ}"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ô~O_À â’¡HõO K«∂_»O_ç.

''Ñ¨Ù~°∞+¨ U"Õ̂ ŒQ∑"£∞ ã¨~°fi"£∞ Ü«∞ Œ̂∂ƒù̀ «O Ü«∞K«ÛÉèí=º"£∞ I

L`å=∞$ «̀̀ «fi¿ãº âß#ó Ü«∞ Œ̂<Õfl <åu~ÀÇ¨Ïu II——

Zxfl [#‡Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok? Jx "≥O><Õ J#∞=∂#O =ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H nxx

q*Ï˝#O J#flk. ZO Œ̂∞HõO>Ë "≥·*Ï˝xHõ̀ «Ö’ HõzÛ «̀OQÍ Ü«∂O\˜ã≤¿Ñ\ò KÕ™êÎ_»∞.

J#∞=∂<åxH˜ P âßG"Õ̀ «Î ["å|∞ W™êÎ_»∞. JÖÏˆQ WHȭ _» ["å|∞ Wã¨∞Î<åfl_»∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ ''Ü«∞ Œ̂<Õfl <åu~ÀÇ̈Ïu—— – U =ã̈∞Î=Ù J#fl=Ú#∞ Ju„Hõq∞OK«∞K«∞#fl^À,

J#fl=Ú#∞ q∞Oz J=∞$ «̀̀ «fi=Ú`À „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞#fl^À ^•xfl Ñ¨@∞ìHÀO_ç (J~°÷O

KÕã¨∞HÀO_ç). Ü«∞ ǜ{J<Õfl#{Ju~ÀÇ¨Ïu Jx J~°÷O. J#fl=Ú`À =™ÈÎOk HÍx

J#fl=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz=ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ PÇ̈~°=Ú fã̈∞‰õΩO@∞#flÑ̈C_»∞ D

Ô~O_»∞ â’¡HÍÅ∞ K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe.

1) '' «̀̀ «âßÛ q~°Éèí∂`åûHΔÍ ǜ N~°=∂ ÉèíQÆ= «̀Ê~å I

~°&˚Ü«∞hÎ kâ◊ó HÍ<åÎº q Œ̂∞º ǜ ™œ è̂•q∞h Ü«∞ ä̂• II

2) JK«∞º`å##Î QÀq<åÌ <å"≥∂KåÛ~°} ÉèË+¨*Ï ǜ I

#â◊ºxÎ ã¨HõÖÏ ~ÀQÍó ã῭ «ºO ã῭ «ºO =^•=∞ºÇ¨Ï"£∞ II

J#fl=Ú ̂ •fi~å Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊√ÎO Œ̂k, HÍh J#fl=Ú Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Îx JkèQÆq∞ã̈∞ÎOk.

J#fl=Ú ÖË‰õΩO_® h=Ù rqOz =ÙO_»ÖË=Ù Hõ̂ •! hÖ’ „áê}â◊HÎ̃ LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!

J#flO u#ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç. 20, 30, 40 ~ÀAÅHÀ HõzÛ «̀OQÍ K«zÛáÈ`åO. JO Œ̂∞KÕ̀ «

=∞#Ö’ L#fl „áê}â◊HÎ̃ Ñ¨xKÕÜ«∂e JO>Ë J#fl=Ú u<åe. JO Œ̂∞Hõ<Õ ''r"À

r=ã¨º r=#O—— Jx ÉèÏQÆ= «̀OÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k. WOHÀ q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë

=∞#O U PÇ¨~°=Ú uO>Ë ~ÀQÆ=Ú =zÛO^À - P PÇ¨~°=Ú`À<Õ ~ÀQÍxfl

x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û. Homeopathy principle - like cures like." J^Õ

ÉèÏQÆ= «̀OÖ’ KåÖÏ ã̈Ê+̈ìOQÍ ^•fiÑ̈~°Ü«ÚQÆOÖ’<Õ K≥áêÊ_»∞. =∞# Ü≥ÚHȭ  „áê}â◊H̃Î

"≥Ú «̀Î=Ú ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞ J#fl=Ú ^•fi~å =∞#Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk. HÍx J<åflxfl
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JkèQÆq∞Oz LO@∞Ok D „áê}â◊H̃Î. ''Ü«∞ Œ̂<Õfl<åu~ÀÇ̈Ïu.—— JO Œ̂∞KÕ̀ « PÇ̈~°=Ú

fã¨∞‰õΩO@∞#flÑ¨C_»∞ HõzÛ «̀OQÍ S Œ̂∞ PÇ¨ï «̀∞Å∞ S Œ̂∞ „áê}ÏÅ‰õΩ "Õã¨∞HÀ"åe.

UHÍ„QÆ=∞#ã¨∞û`À ''FO „áê}ÏÜ«∞™êfiÇ¨, FO Jáê<åÜ«∞ ™êfiÇ¨, FO "åº<åÜ«∞

™êfiÇ̈, FO L^•<åÜ«∞™êfiÇ̈, FO ã̈=∂<åÜ«∞™êfiÇ̈—— Jx PÇ̈ï «̀∞Å∞ "≥Ü«∂ºe

(„áê}ÏÇ¨ï «̀∞Å∞ HÀã¨O Ñ¨ÙãÎ̈HõO z=i ¿ÑrÅÖ’ K«∂_»O_ç.)

Éè’[<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ HõzÛ «̀OQÍ 5 xq∞+̈=ÚÅ∞ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀ [Ñ̈O KÕã̈∞‰õΩx,

J#flO`À D 5 PÇ¨ï «̀∞Å∞ <À\’¡ "Õã¨∞HÀ"åe. JÖÏ Éè’[#O "≥Ú «̀ÎO ‰õÄ_®

=Ú Œ̂Ì=Ú Œ̂ÌH˜ =~°∞ã¨QÍ PÇ¨ï «̀∞Å ¿Ñ~°¡#∞ =∞#ã¨∞Ö’ J#∞‰õΩO@∂ u<åe.

„Ñ¨f =Ú Œ̂Ì PÇ¨ï Õ̀! „áê}ÏÜ«∞™êfiÇ¨ J#flÑ¨C_»∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, ̂ •x K«∞@∂ì

L#fl „áê}â◊HÎ̃ g∞ Œ̂ =∞#ã¨∞û ÃÑ\Ïìe. Jáê<åÜ«∞™êfiÇ¨ J#flÑ¨C_»∞ <åaè „H˜O Œ̂

ÉèÏQÆO g∞ Œ̂ =∞#ã¨∞û LO_®e. "åº<åÜ«∞™êfiÇ¨ J#flÑ¨C_»∞ "≥Ú «̀ÎO â◊s~°O,

L^•<åÜ«∞™êfiÇ¨ J#flÑ¨C_»∞ HõO~î°O #∞O_ç ÃÑ· ÉèÏQÆ=∞O`å. ã¨=∂<åÜ«∞™êfiÇ¨

J#flÑ̈C_»∞ á⁄@ì, <åaè K«∞@∂ì =∞#ã̈∞û LO_®e. WÖÏ Éè’[#O "≥Ú «̀ÎO Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞º=~°‰õΩ

=∞#ã¨∞û D 5 ã÷̈ÖÏÖÖ’ u~°∞QÆ∞ «̀∂=ÙO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ J#fl"Õ∞ g∞ „áê}â◊HÎ̃x

ÃÑOá⁄OkOÑ¨*Ë¿ã ™ê è̂Œ#QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. ''Ü«∞ Œ̂<Õfl <åu~ÀÇ¨Ïu——- PÇ¨~åxH˜

XHõ Ü«∞[˝=∞Ü«∞ ÉèÏ=##∞ Hõeáê~°∞ =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞. PÇ¨~°=Ú fã¨∞HÀ=@O

XHõ ÃÑ Œ̂Ì Ü«∞[˝=Ú. Ü«∞[˝=Ú KÕã¨∞Î#flO «̀ „â◊̂ Œú̀ À =∞#=Ú PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩO>Ë

''L`å=∞$ «̀̀ «fi¿ãºâß#ó—— L`å´Hõ̂ •! Jx Pâ◊Û~°ºáÈ «̀∞<åfl_»∞. WO «̀ z#fl q+̈Ü«∞=Ú

g∞‰õΩ J~°÷O HÍ=>Ë¡̂ • JO@∞<åfl_»∞. =∞O„ «̀=Ú`À HõeÑ≤ PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩO>Ë P

=∞O„ «̀=Ú =∞Ç̈Ï «̀Î fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# Ñ¶ë`åÅ#∞ Wã̈∞ÎOk Jx Ü«∞[̋O KÕ¿ã"åà◊§‰õΩ J~°÷"≥∞ÿOk

Hõ̂ •! QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú`À PÇ̈ï «̀∞Å∞ "Õ¿ãÎ QÍÜ«∞„f ̀ «~°OQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. [QÆ[̊#x

=∞Ç̈Ü≥∂̂Qâ◊fis Õ̂q PÇ̈ï «̀∞Å∞ "Õ¿ãÎ P ̀ «~°OQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. =∞i Jáê<åÜ«∞™êfiÇ̈

Jx PÇ̈ï «̀∞Å∞ "Õ¿ãÎ U „áê}â◊H̃Î ÃÑOá⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. Jáê#-„áê}â◊H̃Î! JO Õ̀Hõ̂ •

J<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩO@∞#flÑ¨C_»∞ =∂\Ï¡_»= Œ̂∞Ì. =∞ø#OQÍ

LO_»O_ç. JÑ¨C_»∞ XHõ Ü«∞[˝=∞Ü«∞ ÉèÏ=#`À Ü«∞[˝O KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ ZÖÏ S Õ̀

Jyfl„Ñ¨*fiÅ#=∞O„ «̀O LO@∞O^À-JÖÏˆQ PÇ¨~°=Ú u<Õ@Ñ¨C_»∞ Jyfl„Ñ¨[fiÅ#

=∞O„ «̀=Ú K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe. Jk
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''JÇ¨ÏO "≥·âßfi#~À Éèí∂`åfi „áê}˜<åO Õ̂Ç¨Ï=∂„t «̀ó I

„áê}Ïáê# ã¨=∂Ü«ÚHõÎó Ñ¨Kå=∞º#flO K«̀ «∞ifi è̂Œ"£∞ II—— – (w «̀ 15/14)

ÉèÏ==Ú: <Õ<Õ „áê}Ïáê# ã¨OÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# "≥·âßfi#~åyfl ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ã¨~°fi„áê}∞Å

â◊s~°=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞O_ç <åÅ∞QÆ∞ q è̂Œ=ÚÖ̌·# PÇ̈~°=ÚÅ#∞ r~°‚=Ú KÕÜ«ÚK«∞O Œ̂∞#∞.

WHȭ _» ''JÇ̈ÏO—— JO>Ë Endocrine System Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. "≥Ú «̀ÎO

=∞# PÇ̈~°=Ú r~°‚=∞=fi\ÏxH̃, Biochemical Rates Jhfl ‰õÄ_» xÜ«∞O„ «̀}Ö’

LO_»\ÏxH˜ Endocrine #∞O_ç =KÕÛ@@∞=O\˜ hormones HÍ~°}O. P

hormones Ö’ =∂~°∞Ê ≥̀K«∞ÛHÀQÆeæ̀ Õ g∞ JÇ̈ÏOHÍ~åÅ∞ =∂iáÈ`å~Ú. á⁄\˜ì"å_»∞

á⁄_»∞ÔQ·áÈ`å_»∞, ã¨#flQÍ L#fl"å_»∞ ÖÏ"≥·áÈ`å_»∞, ÖÏ=ÙQÍ L#fl"å_»∞ ã¨#flQÍ

SáÈ`å_»∞. "≥·̂ Œ∞ºÅH̃ endocrine system g∞ Œ̂ WOHÍ Ñ̈ÓiÎ PkèÑ̈ «̀ºO ~åÖË̂ Œ∞.

=∞# |∞∞+̈μÅ‰õΩ Ñ̈ÓiÎ PkèÑ̈ «̀ºO =zÛOk. P Ñ̈ÓiÎ PkèÑ̈ «̀ºO ZÖÏ Ñ̈x KÕ™ÈÎO^À

~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’ "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ HõxÃÑ@ìÉ’ «̀∞<åfl~°∞.  ̂ •xHõO>Ë =ÚO Õ̂ - Ñ̈Ù~°∞+̈

ã¨∂HõÎ=Ú, Nã¨∂HõÎ=Ú, =∞O„ «̀Ñ¨Ù+¨Ê=Ú áê~î°ºÑ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚQÍ ~å"åÅx <å HÀiHõ.

J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú =∞#Ö#∞ P=iOz=ÙOk. J Õ̂ =∞# Endocrine system x

J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕ¿ãk. Endocrine system Ö’x Q˘Ñ¨Ê Œ̂#=Ú Uq∞@O>Ë Hõ}=Ú

ÅxflO\˜̀ À#∂ J#∞ã¨O è̂•xOK«É_ç =ÙO@∞Ok. =∞# â◊s~°OÖ’ ZHȭ _»#∞Oz U

hormonal secretion =zÛ<å „Ñ¨un ‰õÄ_» „Ñ¨uHõ}=Ú`À#∂ J#∞ã¨O è̂•xOK«

É_ç=ÙO@∞Ok. â◊s~°=∞O`å ‰õÄ_» XHõ website ÖÏQÆ Hõeã≤=ÙO@∞Ok. P

JÇ¨ÏOHÍ~å<Õfl =∞#=Ú J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú J<åfl=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « D ''JÇ¨ÏO——

J<Õ endocrine system-J#fl=∞Ü«∞HÀâßxfl KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

=∞#O J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl=Ú. ZÖÏO\ ̃J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú

JO>Ë ''Ü«∞^Œ<Õfl<åu~ÀÇ¨Ïu—— J#fl=Ú fã¨∞‰õΩ<åfl=Ù HÍx, P J#fl=Ú hÖ’

„áê}â◊H˜ÎQÍ =∂iOk. <Õ\˜ `«~°O "≥·*Ï˝x‰õΩÅ‰õΩ J#fl=Ú-„áê}â◊H˜ÎQÍ ZÖÏ

=∂~°∞ «̀∞O^À WOHÍ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. fã̈∞‰õΩ#fl J#fl=Ú â◊H̃Î(energy)QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok

Jx "åà◊§‰õΩ J~°÷"≥∞ÿOk. U PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩ<åfl Jk â◊HÎ̃QÍ =∂i Õ̀<Õ h‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ Wk KåÅ ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞. HÍx PÇ¨~°=Ú

â◊H̃ÎQÍ =∂~°\ÏxH̃ =ÚYº"≥∞ÿ# hormone S# insulin ã̈iQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ PÇ̈~°=Ú

â◊H˜ÎQÍ =∂~°^Œ∞. D insulin-pancreas, WOHÍ Ñ‘¡Ç¨Ï=Ú g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç
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=ÙO@∞Ok. WHõ¯_» WOH˘Hõ „uÑ¨Ù\˜ =ã¨∞ÎOk. HÍÖËÜ«∞=Ú (Liver), Ñ‘¡Ç¨Ï=Ú

(Spleen), HÀ¡=∞=Ú (Pancreas). D „uÑ¨Ù\˜x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. WOH˘Hõ

„uÑ¨Ù\˜Ü≥ÿ∞# «̀Å, Hõà◊√§, HÍà◊§H˜ D =¸_»∞ equate J=Ù`å~Ú. KåÖÏ <Õ~°∞QÍ

J#∞ã̈O è̂•xOK«|_»̀ å~Ú.

=∞¿ÇÏâ◊fi~°

„|Ç¨Ï‡ q+¨μ‚

*Ï˝#â◊HÎ̃

WKåÛùâ◊HÎ̃ „H˜Ü«∂â◊HÎ̃

D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÖ’ q=iOÑ¨|_ç# „uÑ¨Ù@∞Å∞

~°*’QÆ∞}=Ú

ã῭ «fiQÆ∞}=Ú «̀"≥∂QÆ∞}=Ú

Jyfl «̀̀ «Îfi=Ú

Ñ¨$näfi «̀̀ «Îfi=Ú [Å «̀̀ «Îfi=Ú

HÀ¡=∞=Ú-Pancreas

Ñ‘¡Ç¨Ï=Ú-Spleen HÍÖËÜ«∞=Ú-Liver

t~°ã̈∞û–=∞ã≤Î+̈¯=Ú

Hõà◊√§– Œ̂$+≤ìHÀ}=Ú HÍà◊√§–PK«~°}

<≥~Úº–=ã̈O «̀|∞∞ «̀∞=Ù

ã¨q∞ è̂ŒÅ∞–
„w+̈‡|∞∞ «̀∞=Ù

  Ç¨Ï=#™ê=∂„y–
â◊~°̂ Œ$ «̀∞=Ù

Jyfl–<åºÜ«∞ =º=ã÷̈

 [Å=Ú–
áÈbã¨∞ =º=ã÷̈

 Ñ¨$käfi–
q∞Å@s =º=ã÷̈
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#∞=Ùfi U PÇ¨~°=Ú u<åfl ‰õÄ_» Jk XHõ â◊HÎ̃ Jx "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë

- =∞# |∞∞+¨μÅ∞ Jk S Œ̂∞ â◊‰õΩÎÅ∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok Jx Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. „áê},

Jáê#, "åº#, L^•#, ã¨=∂# â◊‰õΩÎÅ∞. â◊HÎ̃ S Œ̂∞~°HÍÅ∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok J<Õ

=∂\ "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ =∞# TÑ≤iu «̀∞ÎÅ Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°O XHõ ÃÑ Œ̂Ì

L^•Ç¨Ï~°}. =∞# TÑ≤iuuÎ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù 3 ÉèÏQÍÅ∞QÍ#∞, Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù Ô~O_»∞

ÉèÏQÍÅ∞QÍ#∞ LO@∞Ok. =∞#O fã¨∞‰õΩ#fl QÍe S Œ̂∞ q è̂•Å∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

''Ñ¨&Û Ñ¨&Û Ç¨Ï$+‘Hõ ̂ ÕÇ¨Ï=∞#â◊Û ̀ «∞+¨̄  Ñ¨~°ã¨Ê~°O Ñ¨&ÛÉèí∂ «̀ ã¨HÍ=∞ +¨@¯

ã¨g∞~° â◊|Ì=ÚMË̀ «~°O Ñ¨&ÛHÀâ◊ QÆ∞}„ «̀Ü«∂k ã¨=∞ãÎ̈ ̂ èŒ~°‡ qÅHõΔ}O „áê «̀̂~=Ç≤Ï

=∂#™ê#Î~åƒù=ÜÕ∞ Œ̂∞æ~°∞ áê Œ̂∞HÍO—— (Wk QÆ∞~°∞áê Œ̂∞HÍã̈Î==ÚÖ’x 6 = â’¡Hõ=Ú)

ÉèÏ==Ú: *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞, Hõ~̂‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞, ã̈∂÷Å ã̈∂HõΔ ‡ HÍ~°} ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ∞,

=∞#ã¨∞û-|∞kú-z «̀Î=Ú-JÇ¨ÏOHÍ~°O g\˜Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∂HõΔ ‡~°∂Ñ¨=ÚQÍ "åºÑ≤Oz

=Ù#flkÜ«Ú, Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞, HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, Ö’Éèí, "≥∂Ç¨Ï, =∞ Œ̂, =∂ «̀û~åºÅ∞,

Ñ̈OK« „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞, â◊|Ì, ã̈Ê~°≈, ~°ã̈, ~°∂Ñ̈, QÆO è̂Œ=ÚÅ∞ g\H̃õ#fl#∂ qÅHõΔ}

ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#kÜ«Ú, Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ∞, „uQÆ∞}=ÚÅ∞, ã¨∞Y Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

è̂Œ~°‡=ÚÅ Hõ#fl#∞ "ÕÔ~·#kÜ«Ú JQÆ∞ P QÆ∞~°∞áê^•Å#∞ =∞#ã¨∞û Ö’Ñ¨Å „|Ç¨Ï‡

=ÚÇ̈˙~°Î=Ú#<Õ ã̈‡iOK«=Ö̌#∞. Ñ‘¡Ç̈Ï=Ú, HÍÖËÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞

D â’¡Hõ Ñ¨~î°#=Ú =Å# «̀QÆ∞æ#∞.

''L`å=∞$ «̀̀ «fi¿ãºâß#ó——

Ñ¨¨OK« Éèí∂`«=ÚÅ∞ Ñ¨OK« Ñ¨OK« Ñ¨OK«
Ñ¨OK« «̀̀ «Îfi=ÚÅ∞ «̀<å‡„̀ «Å∞ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞

PHÍâ◊=Ú â◊|Ì=Ú K≥=ÙÅ∞ "å‰õΩ¯–<åÅ∞Hõ

"åÜ«Ú=Ù ã̈Ê~°≈ K«~°‡=Ú KÕ̀ «∞Å∞

Jyfl ~°∂Ñ¨=Ú Hõà◊√§ HÍà◊√§

[Å=Ú ~°ã¨=Ú <åÅ∞Hõ [#<ÕO„kÜ«∞=Ú

Ñ¨$käfi QÆO^èŒ=Ú "åã̈#Å∞ qã¨~°̊# =º=ã÷̈



PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î 41

L`å – Hõ̂ •! (JO Õ̀ Hõ̂ •!) J<åfl_»∞. J=∞$ «̀̀ «fi¿ãºâß#ó – J=∞$ «̀̀ åfixH˜

#∞=Ùfi Dâ◊fi~°∞_çq, JkèÑ¨uq Hõ̂ •!  #∞=Ùfi J=∞~°∞_çq! You are immortal.

=∞$ «̀∞º=Ù ÖË̂ Œ∞. J=∞~°∞_çq J=fi\ÏxH˜ Zxfl [#‡Å∞ Ñ¨_»∞ÎOk? Kå=ÙÖËx"å_çH˜

[#‡ ÖˇHȭ  ZO Œ̂∞‰õΩ? #∞"Õfi Dâ◊fi~°∞_çq! (PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩO@∞#fl"å_çq #∞"Õfi.)

''Ñ̈Ù~°∞+̈ U"Õ̂ ŒQ∑"£∞ ã̈~°fi"£∞——

W Œ̂O`å, Wxfl~°HÍÅ∞QÍ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#k J#fl=Ú, J#fl=Ú „áê}â◊H̃ÎQÍ =∂~°@O,

P „áê}â◊HÎ̃ S Œ̂∞~°HÍÅ∞QÍ =∂~°@O, D S Œ̂∞~°HÍÅ â◊HÎ̃ h‰õΩ J=∞$ «̀̀ «fi „áêÑ≤Î

(immortality) x W™ÈÎOk. W Œ̂O`å ‰õÄ_» P Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ, P KÕ̀ «# «̀fi"Õ∞. x#∞fl

P=iOz=Ù#fl KÕ̀ «# «̀fi=Ú, J Õ̂ Jxfl\˜H© HÍ~°}=Ú.

Ü«∞ Œ̂∂ƒù̀ «O Ü«∞K«ÛÉèí=º"£∞ ´ QÆ̀ «OÖ’ L#flk ‰õÄ_» J Õ̂, ÉèÏqHÍÅOÖ’

~åÉ’ÜÕ∞k ‰õÄ_® J Õ̂.

W Œ̂O`å ̂ Õx g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙOk JO>Ë PÇ̈~°=Ú. PÇ̈~°=Ú fã̈∞HÀ=@

=∞<Õk HõÅÊ «̀~°∞=Ù. ̂ •xfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ HÍáê_»O_ç. HõÅÊ «̀~°∞=Ù#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞HõO_ç

(=∞# â◊s~åxfl). g∞ â◊HÎ̃x Ñ¨iq∞ «̀O KÕÜ«∞HõO_ç. (Q˘Ñ¨ÊQÍ PÖ’zOK«O_ç. ÃÑ Œ̂Ì

HÍ~°º„Hõ=∂Å∞, |$Ç¨Ï¢ «̀Ê}ÏoHõ#∞ KÕÑ¨@ìO_ç). You stretch upto your limit, P

Ñ¨iq∞u ^•@QÍ<Õ =∞m§ "Õ~Ú Ô~@∞¡ J=Ù «̀∞Ok. g∞ â◊HÎ̃ =∞m§ =∞m§ "Õ~Ú Ô~@∞¡

J=Ù «̀∞Ok. Jk "Õ~Ú Ô~@∞¡ HÍ=\ÏxH˜ ™êÇ¨Ïã¨O HÍ"åe. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ã¨=∞~°Ê}

HÍ"åe. P ™êÇ¨Ïã¨=Ú J#fl=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞~°Ê} =Å# =ã¨∞ÎOk.

L^•II ‰õΩKÕÅ∞_ç Ü≥ÚHȭ  K«i„ «̀. ‰õΩKÕÅ∞_»∞ ̀ «# ̂ ŒQÆæ~°∞#fl QÆ∞ÃÑÊ_»∞ J@∞‰õΩÅ∞

ã¨=∞iÊOKå_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_çH˜. ^•xH˜ „Ñ¨uã¨ÊO Œ̂#QÍ NHõ$+¨μ‚_»∞ «̀# ™ê÷~Úx

|\ì̃ «̀# Œ̂QÆæ~° L#flk "≥Ú «̀Î=Ú W=fi\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_®¤_»∞. (~°∞H˜‡}˜ PÑ≤Ok Jx

„"å™êÎ~°∞). HÍx ã¨Ç¨Ï„ã¨j~å¬ ≥̀eã≤#"å_çH˜ WzÛ#^•xH˜ "Õ~Ú Ô~@∞¡ =ã¨∞ÎOk

Jx ≥̀Å∞ã¨∞. NHõ$+¨μ‚_»∞ «̀# Œ̂QÆæ~° L#fl Œ̂O`å WKÕÛ¿ãÎ ^•xH˜ =∞m§ "Õ~ÚÔ~@∞¡

=ã¨∞ÎOk. #∞=Ùfi U ≥̂·̀ Õ Wã¨∞Î<åfl"À ^•xfl JkèQÆq∞ã¨∞ÎOk, h Œ̂QÆæ~° L#fl^•xfl

JkèQÆq∞OK«̂ Œ∞. L^•: #∞=Ùfi Ñ¨k ~°∂áêÜ«∞Å∞ W¿ãÎ Ñ¨k ~°∂áêÜ«∞Å∞ ÃÇÏzÛOK«

É_»∞ «̀∞Ok ̀ «Ñ¨Ê h ̂ ŒQÆæ~° J\ì̃ÃÑ\ì̃‰õΩ#fl HÀ@∞¡ ÃÇÏzÛOK«É_»=Ù.
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<å@∞–HÀã̈∞HÀ! #∞=Ùfi Uk <å\Ï"À Jk ÃÇÏzÛOK«É_»∞ «̀∞Ok. #∞=Ùfi ã̈~°fiã̈fiO

<å\Ï=#∞HÀ– ̀ «<£, =∞<£, ̂ èŒ<£–ÉèíQÆ=O «̀∞x á⁄ÅOÖ’ <å\˜̀ Õ - ã̈~°fiã̈fiO hH˘ã̈∞ÎOk.

‰õΩKÕÅ∞_ççH̃ Q˘Ñ̈Ê Œ̂#O ZO Œ̂∞‰õΩ =zÛO Œ̂O>Ë ¿Ñ Œ̂"å_çQÍ ã̈~°fiã̈fiO W=fi@O ̀ ÕeHõ

Hõ#∞Hõ. _»|∞ƒ#fl"å_çH̃ ã̈~°fiã̈fiO W=fi@O  JO «̀  ã̈∞Å∞=Ù  HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''until

you become poor, you cannot enter to the kingdom of heaven'' Jx

¢ÔH·ãπì JO>Ë ̂ •xx =∞#O U=∞x J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<åfl=Ú – ̂ Œi„ Œ̂∞Å"≥∞ÿáÈ Õ̀ ̂ Õ=Ù_»∞

HõxÑ≤™êÎ_»x. Œ̂i„ Œ̂∞_»∞ Jx J#ÖË̂ Œ∞. #∞=Ùfi h Œ̂QÆæ~° L#flk Ñ̈ÓiÎQÍ ZÑ̈C_»∞

W=fiQÆÅ=Ù. 10 #Ü«∂ÃÑ·ã̈Å∞ W=fi=∞O>Ë Õ̀eHõQÍ WKÕÛ™êÎ=Ù. HÍx 10 HÀ@∞¡

W=fiÖË=Ù. HÍx 10 ÃÑ·ã¨Å∞ L#fl"å_»∞ Ñ¨ÓiÎQÍ WKÕÛã≤#@∞¡ 10 HÀ@∞¡ L#fl"å_»∞

WKÕÛã≤<å W^ŒÌiH˜ Ñ¶¨e`«O XHõ¯>Ë =ã¨∞ÎOk. JO>Ë W^ŒÌ~°∂ "åà◊§ ã¨~°fiã¨fiO

ã̈=∞iÊOK«∞‰õΩ<åfl~°∞ HÍ|\˜ì ÉèíQÆ=O «̀∞_ç Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂# XHȭ ÖÏQÍ<Õ LO@∞Ok.

HÍx 10 HÀ@∞¡ L#fl"å_»∞ XHȭ ~°∂áêÜÕ∞ WKåÛ_»#∞HÀ! „Ñ¨uÑ¶̈ÅOQÍ P  =ºHÎ̃H˜

"≥~Úº~°∂áê~ÚÖË =ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH 10 HÀ@∞¡ L#fl"å_çH˜ 1000 ~°∂áê~ÚÅ∞

=¿ãÎ U=∞xÑ≤ã¨∞ÎOk? I am at a loss JO\Ï_»∞. S Õ̀  ZO «̀ WKåÛ_À ̂ •xx|>Ëì

Ñ¶̈e «̀O =ã¨∞ÎOk.

<å@∞–HÀã¨∞HÀ! "≥ÚHõ¯*Á#fl q`«Î#O <å\˜#k XHõ>Ë S<å† "≥ÚHõ¯QÍ

=∂i#Ñ̈C_»∞ =∞#‰õΩ uiy 100 Ô~@∞¡ ÖËHõ JO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯= "≥ÚHȭ *Á#flá⁄ «̀∞ÎÅ#∞

Wã¨∞ÎOk. „^ÒÑ¨k XHõ =∞Ç¨ «̀∞‡x (NHõ$+¨μ‚_»∞) J=ã¨~åxH˜ «̀# p~°Ö’x z#fl

=ÚHȭ #∞ zOÑ≤ W¿ãÎ- Jk J<ÕHõ Ô~@¡̀ À =¢™êÎÑ̈Ç̈Ï~°} ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ =∂<åxfl

HÍáê_ç#k. ''h‰õΩ Uk HÍ"åÖ’ ^•xx <å@_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@∞ì—— J<Õ c[

=∞O„ «̀=Ú#∞ <å‰õΩ <å QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ WKåÛ~°∞—— Jx Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°∞ºÅ

"å~°∞ "åi ''P «̀‡Hõ̂ äŒ——Ö’ „"åã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. WOHÍ PÜ«∞# =∂@Ö’¡ ''<Õ#∞ ‰õÄ_® <å

ã¨~°fiã¨fiO – q~å\ò„|Ç¨Ï‡ – qâ◊fi=∂#=ÙxˆH ã¨=∞iÊOKå#∞. <å@_®xH˜ WO «̀

Hõ<åfl L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Éèí∂q∞ ÖË̂ Œ∞. HÍÅ„Hõ"Õ∞} Jk ÃÑiy Ñ¶̈eOz, <å ÉèÏ=#Å#∞

xOÑ≤"Õã≤Ok. <å‰õΩ W=fi|_ç# Ô~O_»∞ HÍ~åºÅ∞.

1) ã̈OÑ¶∞̈~°¬} – WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ =∂#=*Ïu ™êkèOz# ã̈Éèíº «̀, „Ñ̈QÆu, ã̈Oã̈¯ $ux

<åâ◊#=Ú KÕÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ q+¨=∞Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å`À ã¨OÑ¶̈∞i¬OK«∞@.
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2) ã¨$[# - Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ L[˚fiÅOQÍ "≥eˆQ@@∞¡ KÕã≤, ã¨∞YâßO «̀∞Å`À xO¿Ñ

Ñ¨iã≤ ÷` «∞Å#∞ ã¨$lOKåe. g\ ˜H˜ J=ã¨~°"≥∞ ÿ# ™ê^è Œ<åã¨OÑ¨uÎx

ã¨OáêkOzÃÑ\ì̃#k „Ñ¨K«∞~°}Ï~°~QÆ~. „Ñ¨Kå~°HÍ~åºÅ‰õΩ, "å\˜H˜ HÍ=Åã≤#

"åÇ¨Ï<åÅ‰õΩ, WOHÍ ̀ «k «̀~° Y~°∞ÛÅ∞ J<ÕHõO L<åfl~Ú. W=hfl ã¨HÍÅOÖ’

JO Œ̂*ËÜ«∞|_Õq. <å ̂ ŒQÆæ~°∞#fl „Ñ̈u ÃÑ·ã̈h ÉèíQÆ=O «̀∞x á⁄ÅOÖ’ <å\#̃O Œ̂∞‰õΩ

<å‰õΩ uiy =zÛ# „Ñ¨uÑ¶̈ÅO. D „Ñ¨uÑ¶̈ÅO K«∂ã≤ <å‰õΩ KåÖÏ QÆ~°fiOQÍ

=ÙO@∞Ok. [q∞O^•s ã¨=∂Ñ¨Î"≥∞ÿ# `«~åfi`« =zÛ# ^èŒ#~åt#O`å

QÍÜ«∞„f «̀áÈÉèí∂q∞ x~å‡}ÏxH̃ WzÛ"Õâß#∞. =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ <å *Ë|∞Å∞ MÏmQÍ

LO\Ï~Ú. HÍh „Ñ̈}ÏoHõÅ∞ HÀ\©â◊fi~°∞_»∞ ‰õÄ_® ™êÇ̈Ïã≤OK«xq "Õã≤ ™êkè™êÎ#∞.

W^ŒO`å <å QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ WzÛ# ã¨∂„`«=Ú ''„áÈQÆ∞KÕÜ«∞‰õΩ-"≥^Œ[Å∞¡!

<å@∞–HÀã¨∞HÀ!—— ^•fi~å ã¨OÉèí="≥∞ÿ#k. <Õ#∞ Ñ¨i[#∞Å#∞ ZO`«QÍ

„¿Ñq∞OKå<À ^•xH˜ 100 Ô~@∞¡ „¿Ñ=∞, Jaè=∂#=Ú "åi#∞O_ç <å‰õΩ

ÅaèOzOk—— J<åfl~°∞.

JO^Œ∞KÕ`« Éè’[#=Ú KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ =∞ø#OQÍ D â’¡HÍÅ∞ =∞##=Ú

KÕã̈∞‰õΩO@∂ 'PÇ̈~åxfl ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ ã̈=∞iÊã̈∞Î<åfl#∞— J#∞‰õΩO@∂ „Ñ̈u=Ú Œ̂Ì#∞

Ü«∞[˝=∞Ü«∞ ÉèÏ=#`À u#O_ç. (â’¡HÍÅ HÀã¨O z=i ¿ÑrÅÖ’ K«∂_»O_ç)

bbb
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5. PÇ¨~°=Ú`À „Ñ¨[˝ Jaè=$kú
"åb‡H˜ XHõ Ç¨ÏO «̀‰õΩ_»∞. #~°~°∂Ñ¨ ~åHõΔã¨∞_ç Ü≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Ñ¨i=~°Î#

K≥Ok#k. KÕ`«#`«fi=ÚÖ’ =∂~°∞Ê [iy =∞Ç¨|∞∞+≤ J~ÚáÈÜ«∂_»∞. ã¨∂÷Å

â◊s~°=ÚÖ’x KÕ̀ «# «̀fi=Ú =∂~°∞ÊK≥Ok Õ̀ Jq H˘#™êQÆ∞`å~Ú. „Ñ̈[̋–nx QÆ∞iOKÕ

=∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎÅ∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕ¿ãk. J Õ̂ "åi Q˘Ñ¨Ê «̀#=Ú.

„Ñ¨[˝#∞ ‰õÄ_» "åà◊√§ chisel KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞. chisel KÕÜ«∞@=Ú JO>Ë... XHõ

=¸iÎHÍ~°∞_»∞ LeÃÑ\˜ì K≥H̃¯ q„QÆÇ̈Å∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤#@∞¡QÍ, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, t+̈μºÅ#∞

fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~°∞. JO Œ̂i QÆ∞~°∞=ÙÅ K«i„ «̀ÅÖ’#∂ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. J Õ̂ „Ñ̈*Ï̋#Ñ¶∞̈#H©iÎ.

ti_ç™ê~Ú K«i„ «̀ K«∂¿ãÎ – <å<å=o =zÛ éÏ~Ú g∞ Œ̂ ‰õÄ~˘Ûx=Ù#fl ™ê~ÚÉÏÉÏ#∞

Öˇ=∞‡x «̀#∞ JHȭ _» ‰õÄ~°∞ÛO\Ï_»∞. ™ê~Ú Uq∞ J#_»∞. <å<å=o JHȭ _»∞#fl

Éèí‰õΩÎÅ#∞ QÍ_ç̂ Œ̀ À áÈÖÏÛ_»∞. ti_ç™ê~Ú áÈÅÛÖË̂ Œ∞. Õ̀_® J~°÷O J=Ù`ÀO^•

JHȭ _»? QÆ∞~°∞™ê÷~ÚÖ’ L#fl =ºH̃Î (™ê~Ú)H̃ JO Œ̂~°∂ QÆ∞~°∞=ÙÖË. ''JK«∞º «̀, J#O «̀,

QÀqO Œ̂—— J<Õ Ñ¨̂ •Å‰õΩ J~°÷"Õ∞ D ÉèÏ=#. ti_ô™ê~Ú ã≤÷u Uq∞\˜? <å<å=o

ã≤÷u Uq∞\˜? HÍx g∞‰õΩ g∞ `À\˜"å~°∞ U=∞<åfl K≥¿ÑÎ HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk. Le

ÃÑ@ìx=fi>Ë¡̂ Œ∞ g∞~°∞ g∞g∞ Œ̂. g∞‰õΩ K«∂_»QÆeˆQ Œ̂$+≤ì LO>Ë „Ñ¨u =ºHÎ̃Ö’ #∞Oz

QÆ∞~°∞"Õ =∂\Ï¡_»∞`å_»∞. Z Œ̂∞\˜"åà◊√§ U=∞#∞‰õΩO\Ï~À Jx K≥Ñ¨Ê@O =∂#HõO_ç.

JÑ¨C_»∞ g∞ Õ̂ «̀Ñ¨C J=Ù «̀∞Ok. "åà◊√§ K≥Ñ≤Ê#^•xx áê\˜OK«‰õΩO_®... gàÏ§

<å‰õΩ K≥¿ÑÊ"åà◊√§ Jx J#∞‰õΩO>Ë, Jk "åà◊§ ̀ «Ñ̈C J=Ù «̀∞Ok. g∞ KÕ̀ «# «̀fi=ÚÖ’

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ =∂~°∞Ê fã¨∞‰õΩ ~åhÜ«∞O_ç. Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ JO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_»̀ å~Ú.

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ KÕ̀ «# «̀fi=ÚÖ’ =∂~°∞Ê ZÖÏ fã¨∞‰õΩ=™êÎÜ≥∂ L^•: W~°∞‰õΩQÍ L#fl

QÆkÖ’ #∞O_ç qâßÅ"≥∞ÿ# QÆkÖ’H˜ "≥o§K«∂_»O_ç. P J#∞Éèí∂u ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk. ÖË̂ •

WO\’¡ J@Hõ ZH̃¯ W~°∞H˘¯x XHõ Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ ‰õÄ~˘Ûx ̀ «~åfi «̀ „H̃O Œ̂‰õΩ kQÆO_ç.

JÑ̈C_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# P J#∞Éèí∂u J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. „Ñ̈[̋ ‰õÄ_» qã̈Îiã̈∂Î=ÙO@∞Ok,

ã¨OHÀzOÑ¨|_»∞`«∂ =ÙO@∞Ok. D „Ñ¨*˝x xÜ«∞O„uOKÕk â◊|Ì=Ú. J^Õ

''â◊|Ì„|Ç¨Ï‡<£!—— „|Ç¨Ï‡<£ JO>Ë ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ «. Õ̂x`À ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ «? â◊|Ì=Ú`À

áê@∞ <å Œ̂=Ú ‰õÄ_». <å Œ̂„|Ç¨Ï‡-â◊|Ì„|Ç¨Ï‡. ^•xfl g∞~°∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞‰õΩx
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Ô~O_»∞ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ QÆ=∞xOK«∞HÀO_ç. D~ÀA#∞Oz z#fl

Ñ≤Å¡"å_≥·<å-ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§~Ú<å q∞=∞‡efl criticize (q=∞~°≈) K≥Ü«∞ºx=fiO_ç. ''xO Œ̂H̃

xÜ«∞̂~ ~ådÜÕ∞—— xÜ«∞~ü JO>Ë ̂ ŒQÆæ~°. JÖÏO\"̃åà◊§#∞ ̂ ŒQÆæ~°∞OK«∞HÀO_ç. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞efl

Œ̂QÆæ~°∞OK«∞‰õΩO>Ë UO ÖÏÉèíO? #∞=Ùfi Q˘Ñ̈Ê JO>Ë #∞=Ùfi Q˘Ñ̈Ê J#∞HÀ=@O ̀ «Ñ̈Ê.

JÇ¨ÏŸ~°∂Ñ¨ =∞Ç¨ÏŸã¨fi~°ó Jx HÍH˜ XHõ XO>ˇ JO^•xfl "≥∞K«∞Û‰õΩO>Ë... XO>ˇ P

HÍH̃ ã̈fi~åxfl "≥∞K«∞Û‰õΩ#fl@∞¡QÍ LO@∞Ok. JÖÏO\ ̃rq «̀=∂ =∞#‰õΩ HÍ=eûOk?

g∞ «̀Ñ¨CÅ#∞ ZuÎ K«∂Ñ≤¿ãÎ ZO Œ̂∞‰õΩ ÉÏ è̂ŒÑ¨_®Î~°∞? Z Œ̂∞\˜"å_»∞ «̀Ñ¨C KÕã¨∂Î

=ÙO_ç=ÙO_»=K«∞Û. HÍx "å_»∞ K≥Ñ≤Ê#k ã¨=ºOQÍ LO>Ë Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#@∞=O\˜

QÆ∞~°∞ÉèÏ=O`À ã‘fiHõiOK«O_ç. JÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ LÑ¨x+῭ «∞ÎÅÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞=O\˜ P

„Ñ¨*Ï˝#Ñ¶̈∞#ã≤÷u J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. P ÉèÏ=# g∞‰õΩ ~åHõáÈ Õ̀ ''JK«∞º`å, J#O`å,

QÀqO^•—— J<Õ Ñ¨̂ •Å‰õΩ J~°÷O ÖË̂ Œ∞. W «̀~°∞Å#∞ K≥Ñ¨Êx=fiO_ç. g∞‰õΩ Jk #zÛ Õ̀

ã‘fiHõiOK«O_ç. #K«ÛHõáÈ Õ̀ = Œ̂ÖËÜ«∞O_ç. HÍx g_® <å‰õΩ K≥¿ÑÊk J#∞‰õΩO>Ë....U"≥∂

U ~°∂Ñ¨OÖ’ P ÉèíQÆ= «̀ûfi~°∂Ñ¨Ù_»∞ g∞‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈#O KÕã¨∞Î<åfl_À? *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

q#O_ç UO K≥Ñ¨Ù Î<åfl~À. NK«„HÀáêã¨# „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ JO^Œ*ËÜ«∂e Jx

x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ#fl ti_ô™ê~Ú ‰õÄ_» Éèí‰õΩÎÅ Ü≥ÚHȭ  HÀiHõ‰õΩ ̀ «Å"˘QÍæeû =zÛOk.

Ô~O_»∞ "Õ∞HõÅ Hõ̂ äŒ: XHõ<å_»∞ L Œ̂Ü«∞=Ú ÉÏÉÏ ÖˇO_ç̀ À@ #∞O_ç uiy=K«∞Û

K«∞O_≥#∞. =∂~°æ=Ú# "Õ∞HõÅ=∞O Œ̂#∞ EK≥#∞. JO Œ̂∞Ö’ Ô~O_»∞ "Õ∞HõÅ g∞ Œ̂

ÉÏÉÏ Œ̂$+≤ìÑ¨_≥#∞. ÉÏÉÏ "åxx ã¨g∞Ñ≤Oz „¿Ñ=∞`À `åH˜ ÖÏeOz "åxx 32

~°∂áêÜ«∞Å‰õΩ H˘<≥#∞. ÉÏÉÏ "≥·Mix Ez Éèí‰õΩÎÅ∞ Pâ◊Û~°ºÑ¨_çi. ÉÏÉÏ q∞QÆ∞Å

"≥∂ã¨áÈÜ≥∞#x "å~°#∞H˘xi. ZO Œ̂∞KÕ̀ «##QÍ XH˘¯Hȭ  "Õ∞Hõ#∞ 2 QÍx, 3 QÍx,

4 QÍx ~°∂áêÜ«∞Å‰õΩ H˘#=K«∞Û. Ô~O_»∞ "Õ∞HõÅ‰õΩ 8 ~°∂áêÜ«∞Å‰õΩ ÃÇÏK«∞Û HÍ Œ̂xi.

ÉÏÉÏ#∞ xOkOzi. ÉÏÉÏ <≥=∞‡kQÍ T~°∞H˘<≥#∞ =∞iÜ«Ú ÉÏÉÏ ̀ «=∞ Y~°∞Û`À<Õ

4 ¿ã~°∞¡ Ãã#QÆÑ¨Ñ¨C#∞ H˘x "Õ∞HõÅ‰õΩ ÃÑ@ì=∞x K≥Ñ≤Êi. Ñ≤̂ ŒÑ¨ P "Õ∞HõÅ#∞ "åi

Ü«∞[=∂xH˜ uiy ~ÚzÛ"Õâß~°∞.                 (ti_ô™ê~Ú K«i„`« #∞O_ç)

P PˆQflÜ«∞kâ◊x WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞<åfl#∞. Jyfl Õ̂=Ùx "åÇ¨Ï#=Ú

"Õ∞Hõ. "Õ∞HõÅ∞ U kâß<å ä̂Œ∞_ç "åÇ¨Ï#=Ú? PˆQflÜ«∞kâ◊Ö’ #∞O_Õ Jyfl "åÇ¨Ï#O.

JÑ̈C_»∞ KÕã≤# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú =∞m§ [~°∞QÆ∞`ÀOk. J Õ̂ ̀ «Ñ̈C g∞~°∞ =∞m§ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.
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''kfi[ Ñ¨VÎ̃ Œ̂fiÜ≥∂[fiÅ—— Jx Åe`åã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∂ÅÖ’ =ã¨∞ÎOk. JO>Ë

J=∞‡"åiH˜ „H˜O Œ̂# Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞ Ñ¨à◊√§, ÃÑ·# Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞ Ñ¨à◊√§ LO\Ï~Ú. #Å¡"Õ∞Hõ,

`≥Å¡"Õ∞Hõ‰õΩ HÍ=eû# Ç¨ÏOQÆ∞Å∞ W@∞ U_»∞ J@∞ U_»∞ H˘O_»tY~åÅ∞QÍ

~°∂á⁄Okã¨∞Î<åfl#∞. HÍx UO ÖÏÉèíO? Ñ¨x=Ú@∞ì S Õ̀ <Õ#∞ Wã¨∞Î<åfl#∞. HÍx g∞

KÕ̀ «# «̀fi=Ú ̂ •xH̃ J#∞QÆ∞}ºOQÍ =∞ÅK«|_®e. JÖÏ ~°∂á⁄O Œ̂\ÏxH̃ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

UO KÕâß~À K«∂_»O_ç. QÆ∞~°∞=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  rq`åÅ#∞ HÍÑ‘ H˘@ìO_ç. "My life is

my message" JO\Ï~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞. P „Ñ¨*Ï˝#Ñ¶̈∞#ã≤÷u g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç=ÙOk

=∞# è̂Œ∞x (QÆ∞O@∂~°∞ P„â◊=∞=Ú). It is a cube. K«̀ «∞ëÈ¯} PHÍ~°=ÚÖ’

L#fl@∞=O\˜ P „Ñ¨*Ï˝#Ñ¶̈∞#=Ú g∞ Œ̂ Jyfl*ÏfiÅ Ü≥ÚHȭ  reactor P~°OÉèí=∞=fi

É’`ÀOk. P~°OÉèí=∞=fiHõ=ÚO Õ̂ KåÖÏ qz„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. g∞~°∞

"å\x̃ QÆ∞iÎOKÕ ã≤÷uÖ’ ÖË~°∞. U =∂~°∞ÊÅ∞ =ã̈∞Î<åflÜ≥∂  QÆ=∞xOK«O_ç. ™ê è̂•~°}

ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ =∂„ «̀=Ú [~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞. J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#@∞=O\˜ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞

J#QÍ "≥Ú «̀Î=Ú JYO_» QÆ∞~°∞ã῭ åÎ XHȭ KÀ@ Hõeã≤ =ÙO_ç=ÙO>Ë UO [iˆQ^À...

JÖÏO\ ̃ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. P KÕ̀ «#`åfixfl QÆ∞iÎOK«O_ç. ti_ô™ê~Ú,

ã¨`«º™ê~Ú, ~å=∞Hõ$+¨‚Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨, âß~°^•=∂`«, N~å=∞â◊~°‡PKå~°º, =∂`å

ÉèíQÆ=f Õ̂q, N J~°aO^À g~°O`å Hõeã≤ XHõKÀ@ LO>Ë U=∞ÜÕ∞º^À J Õ̂ WHȭ _»

[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. HÍx ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  "≥Å∞QÆ∞ ã¨∂~°∞º_ç ̂ ŒQÆæ̂~ LO_»̂ Œ∞. „Ñ¨Ñ¨OK«O

JO`å qãÎ̈iã¨∞ÎOk. g∞~°∞ Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx WOHÍ "Õà◊ HÍÖË̂ Œ#∞‰õΩO\Ï~À, Hõà◊√§

≥̀~°∞K«∞‰õΩx P "≥Å∞ «̀∞~°∞Ö’ g∞ „Ñ¨[˝ =∂~°∞ÛHÀQÆÅ∞QÆ∞`å~À g∞ W+ì̈O. Master

degree in solar consciousness ÖËHõ QÆ∞~°∞KÕ̀ «# «̀fi=Ú QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎ#fl

q+̈Ü«∂Å∞ Wq. QÆ∞~°∞=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  K«i„̀ «Å#∞ ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

g∞ „Ñ¨*˝ =∂~åe. P „Ñ¨*˝ #∞O_ç J= «̀iOz# =º‰õΩÎÅ#∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ (Ñ¨O_ç̀ «

N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞) „Ñ̈*Ï̋Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ J<åfl~°∞. ZH̃¯~åÅ Éèí~°̂ •fi[QÍix '™ê~Ú

HÍ ÉË\Ï— J<åfl~°∞. =∞i '™ê~Ú HÍ ÉË\Ï— Jx g∞~°∂ JxÑ≤OK«∞HÀ=K«∞Û Hõ̂ • !

D J#O «̀"≥∞ÿ# ã¨$+ì̈O`å ‰õÄ_® P ÉèíQÆ=O «̀∞_ç Ü≥ÚHȭ  tâ◊√=ÙÖË. ''JK«∞º`å,

J#O`å, QÀqO^•—— Jk J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. ''<å"≥∂KåÛ~°} ÉèË+̈*Ï ǜ——.... ÉèË+̈[=Ú

JO>Ë "≥∞_çã≤<£ (=∞O Œ̂∞). ZÑ¨C_≥·̀ Õ D <å=∂Å#∞ ¿ãq™êÎ~À Jxfl ~ÀQÍÅ∂

áÈ`å~Ú. WHȭ _» L#fl è̂Œ∞x P P è̂•~°=ÚQÍ «̀Ü«∂~°~ÚºOk. WHȭ _» ~åÉ’ÜÕ∞
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~ÀAÅÖ’ ~ÀQÍ~°∞ÎÅ∞ ÉÏ~°∞Å∞fi LO\Ï~°∞. Jxfl ~ÀQÍÅ∞ áÈ`å~Ú. ZÑ¨C_»∞?

g∞~°∞ ̂ •xx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë<Õ. nx`Àáê@∞ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâßxfl

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ xÜ«∞O„uOKÕ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#@∞=O\˜ KÕ̀ «# «̀fi=Ú LOk. N

â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ"åiH˜, Hõc~°∞^•ã¨∞QÍiH˜, ã¨=∞~°÷ã¨^Œ∞æ~°∞~å=∞^•ã¨∞QÍiH˜,

N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍiH˜ ‰õÄ_® PÜ«∞<Õ QÆ∞~°∞=Ù. N=∂e J<Õ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

`åO„u‰õΩ_»∞ L<åfl_»∞. DÜ«∞#‰õΩ ‰õÄ_® PÜ«∞<Õ QÆ∞~°∞=Ù. P =∞Ç¨#∞ÉèÏ=Ù_Õ,

PÜ«∞<Õ N ̂ •^•QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞. PÜ«∞# ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ''<Õ#∞ ̂ èŒ∞x Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°º"ÕHõΔ}

KÕ™êÎ#∞—— JO@∞<åfl~°∞. ZO «̀\ ̃=∞Ç̈ÉèÏQÆº=Ú! JO «̀Hõ<åfl HÍ=eûOk U=ÚOk?

N~å=∞â◊~°‡PKå~°º"åi Q˘Ñ¨Ê Œ̂#=Ú Uq∞@O>Ë... PÜ«∞# KÕã≤# „Ñ¨f ™ê è̂Œ<å

‰õÄ_» PÜ«∞# "≥Ú Œ̂Öˇ@ìHõ =ÚO Œ̂∞ "åi J#∞Ü«∂Ü«ÚÅ‰õΩ JYO_»*’ºu =∂ã¨

Ñ̈„uHõÖ’ =Ú„kOz Ñ̈OÑ≤OKÕ¿ã"å~°∞. J Õ̂ Ñ̈O ä̂•# #_»∞ã̈∞Î#fl <Õ#∞ (N N~å=∞Hõ$+̈‚)

‰õÄ_» =ÚO Õ̂ K≥¿ÑÊã̈∞Î<åfl#∞. =∞i g∞~°∞ Uq∞ QÆ=∞xOK«∞‰õΩO@∞<åfl~À, UO KÕã̈∞Î<åfl~À

g∞~°∞ PÖ’zOK«∞HÀO_ç. „Ñ¨*Ï˝#Ñ¶¨∞#ã≤÷ux QÆ∞iOz W^ŒO`å K≥Ñ¨CH˘KåÛ#∞.

„Ñ̈Ñ̈OKåxfl L «̀Î~°- Œ̂H̃Δ} „ è̂Œ∞"åÅ#∞ =∂iÛ"Õ¿ã P J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#@∞ =O\ ̃~°∂Ñ̈HõÅÊ#

Pk"å~°=Ú<å_»∞ 14= ̀ åsY∞# =zÛOk. (1998 ã̈O= «̀û~°=Ú) ~ÀE Éè’[#=Ú

KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ Ü«∞O„ «̀=Ú "Õã̈∞HÀO_ç. P Ü«∞O„`åxfl Hõ#∞Hõ g∞~°∞ QÆ=∞x¿ãÎ Z@∞#∞Oz

‰õÄ_ç<å 15 =ã¨∞ÎOk. (Ü«∞O„ «̀=Ú H˘~°‰õΩ Ñ¨ÙãÎ̈HõO =∞ è̂Œº ¿ÑlÖ’ K«∂_»O_ç).

Jn ëÈ_»jq^Œº, Ñ¨OK«^Œjq^Œº, ukä-#HõΔ„`åÅ q^Œº. g∞ PÇ¨~åxfl

=∂~°∞ÛHÀO_ç. g∞~°∞ fã¨∞‰õΩO@∞#fl PÇ¨~°=Ú g∞ =∞#ã¨∞ûefl =∂ˆ~Ûã¨∞ÎOk. Wk

P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎÅˆH HÍ Œ̂∞, ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ ‰õÄ_» ≥̀Å∞ã¨∞. "å~åÎÑ¨„uHõÖ’

=zÛ# "å~°Î Wk. Ñ≤.q.#~°ã≤OÇ¨Ï~å=ÙQÍ~°∞ „Ñ¨̂ è•xQÍ L#flÑ¨C_»∞.... PÜ«∞#

L Œ̂Ü«∞O #∞O_ç ~å„u =~°‰õÄ Uq è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\ ̃PÇ̈~°=Ú fã̈∞‰õΩO\Ï~À PÜ«∞#

=O@"å_»∞ „ÃÑãπ"åà◊§‰õΩ K≥áêÊ_»∞. P =O@"å_çx "≥O@<Õ ÉÏ è̂Œº «̀Å #∞O_ç

«̀Ñ≤ÊOKÕâß~°∞. ZO Œ̂∞‰õΩ? PÇ¨~åxfl =∂i¿ãÎ =∞#ã¨∞û#∞ =∂ˆ~ÛÜ«∞=K«∞Û. Hõ~îÀ~°

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«Ú_çfl PÇ̈~°=Ú =∂~°Û@O ̂ •fi~å HÀ=∞Å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«ÚxQÍ =∂iÛ"ÕÜ«∞=K«∞Û.

QÆ∞~°∞KÕ̀ «# «̀fi=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨ÊO Œ̂# g∞~°∞ Ñ¨@∞ìHÀ"åÅ<åfl, g∞~°∞ KÕ¿ã 21

FOHÍ~åÅ ã¨Ê~°≈ g∞‰õΩ JO^•Å<åfl g∞~°∞ Ñ¨iîOK«=Åã≤#k-
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''JK«∞º`å##Î QÀq<åÌ <å"≥∂KåÛ~°} ÉèË+¨*Ï ǜ! #â◊ºxÎ ã¨HõÖÏ ~ÀQÍó ã῭ «ºO

ã῭ «ºO =^•=∞ºÇ¨Ï"£∞II——

WÖÏ KÕã¨∞HÀO_»x Z=~°<åfl K≥¿ÑÎ g∞~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç̀ Õ ZÖÏ? g∞~°∞ Hõ|∞~°∞¡

K≥Ñ¨C‰õΩO@∞O>Ë Q˘_»=ÖÏ LOk Jx J#∞‰õΩO>Ë Z\Ï¡? Ãã·<£û Ñ¨iâ’ è̂Œ<åâßÅÖ’

JÉèÏºã¨O KÕã¨∂Î#flÑ¨C_»∞ JHȭ _»∞#fl QÍ¡ãπ ÉÏ\˜Öòû =ÔQ·~åÅg |Å¡ JOK«∞=~°‰õΩ

=KÕÛâßÜ«∞#∞HÀO_ç. JÑ¨C_»∞ „Ñ¨Hȭ # L#fl q^•ºi÷ ''P ÉÏ\˜Öòûx HÍãÎ̈ Ö’Ñ¨eH˜

ÃÑ@∞ìHÀ. ÖËHõáÈ Õ̀ K≥~Úº ̀ «ye Ñ̈_çáÈ`å~Ú—— Jx K≥¿ÑÎ #∞=Ùfi "å_çH̃ ̂ èŒ#º"å^•Å∞

K≥áêÊÖÏ? ÖËHõ HÀÑ̈OQÍ K«∂_®ÖÏ? g∞ =∂#ã≤Hõã≤÷ux J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. =∂#ã≤Hõ

ã≤÷uÖ’ =∂~°∞Ê~åx"åà◊√§ ̂ •^•QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  LÑ̈ã≤÷ux LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀÖË~°∞.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’ J<ÕHõ=∞Ok HÀÜ«∞"åà◊√§ (Tribes) L<åfl~°∞. "åà◊√§ JO «̀

Q˘Ñ̈Ê QÆ∞~°∞"≥·# N ̂ •^•QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ#∞ ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~°O>Ë... QÆ∞~°∞=Ù

QÍi QÆ∞Ç¨Ï |Ü«∞@ XHõ ã¨Oz LO@∞Ok. Z=iH˜ Uk HÍ"åÅO>Ë Jk "åà◊√§ P

ã¨OzÖ’Oz fã¨∞‰õΩáÈ «̀∞O\Ï~°∞. JO «̀Hõ<åfl Q˘Ñ¨ÊQÍ PÜ«∞#∞fl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

HÀ=@O `≥b^Œ∞ "åà◊§‰õΩ. JO`«\ ˜ Q˘Ñ¨Ê QÆ∞~°∞=Ù ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ QÆ∞O@∂~°∞

P„â◊=∞=Ú#∞ Ñ¨~°º"ÕH˜Δ™êÎ#∞ J<Õ ã≤÷uH˜ `≥K«∞ÛHÀQÆeQÍO. D ^èŒ∞x PÜ«∞#

Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’<Õ #_»∞™ÈÎOk. Jxfl ~ÀQÍÅ∞ <åâ◊#=∞~ÚáÈ`å~Ú. ~ÀQÍÅ∞ JO>Ë

J=~À è̂•Å∞. hˆHO ~ÀQÆ=Ú =zÛOk JO\ÏO Hõ̂ •! JO>Ë ~ÀQÆO =zÛO Œ̂x

HÍ Œ̂∞. Jq J=~À è̂•Å∞. ''#â◊ºxÎ ã¨HõÖÏ ~ÀQÍó ã῭ «ºO, ã῭ «ºO =^•=∞ºÇ¨Ï"£∞——

Jx ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ Jyfl Õ̂=Ù_»∞ K≥áêÊ_»∞. XHõ 46 ~ÀAÅ∞ Dq è̂ŒOQÍ KÕã≤ K«∂_»O_ç.

''<Õ#∞ ÃÑ Œ̂Ì"å_çfl ÖË̂ • z#fl"å_çfl, =∂ Ñ≤Å¡Å∞ JO Õ̀ÖË.. <Õ#∞ WO Õ̀ÖË... =∂‰õΩ

WO Õ̀ÖË... J#∞‰õΩx PK«iOK«HõáÈ Õ̀ Z=~°∂ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞. QÆ∞~°∞=Ù ‰õÄ_® Ug∞

KÕÜ«∞ÖË_»∞. XHõ\˜ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀO_ç WHȭ _» (ã¨ÑÎ̈ |∞∞+≤ P„â◊=∞=Ú, QÆ∞O@∂~°∞Ö’)

[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl „Ñ¨Ü«∞`åflÅ‰õΩ <Õ~°∞QÍ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å`À J#∞|O è̂Œ=Ú#flk. g∞‰õΩ

«̀~åfi «̀ ZÑ¨C_≥·<å J~°÷O HÍ=K«∞Û Jk.

H˘xfl Ñ̈ Œ̂=ÚÅ∞ g∞ =∂#ã≤Hõã≤÷uH̃ XHõ ~°∂áêxfl W™êÎ~Ú. NHõ$+̈‚ ™ê~°̂ ä•ºxH̃

-â◊Åº ™ê~°̂ ä•ºxH̃ ̀ Õ_® P =∂@ÖË. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’ L#fl QÆ∞~°∞=ÙÖË ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ

=zÛ =∂~°æ̂ Œ~°≈#=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°O>Ë g∞‰õΩ L`åûÇ¨ÏO =ã¨∞ÎOk. Jyflã¨∂HõÎ=Ú,

qâ◊fiHõ~°‡ã¨∂HõÎ=Ú ^•fi~å QÆ∞~°∞=ÙÅ HõO>Ë J «̀ºkèHõ"≥∞ÿ# ™ê÷~ÚÖ’ LO_Õ@@∞¡QÍ,
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J<ÕHõ=∞Ok Õ̂=|∞∞+¨μÅ∞QÍ =∂ˆ~ ~ÀA#∞ g∞~°∞ K«∂_»É’ «̀∞<åfl~°∞. Õ̂= «̀Å∞

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂‰õΩ kQÆ∞`å~°∞, =∞#`À<Õ x=ã≤™êÎ~°∞. Wk Ñ¶̈ÖÏ<å QÆ∞~°∞=Ù WÅ∞¡

(â◊s~°=Ú) Jx =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï=Ú. QÆ∞~°∞=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ #∞=Ùfi

ÉèíiOK«QÆey Õ̀<Õ "å~°∞ ~åQÆÅ~°∞. Ñ¨~°=∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ã÷̈ÖÏxH˜ g∞~°∞ "≥à◊§ÖË~°∞. g∞

PÇ̈~åxfl =∂~°∞Û‰õΩO>Ë gÅ=Ù «̀∞Ok. S Õ̀ ̂ •xH̃ HÍ=eû# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ q*Ï̋#=Ú,

=#=¸eHõÅ∞ =∞#‰õΩ ÅÉèíºO J=fi@O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞Hõx g∞~°∞ u<Õ PÇ¨~å<Õfl

„Ñ¨™ê Œ̂=ÚQÍ =∂ˆ~Ûã¨∞HÀO_ç. D =∞O„ «̀=Ú`À Jk ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

''JK«∞º`å##Î QÀq<åÌ <å"≥∂KåÛ~°} ÉèË+¨*Ï ǜ I

#â◊ºxÎ ã¨HõÖÏ ~ÀQÍó ã῭ «ºO ã῭ «ºO =^•=∞ºÇ¨Ï"£∞ II——

D =∞O„ «̀=Ú Zxfl ~ÀQÍefl #Ü«∞O KÕã¨∞ÎO^À g∞~°∞ JyflÑ¨Ù~å}O K«kq Õ̀

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ã¨Or=hq Œ̂º W Õ̂. LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç nxfl. ~ÀA KÕã¨∞HÀO_ç D

=∞O„`åxfl, = Œ̂ÅHõO_ç. Jyflã¨∂HõÎ=Ú, qâ◊fiHõ~°‡ã¨∂HõÎ=Ú Éè’[#O KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞

q#O_ç, ̂ •xÖ’ b#"≥∞ÿáÈO_ç, =∂\Ï¡_»HõO_ç. JYO_»"≥∞ÿ# P =∞ø#OÖ’ „Ñ̈u=Ú Œ̂ÌH̃

=∞O„`ÀKåÛ~°} LO_®e. ''FO „áê}ÏÜ«∞™êfiÇ¨, FO Jáê<åÜ«∞™êfiÇ¨, FO

"åº<åÜ«∞™êfiÇ̈, FO L^•<åÜ«∞™êfiÇ̈, FO ã̈=∂<åÜ«∞™êfiÇ̈—— Jx J#∞‰õΩO@∂

Éè’[#=Ú Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞O_ç.

bbb



PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î50

6. Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú - ã¨Or=x
Ü«∞ «̀∞Ê~°∞¿+}Ç¨Ïqëê ̂ Õ"å Ü«∞[˝=∞ «̀#fi «̀ I

=ã¨<ÀÎ J™êº-ã‘̂ •[º"£∞ „w+¨‡W è̂Œ‡ â◊≈~°̂ Œúqó II

ÉèÏ==Ú: ̂ Õ= «̀ÅO Œ̂é∞#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»#∞ Ç¨Ïqã¨∞û #∞O_ç Ü≥∞Ñ¨C_Õq è̂Œ=ÚQÍ

Ü«∞[˝=Ú#∞ "åºÑ≤OÑ¨*Ëã≤~À Ü«∞Ñ¨C_Õ =ã¨O`«=∂[º=∞Ü≥∞º#∞. „w+¨μ‡_»∞

ã¨q∞ è̂ŒÖÏÜ≥∞#∞. â◊~°̀ «∞Î Ç¨ÏŸ=∞=Ú KÕÜ«Ú Ç¨Ïq™êûÜ≥∞#∞.

g∞~°∞ PÇ̈~°=Ú fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ U =∞O„ «̀O [Ñ≤ã̈∞Î<åfl~°∞? =∞# rq`åÅ∞

‰õÄ_® Ü«∞[̋=∞Ü«∞O J"åfiÅO>Ë =ÚO Œ̂∞ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°=Ú Ü«∞[̋=∞Ü«∞O

J"åfie. ̀ ˘e J_»∞QÆ∞ Jk. K«„H©Ü«∞QÆ=∞#"Õ∞ Ü«∞[˝=Ú. =∞# â◊s~°=ÚÖ’ K«„H©Ü«∞

QÆ=∞#=Ú [iˆQk ZHȭ _»? âßfiã¨–QÍe Ö’Ñ¨eH˜ "≥à’ÎOk, |Ü«∞@‰õΩ =™ÈÎOk.

Wk XHõ K«„Hõ=Ú. JÖÏˆQ <å_ô=º=ã¨÷, r~°‚=º=ã¨÷, ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°}. ÉÏÇ¨ÏºOQÍ

K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë „Ñ̈u~ÀA =∞#O L Œ̂Ü«∞O JÖÏÊÇ̈~°O uO\ÏO, =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Éè’[#O,

~å„u Éè’[#O KÕ™êÎO. =∞àÏ§ =∞~åfl_»∞ W Õ̂ K«„H©Ü«∞QÆ=∞#=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P

"Õà◊‰õΩ uO_ç ÖËHõáÈ Õ̀ h~°ã¨O =ã¨∞ÎOk. Ü«∞[˝O JO>Ë<Õ K«„H©Ü«∞QÆ=∞#=Ú Hõ̂ •!

WÑ¨C_»∞ Ü«∞[˝OÖ’ 3 ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú. =∞# PÖ’K«#Å∞ <≥~ÚºQÍ† =∞#

Hõ~̂‡O„kÜ«∂Å∞ - *Ï̋<ÕO„kÜ«∂Å∞ ã̈q∞ è̂ŒÅ∞QÍ† =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ@@∞=O\ ̃PÇ̈~°=Ú

Ç̈Ï=#™ê=∞„yQÍ Hõ#∞Hõ ã̈„Hõ=∞OQÍ fã̈∞HÀQÆey Õ̀ ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ Ñ¶ë`åÅ∞

=™êÎ~Ú.

''ã¨Ç¨ÏÜ«∞*Ï˝ó „Ñ¨*Ïó ã¨$ëêìfi Ñ¨Ù~À"åK« „Ñ¨*ÏÑ¨uó I

J<Õ# „Ñ¨ã¨q+¨º è̂Œfi"£∞ U+¨ "À-ã≤Î fi+ì̈HÍ=∞ è̂Œ∞H± II——

ÉèÏ==Ú: HõÖÏÊkÜ«∞O Œ̂∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ Ü«∞[˝ã¨Ç≤Ï «̀=ÚQÆ „Ñ¨[Å#∞ ã¨$+≤ìOz

''g∞~°∞ D Ü«∞[˝=ÚÅ ^•fi~å =$kúK≥O Œ̂∞_»∞. D Ü«∞[˝=ÚÅ∞ g∞‰õΩ HÍ=∞ è̂Õ#∞=Ù

=Öˇ HÀi# HÀÔ~¯Å<≥Å¡ f~°∞Û#∞—— Jx Ñ¨eÔH#∞.
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JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞ PÖ’K«#Å∞, g∞ Ü≥ÚHȭ  *Ï˝<ÕO„kÜ«∞, Hõ̂~O„kÜ«∞=ÚÅ∞ g∞~°∞

fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°=Ú =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ Ü«∞[˝O J=Ù «̀∞Ok. S Õ̀ QÍÜ«∞„fÜ«∞[˝O

KÕã¨∂Î =∞#O QÍÜ«∞„f=∞O„`åxfl [Ñ≤™êÎO. =∞i g∞~°∞ PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞

U =∞O„ «̀O [Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞? "å~åÎÑ¨„uHõÅÖ’x "å~°ÎÅ∞, ÖËHõáÈ Õ̀ \˜.q.Ö’ =KÕÛ

ã‘iÜ«∞Öòû K«∂ã̈∂Î LO>Ë.... g∞ â◊s~åÅ∞ JÖÏ̂Q ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O>Ë

U =∞O„`åxfl PÇ̈ï «̀∞Å∞ "Õ™êÎ~À P Ñ¶̈e`åÖË =™êÎ~Ú Hõ̂ •! =∞i Éè’[#O KÕã̈∞Î#fl

HõΔ}OÖ’ g∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ Uq è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ PÖ’K«#Å∞ L<åflÜ≥∂ P PÖ’K«#ÖË

g∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀q∞™êÎ~Ú. L^•! g∞‰õΩ U ≥̂·<å XHõ Ñ̈x J=Ù «̀∞O^• ÖË̂ • Jx XuÎ_ç̀ À

Éè’[#O KÕã≤ |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏ§~°#∞HÀO_ç. P Ñ¨x J=fi Œ̂∞. "åà◊§=Å¡ J=fiÖË̂ Œ∞,

g_ç=Å¡ J=fiÖË̂ Œ∞ Jx HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ K≥áêÎO. HÍh «̀Ñ¨C ZHȭ _» [iyOk?

g∞~°∞ KÕã≤# Ü«∞[˝=Ú Ö’Ñ¨Éèí∂~Ú+ì̈"≥∞ÿ#k (PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ Œúu). g∞

PÖ’K«#¡H˜, *Ï˝<ÕO„kÜ«∞ Hõ̂~‡O„kÜ«∂ÅH©, g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~åxH˜ ã¨O|O è̂ŒO

ÖË̂ Œ∞. K«„H©Ü«∞QÆ=∞#O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « U PÇ̈~°O|_ç̀ Õ P PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=\ÏxH̃

gÅ∞ ÖË̂ Œ∞.  <Õ#∞ HÍjÖ’ Secret Doctrine Classes K≥Ñ¨ÙÎ#flÑ¨C_»∞ "åà◊§KÕ̀ «

Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕ~ÚOKÕ"å_çx. g∞‰õΩ U PÇ̈~°=Ú #K«Û^À Jk fã̈∞‰õΩx |Ü«∞@‰õΩ

"≥à◊§O_ç. g∞ Ñ¨#∞¡ Uq∞ J=fi=Ù. Ü«∞[˝=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e`åÅ∞ KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ

≥̀Å∞™êÎ~Ú. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U â◊H©Î PÑ¨ÖË̂ Œ∞. HÍ"åÅO>Ë g∞~°∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã≤

K«∂ã̈∞HÀO_ç. #zÛ# PÇ̈~°=Ú ‰õÄ_® u@∞ì‰õΩO@∂ u<åfl~°#∞HÀO_ç ÖË̂ • uO@∂

uO@∂ "å Œ̂∞ÖÏ@ [iy HÀÑ¨O`À ÖËzáÈÜ«∂~°#∞HÀO_ç. WOHõ PÇ¨~°=Ú Uq∞

Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk? JO Œ̂∞̂H PÇ̈~åxfl xOkOK«HõO_ç. Z=~°<åfl g∞‰õΩ L^ÀºQÆO WzÛ,

g∞ „áê}ÏÅ#∞ xÅÉ̌\˜ì, g∞~°∞ P#O Œ̂OQÍ rqOK«\ÏxH̃ ̀ «y#@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞

HõeÊOz#"å_»∞ g∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =¿ãÎ g∞~°∞ UO KÕ™êÎ~°∞? PÜ«∞##∞ KåÖÏ Q“~°q™êÎ~°∞

Hõ̂ •! =∞i PÇ¨~°O UO KÕ™ÈÎOk? g∞ „áê}Ïefl xÅ∞Ñ¨Ù`ÀOk Hõ̂ •! q∞=∞‡efl

xÅÉ̌_»∞`ÀOk Hõ̂ •! =∞i J<åflxfl g∞~°∞ UO Q“~°qã̈∞Î<åfl~°∞? â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ"å~°∞

≥̀·̀ «ÎsÜ≥∂Ñ¨x+῭ «∞ÎÖ’ nxH˜ "åºYº „"åâß~°∞. PÇ¨~åxfl fã¨∞HÀ=@O =∞#‰õΩ

KÕ̀ «HÍ Œ̂∞. PÇ̈~åxfl xOkOK«‰õΩO_®, LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. "≥Ú Œ̂\˜

Ü«∞[˝=Ú PÇ¨~°=Ú fã¨∞HÀ=@O.
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ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $uÖ’ PÇ¨~åxH˜ KåÖÏ „áê=ÚYº «̀ LOk. =ÚYºOQÍ

Ñ¨O_»∞QÆ~ÀAÅÖ’. Ñ¨O_»∞QÆ JO>Ë Ñ¨O_»∞QÍ =∂~°@O, Ñ¶̈Å=O «̀=∞=@O (fruit).

Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ#Ñ¨C_»∞ HÍÜ«∞ 'Ñ¨O_»∞—QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. P Ñ¨O_»∞QÆ~ÀAÅ∞ g∞

Ü≥ÚHȭ  HÀiHõÅ∞ Ñ¨HÍfixH˜ =KÕÛ ~ÀAÅ∞. Ñ¨O_»∞QÆÅ∞ XHõ K«„H©Ü«∞QÆ=∞#OÖ’

=™êÎ~Ú. ukä, "å~åÅ‰õΩ Ñ¨O_»∞QÆÅ∞ =™êÎ~Ú. JO Œ̂∞Hõx PÜ«∂ Ñ¨O_»∞QÆÅÑ¨C_»∞

U PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åÖ’ ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥áêÊ~°∞ =∞# |∞∞+¨μÅ∞. L^•: ÉèÏ„ Œ̂Ñ¨̂ Œ â◊√ Œ̂ú

K«qu# q<åÜ«∞HõK«̀ «∞i÷! P~ÀA UO fã¨∞HÀ"åe? LO„_®à◊√§. q<åÜ«∞‰õΩ_çH˜

=∂„ «̀O ÃÑ>Ëì™êÎO HÍx =∞#O =∂„ «̀O u#O. q<åÜ«∞‰õΩ_ç HÀã¨O HÍ=Ù. g∞~°∞

P~ÀA Jq u<åe. PÇ¨~°=Ú Jx ZÑ¨C_≥·̀ Õ K≥áêÊ~À Jq =∂„ «̀"Õ∞ u<åe.

Jxfl~°HÍÅ =O@Å#∞ u<Õ™êÎO. PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ Ü«∞[̋„Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ PÇ̈~åxfl

P è̂•~°O KÕã¨∞‰õΩx g∞ â◊s~åxH˜ KåÖÏ „Ñ¨=ÚYáê„ «̀ WKÕÛ@@∞ì KÕâß~°∞ =∞#

|∞∞+̈μÅ∞. |∞∞+̈μÅ∞ Éè’[#O ~°∞z HÀã̈O u<˘ Œ̂∞Ì, "≥OÑ̈~å¡@ = Œ̂∞Ì Jx, LÑ̈"åã̈O

KÕÜ«∞=∞O@∂<Õ (J™êfi Œ̂„= «̀O), PÇ̈~åxH̃ WO «̀ „áê=ÚYº «̀ ZO Œ̂∞‰õΩ WKåÛ~°∞?

ZO Œ̂∞HõO>Ë PÇ¨~°"Õ∞ =∞#ã¨∞ûQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok HÍ|\ì̃. g∞~°∞ Uq è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜

PÇ̈~°=Ú fã̈∞‰õΩO\Ï~À g∞ =∞#ã̈∞û Pq è̂ŒOQÍ<Õ LO@∞Ok. =∞#ã̈∞û =∂~åÅO>Ë

ˆH=ÅO PÇ¨~°=Ú =∂~°∞Û‰õΩO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok. WÖÏ PÇ¨~°=Ú =∂~°Û@O =Å¡

ÖÏÉèíO Uq∞@O>Ë 90% g∞ HÀiHõÅ∞ f̂~Ûã̈∞HÀ=K«∞Û. HÍx W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#

HÀiHõÅ∞ g∞~°∞ Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞HÀÖË~°∞. D Ñ¨̂ Œúu ̂ •fi~å g∞ =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ#q, W «̀~°∞Å`À

U=∂„ «̀=Ú ã¨O|O è̂ŒO ÖËx HÀiHõÅ∞ PÇ¨~°=Ú ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û. ZÖÏ?

JyflÖ’ PÇ¨ïu "Õã≤. Wk Éè∫uHõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú`À Ü«∞[˝O. Wk HÍ‰õΩO_® WOHÀ

Ü«∞[˝O LOk. „Ñ¨u WO„kÜ«∂xH˜ ^•x PÇ¨~°=Ú LOk. Hõ#∞flH˜ Hõ#∞fl Ü≥ÚHȭ

PÇ¨~°=Ú LOk, K≥=ÙÅ‰õΩ "å\ ˜ Ü≥ÚHõ¯ PÇ¨~°=Ú LOk. WÖÏ ^ÕxH˜

ã¨O|OkèOz#"å\˜H˜ "å\˜ PÇ¨~°=Ú ã¨„Hõ=∞OQÍ W¿ãÎ, P WO„kÜ«∞=Ú Ñ¨Ù+≤ì

K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

WOH˘Hõ\ ̃=∞# xÜ«∞O„ «̀}Ö’ ÖË‰õΩO_® ̂ •#O «̀@ Õ̂ [îQ K«„H©Ü«∞QÆ=∞#=Ú

=∞# âßfiã¨. PÇ¨ïu ̂ •#O «̀@ J Õ̂ [iyáÈ «̀∂=ÙO@∞Ok. Wk XHõ qz„ «̀"≥∞ÿ#

Ü«∞[˝=Ú. „áê}Ü«∞[˝O JO\Ï~°∞. âßfiã¨#∞ Ç¨Ï=#™ê=∞„yQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx

XHõ ã̈O= «̀û~° HÍÅ Ñ¶ë`åÅ#∞ XHȭ  âßfiã̈Ö’ á⁄O Œ̂=K«∞Û Jx „H̃Ü«∂Ü≥∂QÆ=Ú`À
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ÖÏÇ≤Ïi=∞Ç̈â◊Ü«∞ KÕã≤ K«∂Ñ≤OKå~°∞. PÇ̈~åxfl =∞ø#OQÍ fã̈∞HÀ=@O JÅ"å@∞

KÕã̈∞‰õΩO>Ë U PÇ̈~°=Ú U Ñ¶ë «̀=Ú WzÛO^À ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞Ok. âßfiã̈#∞ PÇ̈~°=ÚQÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O. L^•: ÃÑ·q è̂ŒOQÍ 12 ™ê~°∞¡ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩ<åfl~°#∞HÀO_ç.

HõzÛ «̀OQÍ Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞=ÚÖ’ 12 ã¨O= «̀û~åÅ∞ ^•>Ë™êÎ~°∞. 144 âßfiã¨Å∞

fã¨∞‰õΩO>Ë 144 ã¨O= «̀û~åÅÖ’ á⁄O Œ̂QÆeˆQ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

HÍx P âßfiã¨#∞ K«∂ã¨∂Î g∞~°∞ P J#∞Éèí∂ «̀∞efl ~åx=fiÖË̂ Œ#∞HÀO_ç, WOHõ Jq

~å=Ù. W Œ̂O`å D â’¡HõOÖ’ K≥áêÊ~°∞. D ÉèÏ=O`À K«̂ Œ=O_ç J~°÷O J=Ù «̀∞Ok.

''Ü«∞ «̀∞Ê~°∞¿+} Ç̈Ïqëê—— =∞# Ö’Ñ̈Å L#fl Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ÖË̂ • KÕ̀ «# «̀fi=Ú =Å# D

Ü«∞[˝=Ú KÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl=Ú.

'' Õ̂"åÜ«∞[̋=∞ «̀#fi «̀I

=ã¨<ÀÎ J™êº-ã‘̂ •[º"£∞ I

„w+¨‡W è̂Œ‡ â◊≈~°̂ Œúqó II——

PÖ’K«#Å∞ <≥~ÚºQÍ, *Ï̋<ÕO„kÜ«∞ Hõ~̂‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ ã̈q∞ è̂ŒÅ∞QÍ, WO„kÜ«∂Å

Ü≥ÚHȭ  PÇ¨~åxfl HÍx, âßfiã¨#∞ HÍx Ç¨Ï=#™ê=∞„yQÍ D Ü«∞*Ï˝xfl Õ̂= «̀Å∞

JHȭ _» KÕ¿ãÎ =∞#=Ú WHȭ _» KÕã¨∞Î<åfl=Ú.

''ã¨áêÎ™êºã¨<£ Ñ¨i è̂ŒÜ«∞ó I

„uã¨ûÑÎ̈ ã¨q∞ è̂Œó Hõ$`åó Õ̂"åÜ«∞ Œ̂º[˝O «̀<åfi<åó

J| è̂Œfl<£ Ñ¨Ù~°∞+¨O Ñ¨â◊√"£∞ II——

''ã̈áêÎ™êºã̈<£ Ñ̈i è̂ŒÜ«∞ó—— PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ Ü«∞[̋Hõ~°‡ ~ÀE KÕã̈∂Î=ÙO\ÏO.

D Ü«∞[˝Hõ~°‡ KÕÜ«∞@O =Å¡ U_»∞~°HÍÖ·̌#@∞=O\˜ Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ U~°Ê_®¤~Ú J<åfl_»∞.

Jq U_»∞K«„HÍÅ∞ J#∞HÀ=K«∞Û, ÖËHõáÈ Õ̀ =∞# â◊s~°OÖ’ L#fl@∞=O\˜ U_»∞

â◊s~åÅ∞, ã¨∂~°∞º_ç Ü≥ÚHȭ  U_»∞H˜~°}ÏÅ∞ =∞# â◊s~°=ÚÖ’ U_»∞ Ñ¨i è̂Œ∞Å∞QÍ

U~°Ê_»̀ å~Ú J#∞HÀ=K«∞Û. ã̈∂÷Åâ◊s~°=Ú, HÍ=∞=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï̋#=∞Ü«∞

â◊s~°=Ú, P «̀‡, J#∞áê Œ̂Hõ, Pk... WÖÏ U_»∞ Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ U~°Ê_®¤~Ú. =∞#O u#fl

PÇ̈~°=Ú U_»∞ ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞QÍ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =∞# PÇ̈~°=Ú ‰õÄ_» U_»∞~°∂áêÅ∞QÍ

LO@∞Ok. K≥@∞ì LOk. ̂ •xH© U_»∞ â◊s~åÅ∞ LO_®e. "≥∞ÿ‰õΩ LOk. ̂ •xH© U_»∞

â◊s~åÅ∞ LO_®e. =∞i =∞#O fã¨∞‰õΩO@∞#fl PÇ¨~°=Ú r=O`«"≥∞ÿ=ÙO>Ë
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HõzÛ «̀=ÚQÍ U_»∞ â◊s~åÅ∞ LO\Ï~Ú. Jk J=∞$ «̀ PÇ̈~°=Ú. =∞$ «̀ PÇ̈~°=ÚÖ’

JO>Ë #∂<≥Ö’ ÉÏQÍ "Õ~ÚOz# (¢ÃÑ¶·) PÇ¨~°=Ú. WO Œ̂∞Ö’ U_»∞ â◊s~åÅ#∞

„áÈk KÕ¿ã QÆ∞}ÏÅ∞ ÖË=Ù. =¸_»∞ â◊s~åÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ „áÈk KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. ã¨∂÷Å,

HÍ=∞=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞ â◊s~åÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ „áÈkKÕã¨∞ÎOk. q∞ye# <åÅ∞QÆ∞

â◊s~åÅ#∞ „áÈkKÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « P â◊s~åÅ∞ ZÖÏ LO\Ï~Ú JO>Ë „|uH˜

=Ù<åfl ‰õÄ_» K«xáÈ~Ú#>Ë¡ LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü«∞O Œ̂∞ qâßfiã¨=Ú

LO_»̂ Œ∞, P è̂•ºu‡Hõ̀ « J<Õk LO Œ̂x Zxfl~°HÍÅ∞QÍ K≥Ñ≤Ê<å #=∞‡~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

P â◊s~åÅ∞ ÖË=Ù HÍ|\ì̃. LO>Ë<ÕQÍ Ñ¨xKÕ¿ãk. L^•: =∞# ̂ ŒQÆæ~° L#flk Black

& White T.V. ̂ •xÖ’ U_»∞~°OQÆ∞Å∞ HÍ"åÅO>Ë ~å=Ù Hõ̂ •! JÖÏ̂Q U_»∞ â◊s~åÅ∞

~å"åÅO>Ë Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂∞HÀã¨O <å#Éˇ\ì̃, "≥ÚÅHõÅ∞ =zÛ#

PÇ¨~åxfl fã¨∞‰õΩ<Õ@@∞=O\˜ =º‰õΩÎÅ‰õΩ D â’¡HÍÅ Ü≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷O KåÖÏ

ÉÏQÍ É’ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

ÃÑã¨Å∞, Ãã#QÆÅ∞, ÉÁ|ƒ~°∞¡, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, ~åQÆ∞Å∞, "≥∞O «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q

<å#Éˇ\ì̃# Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ "≥ÚÅHõ =ã¨∞ÎOk. W «̀~° PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷ ÅxflO\˜Hõ<åfl

g\˜Ö’ áÈ+¨HõqÅ∞=Å∞ J «̀ºkèHõOQÍ LO\Ï~Ú. U PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷=Ú g\˜H˜ áÈ\˜

~åÖË̂ Œ∞. ̂ è•<åºÅÖ’ L#fl Yx*ÏÅ∞, q@q∞#∞¡, „á⁄\©#¡ qÅ∞=Å∞ "å\x̃ <å#É̌\˜ì

"≥ÚÅHõÅ∞ =KåÛHõ ÃÇÏzÛOÑ¨|_»̀ å~Ú. Yx*ÏÅ∞ 30% #∞O_ç 600% =~°‰õΩ

ÃÑiy Õ̀, q\q∞<£ 'Z— 500%, 'a— 1000%, q@q∞<£ 'ã≤— JxflO\H̃õ<åfl J «̀ºkèHõOQÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "≥ÚÅHõÅ∞ u<Õ@Ñ¨Ê\˜H˜ ‰õÄ_® „áê}O`À rqOz=ÙO\Ï~Ú. Jq

«̀~°Oy «̀ q Œ̂∞º ǜQÆÅ „áê}â◊HÎ̃̀ À xO_ç=ÙO\Ï~Ú. D â◊HÎ̃ â◊s~°=ÚÖ’x „Ñ¨u

Hõ}ÏxH© KÕ~°∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ =ºH̃Î P~ÀQÆºO`À#∂, L`åûÇÏ̈O`À#∂ rqOK«QÆÅ_»∞.

JO`ÕHÍHõ "≥ÚÅHõÅÖ’ ZO*ˇ·=ÚÅ∞ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. D ZO*ˇ·=ÚÅ∞ =∞#

â◊s~°=ÚÖ’ [iˆQ Jxfl ~°™êÜ«∞#HõK«~°ºÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú. =∞#=Ú fã¨∞‰õΩ#fl

PÇ¨~åxfl ã¨„Hõ=∞OQÍ r~°‚O JÜÕ∞ºÖÏ KÕã≤ Jk ~°HõÎ=ÚQÍ =∂ˆ~ „Ñ¨„H˜Ü«∞ =~°‰õÄ

D ZO*̌·=ÚÅ∞ Ñ̈x KÕ™êÎ~Ú. =∞# rq «̀HÍÖÏxfl á⁄_çy™êÎ~Ú. Wq 500 ÃãO\„̂̃Q_£

Hõ<åfl Z‰õΩ¯= "Õ_çÖ’ K«xáÈ`å~Ú. JO^Œ∞=Å¡ r=O`«"≥∞ÿ# D "≥ÚÅHõÅ#∞

PÇ¨~°=ÚÖ’ ÉèÏQÆO KÕã¨∞‰õΩx =∞# U_»∞ â◊s~åÅ#∞ „áÈkKÕã¨∞‰õΩO^•O.
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''ã¨áêÎ™êºã¨<£ Ñ¨i è̂ŒÜ«∞ó—— =∞# â◊s~°OÖ’ U_»∞ á⁄~°Å∞ ÖËHõ P=$ «̀∞Å∞

L<åfl~Ú. ''„uã̈ûÑ̈Î ã̈q∞ è̂Œó Hõ$`åó.... „uã̈ûÑ̈Î ́  3˛7 ́  21 ã̈q∞ è̂ŒÅ∞QÍ =∂~°∞`å~Ú.

JO>Ë ã¨∂÷Åâ◊s~°OÖ’x U_»∞ â◊s~åÅ∞ { ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°OÖ’x U_»∞ â◊s~åÅ∞ {

HÍ~°}â◊s~°=ÚÖ’x U_»∞ â◊s~åÅ∞ HõeÑ≤̀ Õ 21 â◊s~åÅ∞ J=Ù`å~Ú. g@xfl\˜x

‰õÄ_» g∞~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. JO>Ë g∞~°∞ PÇ̈~°=Ú fã̈∞‰õΩ<Õ

@Ñ̈C_»∞ ã̈∂÷Å[QÆ̀ «∞ÎÖ’ U=∞=Ù`ÀOk, ã̈∂HõΔ ‡[QÆ̀ «∞ÎÖ’ U=∞ø`ÀOk, HÍ~°}[QÆ̀ «∞ÎÖ’

U=∞ø`ÀO^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. ã̈∂÷ÅOQÍ JO>Ë ÉÏÇ̈ÏºOQÍ =∞#O fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°=Ú

=∞Å=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. ã¨∂÷Å[QÆ̀ «∞ÎÖ’ ~°HõÎ=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. ã¨∂HõΔ ‡[QÆ̀ «∞ÎÖ’

=∞#ã¨∞ûQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. <≥~Úº, #∂<≥ (á¶êº\òû   P~ÚÖò) HÍ~°}[QÆ̀ «∞ÎÖ’

"å‰õΩ¯QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. hà◊√§, Kå~°∞, ™êOÉÏ~°∞, U „ Œ̂=Ñ̈^•~°÷=ÚÖ’<≥·<å ̂ •xÖ’x

Ñ̈xH̃~åx „ Œ̂=O =¸„ «̀=ÚQÍ "≥o§áÈ «̀∞Ok. Ñ̈xH˘KÕÛk ã̈∂HõΔ ‡[QÆ̀ «∞ÎÖ’ „áê}OQÍ

=∂~°∞ «̀∞Ok. JO>Ë „ Œ̂=Ñ̈^•~°÷=Ú Uk fã̈∞‰õΩ<åfl g∞ „áê}ÏxH̃ „áÈk J=Ù «̀∂-

ã̈∂÷Å[QÆ̀ «∞ÎÖ’ Uk fã̈∞‰õΩ<åfl g∞ =∞#ã̈∞û#∞ „áÈkKÕã̈∞ÎOk. =∞#ã̈∞û#∞ „áÈkKÕ¿ãq

Ñ¶∞̈#Ñ̈^•~å÷Å∞. ZÑ̈C_≥·̀ Õ =∞#O "å‰õΩ¯#∞ ̂ Œ∞~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì"≥∂

„Ñ¨Hõ$u <≥~Úº "Õã¨∞HÀ=@O =∂xÑ≤OzOk (cholesterol ~°∂Ñ¨OÖ’). =∞#=Ú

"å‰õΩ¯#∞ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞@O =Å# K«xáÈ «̀∞<åfl=Ú «̀Ñ¨Ê "Õ̂~ Uk HÍ Œ̂∞.

ã̈∂÷Å=Ú–ã̈∂HõΔ ‡=Ú† ã̈∂HõΔ ‡=Ú–HÍ~°}=Ú WÖÏ "Õ\=̃Å¡ U â◊s~°=Ú ã̈ÊOk™ÈÎO^À...

g∞~°∞ PÖ’zOK«∞HÀO_ç.

bbb
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7. PÇ¨~°=Ú - Jâ◊fi"Õ∞^èŒÜ«∞[˝ „Ñ¨„H˜Ü«∞
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ̃Jâ◊fi"Õ∞ è̂ŒÜ«∞[̋=Ú ã̈$+≤ìHõ~°ÎÜ≥ÿ∞# „|Ç̈Ï‡ KÕâß_»x Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ=Ú

K≥Ñ̈Ù «̀∞Ok.

''Ñ¨Ù~°∞+¨ U"Õ̂ ŒQ∑O ã¨~°fi"£∞ Ü«∞ Œ̂∂ƒù̀ «O Ü«∞K«ÛÉèí=º"£∞ I

L`å=∞$ «̀̀ «fi ¿ãºâß#ó Ü«∞ Œ̂<Õfl<åu~ÀÇ¨Ïu II——

ã¨$+≤ìÖ’ L#fl@∞=O\˜ „Ñ¨u Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖ’ ‰õÄ_» „áê}~°∂Ñ¨=ÚÖ’ `å#∞

Œ̂∂i ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. JO>Ë „Ñ¨Hõ$uÖ’ L#fl@∞=O\˜ „Ñ¨u Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖ’ ‰õÄ_» P

„áê}â◊HÎ̃ L#flk. J#fl=ÚÖ’ „áê}â◊HÎ̃QÍ LO_ç, ̂ •x ̂ •fi~å =∞#Ö’ „áê}â◊HÎ̃QÍ

=∂~°∞ «̀∞#fl"å_»∞ P Dâ◊fi~°∞_Õ. JO Œ̂∞KÕ̀ « J#fl=Ú`À<Õ =∞#ã̈∞û ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

#∞=Ùfi Uq è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩO\Ï"À Pq è̂Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ „áê}â◊HÎ̃

=ã¨∞ÎOk. ZÖÏO\˜ PÇ¨~°=Ú - ZÖÏO\˜ =∞#ã¨∞û L#fl"åà◊√§ fã¨∞‰õΩO>Ë "åà◊§

=∞#ã¨∞ûÅ∞ ZÖÏ =∂~°∞`åÜ≥∂ ̀ ≥e¿ãÎ PÇ¨~°=Ú ̂ •fi~å =∞#ã¨∞û#∞ =∂~°Û=K«∞Û.

L^•: „‰õÄ~°=ÚQÍ L#fl"å_»∞ ‰õÄ_» âßHÍÇ̈i S#Ñ̈C_»∞ ™ê è̂Œ∞=ÙQÍ =∂iáÈ`å_»∞.

HÍx âßHÍÇ̈~°∞ÅO Œ̂~°∂ ‰õÄ_» =∞i ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞QÍ ÖË~°∞ Hõ̂ •! ZO Œ̂∞HõO>Ë J#fl=Ú`À

áê@∞ fã¨∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ •~å÷Å Ü≥ÚHȭ  ã¨∂HõΔ ‡ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ ‰õÄ_» ≥̀eÜ«∂e. L^•:

Le¡áêÜ«∞ u#@O =Å¡ P~ÀQÆºO ÉÏQÆ∞O_»=K«∞Û HÍx g∞ ã̈O™ê¯~åÅ∞ áê_»=Ù`å~Ú.

=∞i Le¡áêÜ«∞Å∞ u#=KåÛ? u#‰õÄ_»̂ •? =ÚO Œ̂∞ P~ÀQÆºO HÍ"åe HÍ|\ì̃

u<åe. XHõ Éèí=Ou Hõ\ÏìÅO>Ë =ÚO Œ̂∞ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞ fÜ«∂e. QÆ∞O@ «̀"åfie

Hõ̂ •! Ñ¨Ù<åk |ÅOQÍ LO_®e. JO Œ̂∞ˆH Le¡áêÜ«∞ u##∞ Jx cè+≤‡OK«∞‰õΩx

‰õÄ~°∞Û#fl"å_ç KÕ̀ « ™ê~Ú Le¡ uxÑ≤OKå_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#‰õΩ WOy «̀O LO_»@O

ÖË̂ Œã¨Å∞. =∞x+≤ `å#∞ =∂~°̂ ŒÅ∞Û‰õΩO>Ë U â◊HÎ̃ ‰õÄ_» Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂

PÑ̈ÖË̂ Œ∞. ''"Õ∞=Ú =∂~°̂ ŒÅ∞Û‰õΩ<åfl=Ú. ̂ •xH̃ g∞̂~ â◊H̃Î W=fiO_ç—— Jx QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞

J_çy Õ̀ Jk "åiH˜ Jã¨OÉèí=O. U QÆ∞~°∞=Ù WO «̀=~°‰õΩ Jk KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.

JO Œ̂∞̂H"åà◊√§ Ü≥∂QÆ∞ºÖ̌·#"åiHÀã̈=Ú Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∂ÎO\Ï~°∞. QÆ∞~°∞"Õ =∂̂~ÛÜ«∞QÆey Õ̀

=∞O„ «̀, ̀ «O„`åÅ`À#∂, WOHÍ =∞x+≤̀ À#∂ Ñ̈x U=ÚOk? WO «̀=∞Ok QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ J= «̀iOz =∂#=ÙÅ#∞ =∂~°Û\ÏxH̃ WO «̀ „Ñ̈Ü«∂ã̈Ñ̈_»@O ZO Œ̂∞‰õΩ?
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Jk ZÑ̈Ê\H̃© [~°QÆ̂ Œ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂. PÇ̈~°=Ú`À =∞#ã̈∞#∞ =∂~°∞Û‰õΩx „áê}â◊H̃Îx

=∂~°Û@O J#flk D â’¡HõOÖ’ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞.

''Ñ¨Ù~°∞+¨ U"Õ̂ ŒQ∑O ã¨~°fi"£∞ Ü«∂ Œ̂∂ƒù̀ «O Ü«∞K«ÛÉèí=º"£∞

L`å=∞$ «̀̀ «fi¿ãºâß#ó Ü«∞ Œ̂<Õfl<åu~ÀÇ¨ÏuII——

„|Ç¨Ï‡ KÕã≤#@∞=O\˜ Jâ◊fi"Õ∞ è̂ŒÜ«∞[˝OÖ’x ̀ ˘e K«~°}O Wk. PÇ¨~°=ÚÖ’

Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÖ’ Œ̂∂i ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.

WHõ Ô~O_»= J_»∞QÆ∞ -

''K«¢#Ì=∂ =∞#™È *Ï «̀ó K«HΔÀ ã¨∂û~Àº J*ÏÜ«∞ «̀——

WHȭ _» K«O„ Œ̂∞_»∞ =∞#ã¨∞ûQÍ =∂~å_»∞. ã¨∂~°∞º_»∞ Hõ#∞flQÍ =∂~å_»∞. ã¨$+≤ì

Pk QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞ HÍ|\ì̃ D K«O„ Œ̂∞_»∞, ã¨∂~°∞º_»∞ =∞# Éè∫uHõ HõO\˜H˜

HõxÑ≤OKÕq HÍ=Ù. =∞<À=∞Ü«∞ «̀ÅO QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl_»∞. =∂#ã≤Hõ̀ «Å=Ú

QÆ∞iOz J#QÍ Éèí∂~ü, Éèí∞=ó, ã¨fió J<Õ ã¨∂÷Å, HÍ=∞=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ

QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎ<åfl_»∞. WHȭ _» =∞<À=∞Ü«∞[QÆ̀ ÕÎ - K«O„ Œ̂∞_»∞! D =∞<À=∞Ü«∞[QÆ̀ «∞ÎÖ’

Ô~O_»∞ ̀ «ÖÏÅ∞ LO\Ï~Ú. ã̈~°∂áê=∞#ã̈∞û JO>Ë ã̈∂~°∞º_»∞ J#QÍ ~°∂Ñ̈=Ú#fl"å_»∞.

K«‰õΔΩ=Ù J#QÍ Jyfl L#fl"å_»∞. J~°∂áê=∞#ã¨∞û-K«O„ Œ̂∞_»∞. ã¨∂~°∞º_»∞ Q˘áêÊ?

K«O„ Œ̂∞_»∞ Q˘áêÊ? ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂∞ÅÖ’ Z=~°∞ Q˘Ñ̈Ê J<Õk ÖË̂ Œ∞. Z=~°∞ J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ

"å~°∞ Q˘Ñ¨Ê. g∞ J=ã¨~°"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê. JO Œ̂∞KÕ̀ « Ô~O_À K«~°}OÖ’ =∞#ã¨∞û QÆ∞iOz

≥̀Å∞û‰õΩ<åfl=Ú. =¸_À J_»∞QÆ∞Ö’

''Ü«∞ «̀∞Ê~°∞¿+}Ç¨Ïqëê ̂ Õ"å Ü«∞[˝=∞ «̀#fi «̀ I

=ã¨<ÀÎ J™êº -ã‘̂ •[º"£∞ „w+¨‡ W è̂Œ‡ â◊≈~°̂ Œúqó II

P q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ KÕã≤# Ü«∞[̋=ÚÖ’ =ã̈O «̀|∞∞ «̀∞=Ù <≥~Úº KÕÜ«∞=eû#

Ñ¨x KÕã≤#k. „w+¨‡|∞∞ «̀∞=Ù ã¨q∞ è̂Œ J~ÚºOk. WO è̂Œ#=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨x KÕã≤Ok.

â◊~°̂ Œ$ «̀∞=Ù Ç¨Ïqëêº#fl=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨xKÕã≤Ok. D =¸_»∞ ÉÏQÍ QÆ∞~°∞ÎO_®e.

<≥~Úº, ã¨q∞ è̂ŒÅ∞, Ç¨Ï=#™ê=∞„y.

=ã¨O «̀|∞∞ «̀∞=Ù ́  <≥~Úº† „w+¨‡|∞∞ «̀∞=Ù ́  ã¨q∞ è̂ŒÅ∞† â◊~°̂ Œ$ «̀∞=Ù ́  Ç¨Ï=#

™ê=∞„y
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D =¸_»∞ g∞‰õΩ x «̀ºrq «̀OÖ’ ‰õÄ_» J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
XHõ HÀiHõ U~°Ê_®e, WKåÛùâ◊H̃Î J#QÍ HÀiHõ U~°Ê_ç# ̀ «~åfi «̀ P HÀiHõ f~°Û\ÏxH̃
HÍ=eû# WO è̂Œ#O HÍ"åe. ÖËHõáÈ Õ̀ PiáÈ «̀∞Ok. P WO è̂Œ#"Õ∞ *Ï˝#=Ú. J Õ̂
*Ï˝#â◊HÎ̃. P HÀiHõ ZÖÏ f~°∞ÛHÀ"åÖ’ J#fl *Ï˝#O ÖËHõáÈ Õ̀ HÀiHõ PiáÈ «̀∞Ok.
L^•: HõÔ~O@∞ áÈ~ÚOk. WO\’¡ Fuse áÈ~ÚOk. Jk "Õ¿ãÎ HõÔ~O@∞ =ã¨∞ÎOk.
HÀiHõ LOk. HÍx Fuse "Õ¿ã *Ï˝#O ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ HÀiHõ K«ÖÏ¡iáÈ «̀∞Ok.
HÀiHõ Ü≥ÚHȭ  WO è̂Œ#=Ú *Ï˝#=Ú. *Ï˝#=Ú LOk HÍx PK«iOK«ÖËHõáÈ~Ú<å
HÀiHõ f~°̂ Œ∞. „H˜Ü«∂â◊HÎ̃ ÖË̂ Œ∞ JO\ÏO. „H˜Ü«∂â◊HÎ̃, „áê}â◊HÎ̃- Ç¨Ïqëêº#fl=Ú,
J#fl=Ú ^•fi~å =ã¨∞ÎOk. =∞#O fã¨∞‰õΩ<Õ J#fl=Ú =∞#Ö’ „H˜Ü«∂â◊H˜ÎQÍ
=∂~°∞ «̀∞Ok. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =¸_»∞ K«~°}=ÚÅÖ’ Uq è̂ŒOQÍ PÇ̈~°=Ú =∞#ã̈∞ûQÍ,
„H˜Ü«∂â◊H˜ÎQÍ =∂~°∞`«∞O^À J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. Wk J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞‰õΩO>Ë<Õ
=∂#=*Ïu =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊√ÎOk. WKåÛùâ◊HÎ̃, *Ï˝#â◊HÎ̃, „H˜Ü«∂â◊HÎ̃ J<Õ D 3
K«~°}ÏÅ∞ g∞ rq`åÅÖ’ KåÖÏ =ÚYº=Ú.

WKåÛùâ◊H˜Î -=ã¨O`«|∞∞`«∞=Ù! *Ï˝#â◊H˜Î -„w+¨‡|∞∞`«∞=Ù! „H˜Ü«∂â◊H˜Î -
â◊~°̂ Œ$ «̀∞=Ù(K«eHÍÅO)! =∞#O K«eHÍÅ=ÚÖ’ Z‰õΩ¯= Ñ̈xKÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ å=Ú. *Ï̋#=Ú
=∂„ «̀"Õ∞ LO>Ë HÀiHõ f~°̂ Œ∞. ZO_®HÍÅO Ñ¨x KÕÜ«∞ÖËO. "Õã¨q *Ï˝<åxH˜
ã¨O|OkèOzOk. *Ï˝#â◊HÎ̃ ã¨fiÜ«∞OQÍ U Ñ¨x KÕÜ«∞ Œ̂∞. J@∞ Ç¨Ïqã¨∞û, W@∞
<≥~Úº Ô~O_çO\˜̀ À#∂ HõÅ"åe. JÑ¨C_Õ Ñ¨x Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok. D „Ñ¨„H˜Ü«∞O`å
‰õÄ_» ã¨∂HõΔ ‡ã≤÷uÖ’ JO`«iHõΔOÖ’ [~°∞QÆ∞`ÀOk. WOHÍ ã¨$+≤ì U~°Ê_»ÖË^Œ∞.
Jâ◊fi"Õ∞ è̂ŒÜ«∞[˝OÖ’ D =¸_»∞ K«~°}ÏÅ∞ |∞∞+¨μÅ∞ ÖË̂ • „Ñ¨*ÏÑ¨u KÕã≤# ̀ «~åfi «̀
4 = K«~°}=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D 4 = K«~°}=Ú Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ #_»∞ã̈∂Î =ÙO@∞Ok.
"≥Ú^Œ\˜ =¸_»∞ K«~°}ÏÅ∞ JO`«iHõΔOÖ’, =∂#ã≤Hõ`«Å=ÚÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
JO «̀iHõΔOÖ’ ã¨O= «̀û~° HÍÅOÖ’ =ã¨O «̀|∞∞ «̀∞=ÙÖ’x <≥~Úº, „w+¨‡|∞∞ «̀∞=ÙÖ’x
ã¨q∞ è̂ŒÅ∞ (xÑ¨C)`À KÕi Ç¨Ïqëêº#fl=Ú J<Õ@@∞=O\˜ =∞#ã¨∞ûQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.
#∞=Ùfi Z@∞=O\˜ Ç¨Ïqã¨∞û "Õ¿ãÎ J@∞=O\˜ =∂#ã≤Hõã≤÷u =ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «
#∞=Ùfi Z@∞=O\˜ PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩO@∞<åfl"À ̂ •xx |>Ëì #∞=Ùfi QÆ∞~°∞=ÙÅ Ñ¨x
KÕÜ«∞QÆÅ"À ÖË̂ À x~°‚~ÚOK«|_»∞ «̀∞Ok. L^•: Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞
PÇ¨~°O =∂~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞. ˆH=Å=Ú QÀã¨O™ê¯i «̀ ÉÏs¡~˘>ì̌Å∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞,
=∞l̊QÆ fã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞ rq`åO «̀=Ú. "≥OHõÜ«∞º™êfiq∞ =∂~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞. ti_ô™ê~Ú
H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ áê@∞ "Õáê‰õΩÅ∞ u<åfl~°∞. „H˜Ü«∞ KÕ¿ã =ÚO Õ̂ JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ
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u<åfl~À J<Õk =ÚO Œ̂∞ "åà◊§ WKåÛùâ◊H̃ÎH̃, *Ï̋#â◊H̃ÎH̃ ̀ ≥eÜ«∂e. L^•: XHõ "≥·̂ Œ∞º_»∞

â◊GzH˜̀ «û KÕÜ«∞\ÏxH˜ HõuÎ̀ À â◊s~åxfl HÀÜ«∞_®xfl K«∂ã≤# XHõ z#flÑ≤Å¡"å_»∞

`å#∂ JÖÏˆQ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl_»#∞HÀO_ç. «̀Ñ¨C Hõ̂ •. KÕ̀ «Å‰õΩ =∞ è̂Œº Õ̀_®

LO@∞Ok. JÖÏˆQ WHȭ _» ‰õÄ_® LO@∞Ok.

JÖÏˆQ PÇ¨~°=ÚÖ’ =∂~°∞Ê KÕã¨∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ rq «̀ q è̂•<åxfl

J#∞ã¨iOz KÕã¨∞HÀ"åe. PÇ¨~åxfl ZÖÏ u<åÖ’ "åà◊√§ KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥Ñ≤Ê

=ÙO\Ï~°∞. ^•x „Ñ¨HÍ~°=Ú PÇ¨~åxfl =∂~°∞ÛHÀ=@O J<Õk â◊~°`å¯ÅOÖ’

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈Hõ$uÖ’ ‰õÄ_» â◊~°̂ Œ$ «̀∞=ÙÖ’ P HÍÅK«„HõOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë

Éèí∂=∞O_»ÅO g∞ Œ̂ rq «̀O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. =ã̈O «̀|∞∞ «̀∞=Ù, „w+̈‡|∞∞ «̀∞=Ù,

â◊~°̂ Œ$ «̀∞=Ù J<Õ D HÍÖÏÅ∞ =∂~°=Ù. HÍx =∞x+≤ g\H̃̃ J#∞QÆ∞}ºOQÍ rq™êÎ_®

ÖË̂ • J<Õk P =º‰õΩÎÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙO@∞Ok. q∞ye# r=~åâ◊√Åhfl HÍÖÏxH̃

J#∞QÆ∞}ºOQÍ<Õ rq™êÎ~Ú. Ñ̈$näfi„QÆÇ̈ÏO g∞ Œ̂ =∞x+≤ XHȭ _Õ ̀ «#‰õΩ W+̈ìO =zÛ#@∞¡

rqã̈∞Î<åfl_»∞. „Ñ̈Hõ$ux kèHȭ iOKÕ"å_»∞ =∞x¿+. ̂ •xfl ̀ «# =â◊OÖ’H̃ KÕã̈∞HÀQÆÅ"å_»∞

‰õÄ_® =∞x¿+! HÍx „Ñ¨Hõ$ux =â◊OÖ’H˜ ̀ ≥K«∞Û‰õΩx WÑ¨C_»∞ "å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO

HÍqOK«@O =Å¡ =∞x+≤̂H #+ì̈O =zÛOk. Wk „Ñ¨Hõ$ux [~ÚOK«@O J=fi Œ̂∞.

„Ñ¨Hõ$ Õ̀ [~ÚOzOk HÍx =∂#=Ù_»∞ q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖË̂ Œ∞. ZÑ¨C_»∂ ‰õÄ_»

„Ñ¨Hõ$ux kèHõ¯iOK«ÖË=Ù. HÍx ^•x xÜ«∞=∂Å∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx, J#∞QÆ∞}ºOQÍ

rqOK«QÆÅ=Ù. „Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞=∂#∞™ê~°=Ú rq¿ãÎ =∂#=Ù_»∞ =∞#QÆÅ_»∞

ÖËHõáÈ Õ̀ K«xáÈ`å_»∞. nxx Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=ÚÖ’ D áê Œ̂=ÚÖ’ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_»∞.

''„uáê Œ̂∂~°÷fi L ≥̂·̀ «∞Ê~°∞+¨ó áê^À-¿ãºÇ¨Éèí"å «̀∞Ê#ó I

«̀̀ À q+¨fiVfi º„HÍ=∞ ǜ ™êâ◊<å#â◊<Õ Jaè II——

P ã¨O= «̀û~° Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ KÕ¿ã Ü«∞[˝ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ ã¨HõÅ K«~åK«~° ã¨$+≤ì

Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk. Wk 4 = áê Œ̂=Ú. nxH˜ Kå=Ù Ñ¨Ù@∞ìHõÅ∞ L<åfl~Ú. ÃÑ·# [iˆQ

P q~å\ò Ü«∞*Ï˝xH˜ Kå=Ù Ñ¨Ù@∞ìHõÅ∞ ÖË=Ù.

D q+¨Ü«∂Åhfl <Õ~°∞Û‰õΩx g∞~°∞ Jâ◊fi"Õ∞ è̂ŒÜ«∞*Ï˝Å∞ KÕÜ«∞O_ç ÖË̂ • D

q+¨Ü«∂Å∞ „Ñ¨Kå~°O KÕã≤ Jâ◊fi"Õ∞ è̂ŒÜ«∞[˝O KÕ~ÚOK«O_ç. *Ï˝#O ã¨OáêkOKåÅ<Õ

«̀Ñ¨#, PK«iOKåÅ<Õ «̀Ñ¨#, W «̀~°∞Å‰õΩ K≥áêÊÅ<Õ «̀Ñ¨# LO_®e.
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8. PÇ¨~°=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
KÕ̀ «# «̀fi q*Ï˝<åxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú. D

KÕ̀ «# «̀fi q*Ï˝#=Ú Ô~O_ç\˜ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok. Jq *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞,

Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞. g\˜Ö’ U XHȭ \˜ ÖËHõáÈ~Ú<å Jk Jã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# rq «̀=Ú

J=Ù «̀∞Ok. D *Ï˝<ÕO„kÜ«∞-Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  ã¨=º"≥∞ÿ# LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú

LO_®e. Jq Éèí∂~ü, Éèí∞=ó, ã¨fió ´ Ñ¨$näfi «̀̀ Î«fi=Ú, [Å «̀̀ Î«fi=Ú =∞iÜ«Ú Jyfl

«̀̀ åÎ fiÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. =∂#=*Ïu D =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ rq™ÈÎOk.

WÑ¨C_»∞ =∂#=Ù_»∞ KÕ̀ «# «̀fi q*Ï˝#=ÚÖ’ =∂~°∞Ê HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. KåÖÏ

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ q+¨Ü«∂Å∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

=∞#=Ú PÇ̈~°=Ú QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. =∞#=Ú u#fl PÇ̈~°=Ú

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ "≥o§# Õ̂̂ ≥·̀ Õ L#fl^À Jk W «̀~° J=Ü«∞"åÅ∞ „ã¨qOz# „ Œ̂"åÅ =Å¡

J~°∞QÆ∞`ÀOk. HÍx J~°∞QÆ∞ Œ̂Å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ [~°QÆ̂ Œ∞. „¿Ñ=ÙÅÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„¿Ñ=ÙÅ∞ «̀#‰õΩ HÍ=eû# Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ Ñ‘Å∞Û‰õΩx J=ã¨~°=Ú ÖËxk =∞Å=ÚQÍ

|Ü«∞@‰õΩ <≥>Ëì™êÎ~Ú. =∞# â◊s~åxH˜ J#=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷xfl Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=ÚQÍ

|Ü«∞@‰õΩ KÕ~°"Õ™êÎ=Ú.

Ñ¨$näfi «̀̀ «Îfi=Ú:

Ñ¨$näfi`«`«Î fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú-=Ú‰õΩ¯. Hõˆ~‡O„kÜ«∞=Ú-QÆ∞^•

^•fi~°=Ú. ̂ Õ= «̀Å∞ PÇ̈~°=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã̈#Å ̂ •fi~å<Õ P PÇ̈~åxfl fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

JO>Ë =∞# Ü≥ÚHõ¯ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú ^Õ=`«Å‰õΩ Hõˆ~‡O„kÜ«∞=Ú J=Ù`«∞Ok.

*Ï˝<ÕO„kÜ«∞ Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú [~°∞QÆ∞`ÀOk. KåÖÏ Ö’ «̀∞QÍ nxx

J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞-Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ HõÅ"åe. „Ñ̈™ê Œ̂=Ú J<Õ

ÉèÏ=#`À U^≥·<å PÇ¨~åxfl fã¨∞‰õΩO>Ë Jk J#∞„QÆÇ¨Ï=ÚQÍ =∂~°∞`«∞Ok.

„Ñ̈™ê Œ̂=Ú ́  J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú ́  Grace ́  J Õ̂ "åã̈#Å∞. Jk ZÖÏO\ ̃PÇ̈~°"≥∞ÿ<å

Lz «̀"Õ∞. HÍx <åH˜+ì̈"≥∞ÿ# PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷xfl „Ñ¨™ê Œ̂=ÚQÍ =O_»∞‰õΩO\Ï#O>Ë

‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. JHȭ _» g∞ Ü≥ÚHȭ  ~°∞z, W+ì̈=Ú ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. g∞ W+ì̈O LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
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„Ñ¨™ê Œ̂=Ú U ≥̂·<å J Œ̂∞ƒù̀ «"Õ∞! L^•: U Õ̂= «̀‰õΩ U PÇ¨~°=Ú W+ì̈"≥∂ ^•xx

„Ñ¨™ê Œ̂=ÚQÍ ã¨=∞iÊOK«O_ç. ã≤̂ ŒúÑ¨Ê ÖÏO\˜ KåÖÏ=∞Ok t+¨μºÅ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ

P Õ̂â◊=Ú g∞ Œ̂ =∂e<åºxfl ‰õÄ_® „Ñ¨™ê Œ̂=ÚQÍ ÉèÏqOz ã‘fiHõiOz#Ñ¨C_»∞ Jk

J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# PÇ¨~°Ñ¨^•~°÷=ÚQÍ =∂iáÈ~ÚOk. =∞#=Ú ZO^Œ∞‰õΩ JÖÏ

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl=∞O>Ë Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  *Ï˝<ÕO„kÜ«∞"≥∞ÿ# =Ú‰õΩ¯#∞ ã¨iQÍæ

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú. JÖÏˆQ Hõ̂~‡O„kÜ«∞"≥∞ÿ# =∞Å^•fi~åxfl ‰õÄ_®

ã¨iQÍæ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú.

Ñ¨$näfi «̀̀ Î«fi=Ú - =Ú‰õΩ¯ - =∞Å^•fi~°=Ú† PÇ¨~°=Ú - =∞Å=ÚQÍ =∂i

|Ü«∞@‰õΩáÈ=Ù@.

Ñ¨$käfi #∞O_Õ HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ PÇ¨~°=Ú Ñ¨$näfi «̀̀ Î«fi=Ú

JO\Ï~°∞. ''JYO_»=∞O_»ÖÏHÍ~°O "åºÑ̈ÎOÜÕ∞# K«~åK«~°O—— J<Õk J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç.

PÇ̈~°=Ú - Ñ̈$näfi «̀̀ «Î fiO - "åã̈#Å∞ - =∞Å=Ú. =∞Å=Ú HÍ#@∞=O\ ̃Ñ̈$näfi «̀̀ «Î fi=Ú

=∞# â◊s~åxH˜ áÈ+¨}xã¨∞ÎOk.

Ñ¨$näfi «̀̀ Î«fi=Ú J#QÍ<Õ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚQÍ =Ú‰õΩ¯ QÆ∞~°∞Î‰õΩ~å"åe. ^•x

Hõˆ~‡O„kÜ«∞=Ú QÆ∞^•^•fi~°=Ú. S`Õ g\˜x WO„kÜ«∞=ÚÅ∞QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

HÀ=@=Ú KÕ̀ «HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. "≥·*Ï˝xHõ P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ö’ Wq LÑ¨Ü≥∂yOK«@O

<Õ~°∞ÛHÀ"åe. WO„kÜ«∞=Ú JO>Ë Uq∞\˜? LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õk. HÍx LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

HÀ=@O ÖË̂ Œ∞. =„*Ïã¨#=Ú "Õ¿ãÎ Ñ¨$näfi «̀̀ åÎ fixfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩ#fl>Ë¡. =„*’e

J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ NHõ$+¨μ‚_»∞ =∂ãì̈~ü J@. HÍx Pã¨<åÅ∞ ~ÀE "Õ¿ãÎ<Õ Hõ̂ •

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õk. J, P, W, D Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë<Õ Hõ̂ • K«̂ Œ∞=ÙHÀQÆÅ=Ù. Jq

<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ qã¨∞QÍæ<Õ LO@∞Ok. HÍx #=Å K«k"Õ@Ñ¨C_»∞ Ç¨ïëê~°∞QÍ

LO@∞Ok. Ñ̈Ù<åk |Å=ÚQÍ LO_®e =ÚO Œ̂∞. ̀ «~åfi «̀ P J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q*Ï̋#=Ú

<Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

[Å «̀̀ «Îfi=Ú:

[Å`«`«Î fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú-<åÅ∞Hõ. Hõˆ~‡O„kÜ«∞=Ú-=¸„`«

^•fi~°=Ú. J Õ̂ [#<ÕO„kÜ«∞=ÚQÍ ‰õÄ_® Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. „Ñ̈*ÏÑ̈uH̃ Jã̈Å∞ =¸Å"≥∞ÿ#

[O@ D ™êfi Õ̂O„kÜ«∞ [#<ÕO„kÜ«∂ÖË. WO Œ̂∞Ö’ ™êfi Õ̂O„kÜ«∞=Ú#∞ =∞#=Ú
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ã̈iQÍæ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú. ̂H=Å=Ú ~°∞zH̃ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞

‰õΩO@∞<åfl=Ú. P ~°∞K«∞Å∞ ‰õÄ_® â◊s~åxH˜ Ñ¨xH˜~åxq. ZÖÏÔQ·̀ Õ â◊s~åxH˜

Ñ̈xH̃~åx Ñ̈$näfi «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã̈#Å∞ =∞Å=Ú ̂ •fi~å |Ü«∞@‰õΩáÈ «̀∞<åflÜ≥∂†

JÖÏˆQ â◊s~åxH˜ Ñ¨xH˜~åx [Å`«`Î«fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ ~°∞K«∞Å∞ =¸„`«=Ú ^•fi~å

|Ü«∞@‰õΩáÈ «̀∞<åfl~Ú. J##∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ~°∞K«∞Å∞ Urine (=¸„ «̀=Ú)QÍ |Ü«∞@‰õΩ

"≥àÏÎ~Ú. L^•: H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ „H˜O Œ̂@ XHõ =ºHÎ̃ HÍq_ç "≥∂ã¨∞‰õΩO@∂

u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_Õ"å_»∞. «̀# Ü≥ÚHȭ  =∞ÖÏxfl, =¸„`åxfl P Ô~O_»∞ aO ≥̂Ö’¡

Ñ¨@∞ì‰õΩx HÍq_ç "≥∂ã¨∞‰õΩO@∂ uiˆQ"å_»∞. H˘O «̀=∞Ok =∞#∞+¨μºÅ∞ Œ̂∞~åfiã¨#

ÉèíiOK«ÖËHõ PÜ«∞xfl «̀iq∞H˘_»∞ «̀∞O_»QÍ PÜ«∞# JÖÏ JÖÏ Ñ¨iÔQ@∞ì‰õΩO@∂

u~°∞Ñ̈u H˘O_≥H̃¯ "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°™êfiq∞Ö’ b#"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞. "≥O@|_ç =zÛ# =º‰õΩÎÅ∞

Pâ◊Û~°ºáÈ~Ú K«∂z JHȭ _Õ =ke"Õã≤# HÍq_ç K«∂¿ãÎ JO Œ̂∞Ö’ u~°∞Ñ¨u „Ñ¨™ê Œ̂O

LOk. P =ºH̃ÎÜÕ∞ ™⁄~°HÍÜ«∞™êfiq∞. Madam HP Blavatsky PÜ«∞xfl (™⁄~°HÍÜ«∞

™êfiq∞) HõÅ∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ =¿ãÎ ''JÉ’ƒ! ̀ ≥Å¡HÍ‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® L<åflÜÕ∞—— J<åfl~°@.

JÖÏˆQ WOH˘Hõ QÆ∞~°∞Ñ¨~°OÑ¨~°‰õΩ K≥Ok# XHõ =ºHÎ̃ Z=~À XHõiO\˜ «̀Å∞Ñ¨Ù «̀\ ì̃

Ñ≤ez =∞Ozhà◊√§ HÍ"åÅx J_çQÍ~°@. S`Õ P WO\˜ Ü«∞[=∂x ÉÏq

ZO_çáÈ=@O =Å¡ hà◊√§ ÖË=Ù J#QÍ<Õ P =ºHÎ̃ P ÉÏq Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§ ÉÏqÖ’

=¸„ «̀qã¨~°̊# KÕÜ«∞QÍ<Õ P ÉÏq „`åQÆ∞h\˜̀ À xO_çáÈ~ÚOk. ZÖÏ [iyOk

JO>Ë P =ºHÎ̃H˜ ™êfi Õ̂O„kÜ«∞=Ú g∞ Œ̂ J Œ̂∞Ñ¨Ù LO_»@O =Å¡ [iyOk  P

J Œ̂∞ƒù̀ «=Ú. ~°∞K«∞Å g∞ Œ̂ PkèÑ̈ «̀º=Ú =Å¡ WÖÏO\q̃ [~°∞QÆ∞`å~Ú, ~°∞K«∞Å

Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~åHÍ¿+ª [#<ÕO„kÜ«∞=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. ''c[âßº#Îi "åV√¯~À [QÆk «̀O——

Œ̂HΔ̃}Ï=¸iÎ™ÈÎ„ «̀OÖ’ LO Œ̂k. JO Œ̂∞ˆH áê~åÜ«∞} KÕÜ«∞=∞<Õk. P â’¡HÍÅ

Ü≥ÚHȭ  J~°÷O JÑ¨C_»∞ É’ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok. Wk D~ÀAÖ’¡ L#fl â◊s~°q*Ï˝#=Ú

(|Ü≥∂ÔHq∞¢ã‘ì) Hõ<åfl q∞Oz# âßsiHõq*Ï˝#=Ú! W Œ̂O`å â◊s~°q*Ï˝#âßG=Ú.

«̀~åfi «̀ ~°∞z, Jaè~°∞z J#QÍ r<£û. D r<£û „ Œ̂==Ú =Å¡ =™êÎ~Ú.

[Å «̀̀ «Î fi=Ú =Å¡ =™êÎ~Ú. [Å «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú <åÅ∞Hõ J#QÍ

~°∞z. Hõ~̂‡O„kÜ«∞=Ú - =¸„ «̂̀ •fi~°=Ú (Urinary Tract). [#<ÕO„kÜ«∞=Ú ‰õÄ_®

J Õ̂. WHȭ _» g∞~°∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åeû# q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë g∞~°∞ â’+≤OK«∞HÀÖËHõ

áÈ~Ú#@∞=O\ ̃~°∞K«∞Å∞ =¸„ «̂̀ •fi~°O QÆ∞O_® |Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈ`å~Ú. ri‚OK«∞



PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î 63

HÀÖËx ~°∞K«∞Å∞ =¸„ «̀=ÚQÍ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈ Õ̀ ri‚OK«∞‰õΩ#fl ~°∞K«∞Å∞ g~°º=ÚQÍ

=∂~°`å~Ú. aO^Œ∞=ÙQÍ =∂~°`å~Ú. nxH˜ =¸Å=Ú Uq∞\˜? [Å=Ú.

[Å «̀̀ åÎ fi<Õfl <å~åÜ«∞} «̀̀ «Î fi=Ú Jx ‰õÄ_® JO\Ï=Ú.

Jyfl «̀̀ «Îfi=Ú:

nxH˜ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú-Hõà◊√§, Hõ̂~‡O„kÜ«∞=Ú-HÍà◊√§. g∞~°∞ Hõà◊§`À Uk

K«∂âß~À JHȭ _ç=~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥àÏÎ~Ú HÍà◊√§. KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

Hõà◊√§ Uq∞ K«∂âßÜ≥∂ JHȭ _ç=~°‰õΩ g∞~°∞ "≥àÏ§e JO>Ë HÍà◊√§ LO_®e.

Ñ¨$näfi «̀̀ Î«fi=Ú, [Å «̀̀ «Î fi=Ú, Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú. D =¸_çO\˜x J è̂À=ÚY

„uÉèí∞[=Ú JO\Ï=Ú. Wk XHõ „uÑ¨Ù\˜! "≥Ú «̀Î=Ú P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ# JO>Ë<Õ

JO`«~°∞‡YÜ«∂„`«.

"åÜ«Ú «̀̀ «Îfi=Ú:

Éè∫uHõOQÍ ÉÏÇ̈ÏºOQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ#fl D WO„kÜ«∂Å#∞ JO «̀~°∞‡YOQÍ

ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë... ̂ •xfl „Ñ̈`åºÇ̈~°=Ú JO\Ï=Ú. WHȭ _»

PÇ¨~°=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õk QÍe. QÍe Ü≥ÚHõ¯ [O@ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞:

*Ï̋<ÕO„kÜ«∞=Ú-K«~°‡=Ú (ã̈Ê~°≈). Hõ~̂‡O„kÜ«∞=Ú-KÕ̀ «∞Å∞. JYO_» =∞O_»ÖÏHÍ~°O

"åºÑÎ̈O ÜÕ∞# K«~åK«~°O... J#QÍ K«~åK«~åÅxflO\˜Ö’ ‰õÄ_» Ö’Ñ¨eH˜ Œ̂∂i

LO_Õk "åÜ«Ú"Õ Hõ̂ •! JO Œ̂iÖ’#∂ L#flk "åÜ«Ú"Õ! ^•<Õfl PÇ¨~°=ÚQÍ

=∞#=Ú ã‘fiHõi™êÎ=Ú. JO>Ë Ñ̈$näfi «̀̀ åÎ fixfl PÇ̈~°=ÚQÍ HÍ‰õΩO_® "åÜ«Ú «̀̀ åÎ fixfl

PÇ¨~°=ÚQÍ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. ''=∞<À[=O =∂~°∞ «̀ «̀∞Åº"ÕQÆO l Õ̀O„kÜ«∞O

|∞kú=∞`åO =i+ì̈O, "å`å «̀‡[O "å#~°Ü«̧ è̂Œ =ÚYºO, N~å=∞ Œ̂∂ «̀O â◊~°}O

„Ñ̈Ñ̈ Õ̂ºII—— "åÜ«ÚÑ̈Ù„ «̀∞_»∞ Ç̈Ï#∞=∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ̈$näfi «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ù„ «̀̀ åfixH̃

HÍ‰õΩO_® "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù„ «̀̀ åfixH˜ =∂ˆ~@@∞=O\˜ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ JÉèÏºã¨O

KÕã¨∞HÀ"åe. ^•xH˜ âßfiã¨#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ=Ú. J Õ̂ „áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÖ’ L#fl

~°Ç¨Ïã¨ºO. JO «̀~°∞‡YÜ«∂„ «̀Ö’ âßfiã¨#∞ PÇ¨~°=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ=Ú. "åÜ«Ú=Ù

Ü≥ÚHȭ  Hõ̂~‡O„kÜ«∞"≥∞ÿ# KÕ̀ «∞Å∞ ÉÏÇ̈ÏºOQÍ KÕ̀ «Å∞. J#QÍ Ñ̈#∞Å∞. KÕ̀ «∞Å ̂ •fi~å

=Ú„ Œ̂Å∞ Ñ̈@ì_»O`À =∞#O JO «̀~°∞‡Y=∞=Ù`å=Ú. L^•: ̂ è•º#=Ú„ Œ̂! QÍe Ö’Ñ̈eH̃

ã‘fiHõiOz#Ñ¨C_»∞ Hõ̂~‡O„kÜ«∂Ö·̌# KÕ̀ «∞Å Ü≥ÚHȭ  =Ú„ Œ̂Å ^•fi~å QÍe S Œ̂∞
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„áê}ÏÅ∞QÍ qÉèílOÑ¨|_Õ q è̂•<åxfl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë HÍ=Åã≤# Ñ¶̈e`åÅ#∞

á⁄O Œ̂=K«∞Û. D S Œ̂∞ „áê}ÏÖË „áê}, Jáê#, "åº#, L^•#, ã¨=∂# „áê}ÏÅ∞.

Wq ZÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åflÜ≥∂ =∞#‰õΩ ≥̀b‰õΩO_®<Õ ÉÏÇ¨ÏºOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

‰õΩO@∞<åfl=Ú. WÑ¨C_»∞ =∞# Œ̂$+≤ì P „áê}ÏÅ g∞ Œ̂ ÃÑ_»̀ å=Ú. "åÜ«Ú=Ù

Ü≥ÚHõ¯ *Ï˝<ÕO„kÜ«∂xfl, Hõˆ~‡O„kÜ«∂xfl Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë

L#fl «̀ã≤÷uH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï=Ú. ̂ •<Õfl ''HõÑ≤̂ èŒfi[ã≤÷u—— J<åfl~°∞. Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ Z=i

Ü≥ÚHȭ  è̂Œfi[O g∞ Œ̂ LO\Ï_»∞? J~°∞˚#∞_ç Ü≥ÚHȭ  è̂Œfi[O g∞ Œ̂. P ã≤÷uH̃ "≥àÏÎ~°∞.

JO>Ë J~°∞̊#∞_ç ™ê÷~ÚH̃ Z Œ̂QÍÅO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ "åÜ«Ú=Ù#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O

KÕ̀ «HÍ"åe. Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã¨#Å∞ ZÖÏÔQ·̀ Õ =∞Å=ÚQÍ† [Å «̀̀ «Î fi=Ú

Ü≥ÚHõ¯ ~°∞K«∞Å∞ ZÖÏÔQ·`Õ c[=ÚQÍ† Jyfl`«`«Î fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ ^Œ$+≤ìx ZÖÏÔQ·`Õ

ÅHõΔ º=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~À† JÖÏˆQ "åÜ«Ú «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  *Ï˝<ÕO„kÜ«∞"≥∞ÿ#

K«~°‡=Ú (ã¨Ê~°≈) g∞‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ  ã¨Ê~°≈#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«∂e. QÆ∞~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ

ã¨Ê~°≈ g∞‰õΩ ̀ «QÆÖÏe. W Õ̂ =∞# ÅHõΔ º=Ú. g∞~°∞ WO„kÜ«∂Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«@O

<Õ~°∞Û‰õΩO>Ë ~å=eû# Ñ¶̈e «̀=Ú "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ =ã¨∞ÎOk.

PHÍâ◊̀ «̀ «Îfi=Ú:

PHÍâ◊"Õ∞ <å~åÜ«∞} «̀̀ «Î fi=Ú. [Å=Ú ZÖÏÔQ·̀ Õ „H̃O Œ̂# L#fl^À† P [Å=Ú

Ü≥ÚHȭ  ã¨∂H©Δ ‡Hõ$ «̀ ~°∂Ñ¨"Õ∞ PHÍâ◊=Ú. <å~åÜ«∞} «̀̀ «Î fi =∞<åfl, kQÆO|~°̀ «̀ «Î fi

=∞<åfl, QÆ∞~°∞ «̀̀ «Î fi =∞<åfl ‰õÄ_® J Õ̂. "≥Ú «̀Î=Ú PHÍâ◊=Ú ÖË̂ • <å~åÜ«∞} «̀̀ åÎ fixfl

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ@@∞=O\ ̃WO„kÜ«∂Å∞... *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=Ú-K≥q. Hõ~̂‡O„kÜ«∞=Ú

–<åÅ∞Hõ ("å‰õΩ¯). WHȭ _» <åÅ∞Hõ Hõ̂~‡O„kÜ«∞"≥∞ÿOk. W Õ̂ <åÅ∞Hõ [Å «̀̀ «Î fi=Ú

Ü≥ÚHõ¯ ~°∞zH˜ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞"≥∞ÿOk. WÑ¨C_»∞ <åÅ∞Hõ "å‰õΩ¯QÍ PHÍâ◊`«`åÎ fixH˜

Hõ̂~‡O„kÜ«∞"≥∞ÿOk. *Ï˝<ÕO„kÜ«∞"≥∞ÿ# K≥=ÙÅ ^•fi~å q#\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎO.

D q#\ÏxH˜ KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ g∞‰õΩ "å‰õΩ¯ ~å"åe. JO Œ̂∞ˆH QÆ∞~°∞=Ù Œ̂QÆæ~°‰õΩ

"≥o§#Ñ¨C_»∞ H˘O «̀=∞Okx K«∂¿ãÎ QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ "å‰õΩ¯ =ã¨∞ÎOk. =∞iH˘O «̀=∞Okx

K«∂¿ãÎ ''"å‰õΩ¯ ~å=@O ÖË̂ ŒÜ«∂º—— JO\Ï_»∞ QÆ∞~°∞=Ù. *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú Ü≥ÚHȭ

Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚQÍ <åÅ∞Hõ#∞ Ñ̈xKÕ~ÚOK«@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. PHÍâ◊̀ «̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ

Hõ~̂‡O„kÜ«∞=ÚQÍ <åÅ∞Hõ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_®e JO>Ë =ÚO Œ̂∞ PHÍâ◊=Ú Uq∞ K≥áÈÎO^À

q<åe. PHÍâ◊=Ú...
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''|∞∞KÀ JHõΔ̂~ Ñ¨~°"Õ∞ "Àº=∞<£ Ü«∞ã≤‡<£ ̂ Õ"å

Jkè qâıfix¿+ Œ̂∞ó Ü«∞ãÎ̈#fl"Õ̂ Œ H˜O |∞∞Kå Hõi+¨ºã≤—— Jx K≥áÈÎOk.

ÉèÏ==Ú: #∞=Ùfi q#∞. JO`å PHÍâ◊=ÚÖ’<Õ LOk. #∞=Ùfi q#HõáÈ Õ̀ <Õ<ÕO

KÕ¿ãk? =∞i q<åe JO>Ë =∂\Ï¡_»‰õΩO_® LO_®e. =∞ø#OQÍ LO_»=∞<Õk

JO Œ̂∞‰õΩ. g∞~°∞QÍ Uq∞ =∂\Ï¡_»= Œ̂∞Ì. "å_»∞ Ñ¨eH˜¿ãÎ<Õ Ñ¨Å∞‰õΩ^•O. Wk è̂•º#

ã≤÷uÖ’ g∞~°∞ KÕÜ«∂eûOk. JÖÏˆQ =Ú‰õΩ¯ QÆ∞^•^•fi~°OQÍ =∂~åe. =∞ÖÏÅ∞

qã¨i˚OKÕ^•xQÍ =∂~åe. Ñ¨$näfi`«`«Î fi=Ú =∞ÖÏxfl áÈQ˘\Ïìe. =∞#Ö’ L#fl

‰õΩã¨O™ê¯~åÅ∞, ‰õΩ|∞kú, JÅÊ «̀fi=Ú ÖÏO\˜ J<ÕHõ =∞e<åÅ#∞ áÈQ˘\ì̃ â◊s~åxfl

Õ̂"åÅÜ«∞=ÚQÍ fiÛk^•Ìe.

Jyfl «̀̀ «Îfi=Ú (=¸_»= <Õ„̀ «=Ú):

Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈"Õ∞ =¸_»= <Õ„ «̀=Ú.(P*Ï̋K«„HõO ̂ ŒQÆæ~° LO@∞Ok).

Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú - Hõ#∞fl. Hõ̂~‡O„kÜ«∞=Ú - HÍà◊√§. =∞i D

=¸_»= <Õ„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  Hõ̂~‡O„kÜ«∞=Ú Uq∞\˜? Ô~O_»∞ Hõà◊√§. ÉÏÇ¨ÏºOQÍ Ñ¨x

KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ Hõà◊√§ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚQÍ Ñ¨xKÕ¿ãÎ JO «̀~°∞‡YOQÍ Ñ¨xKÕ¿ã@Ñ¨C_»∞

P Hõàı§ =¸_»= <Õ„`åxH˜ Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞QÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. <åÅ∞Hõ ~°∞zH˜

*Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú HÍQÍ† PHÍâ◊̀ «̀ åÎ fixH˜ J Õ̂ <åÅ∞Hõ Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚQÍ "å‰õΩ¯‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`ÀOk. JÖÏˆQ P*Ï˝K«„HÍxH˜ (=¸_»= <Õ„`åxH˜) D Ô~O_»∞ Hõà◊√§

Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ J=Ù`å~Ú. JO^Œ∞Hõx D Ô~O_»∞ Hõà◊√§ Uq∞ K«∂_®Ö’

x~°‚~ÚOKÕk P*Ï˝K«„Hõ=Ú. JO Œ̂∞=Å¡ D Ô~O_»∞ Hõà◊√§ x~°O «̀~°O P*Ï˝K«„HÍxfl

K«∂ã¨∂Î LO>Ë - Uk PK«iOKåÖ’, g∞ Œ̂$+≤ì Z@∞ "≥àÏ§Ö’-Jk K≥Ñ¨ÙÎOk.

JO Œ̂∞ˆH QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ (Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞) ̂ Œ$+≤ìHÀ}O =∂~åe Jx

K≥áêÊ~°∞. g∞ ̂ Œ$+≤ìx ÉÏÇ¨ÏºOQÍ LO_»‰õΩO_® JO «̀~°∞‡YOQÍ LOK«∞HÀO_ç. L^•:

XHõ ~Àyx ™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ∞ K«∂¿ãÎ J «̀x ~ÀQÆ"Õ∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx J Õ̂ ~Àyx

XHõ "≥·̂ Œ∞º_»∞ JO «̀~°Ì$+≤ì̀ À K«∂™êÎ_»∞. J «̀#∞ q*Ï˝#O`À K«∂™êÎ_»∞.

JÖÏˆQ WHȭ _»‰õΩ (P„â◊=∞=Ú) ~åQÍ<Õ =∞ø#OQÍ LO@∂ P*Ï˝K«„Hõ=Ú = Œ̂Ì

g∞ =∞#ã¨∞û ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë J Õ̂ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk Uq∞ K«∂_®Ö’. ZÑ¨C_»∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk?

g∞ â◊s~°=Ú Ñ̈q„ «̀=ÚQÍ LO>Ë. JO Œ̂∞‰õΩ D „H̃Ok q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.
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t=Ù_ç Ü≥ÚHȭ  =¸_»= <Õ„ «̀=Ú JyflQÍ K≥áêÎ=Ú. P Jyfl Ü≥ÚHȭ  LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞

ã̈∂~°∞º_»∞, K«O„ Œ̂∞_»∞. Jyfl-ã̈∂~°∞º_çx, K«O„ Œ̂∞_çx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. Jyfl

more basic. Jyfl–ã¨∂~°∞º_»∞, K«O„ Œ̂∞_»∞ HõO>Ë Q˘Ñ¨Êk. ã¨∂~°∞º_»∞, K«O„ Œ̂∞_»∞

ÖËHõáÈ~Ú<å Jyfl LO@∞Ok. Jyfl ã̈$+≤ìĤ P è̂•~°O. Jyflã̈∂HõÎO „"åã̈∞‰õΩx JO Œ̂i

Wà◊§Ö’ ÃÑ@∞ìHÀ=∞#flk WO^Œ∞ˆH. "≥Ú`«Î=Ú "Õ^•Å‰õΩ P^è•~°=Ú. â◊s~°âßG

=ÓºÇ¨Ï~°K«# Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù<åk JO`å ‰õÄ_® P Jyflg∞ Õ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç=ÙOk. P Jyfl

^•fi~å =zÛ#@∞=O\˜ Œ̂$+≤ìx, "å‰õΩ¯ ^•fi~å <åÅ∞Hõ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz, KÕ̀ «Å

^•fi~å "åÜ«Ú «̀̀ åÎ fixfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë WHõ «̀~åfi «̀ JO`å ‰õÄ_» „Ñ¨Hõ$uÖ’

ã¨Ç¨Ï[OQÍ J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. =∞i g@xflO\˜x LÑ¨Ü≥∂yOKåÅO>Ë Pã¨#

„áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_®e. JO>Ë D q*Ï˝#=Ú Ñ¨Ù<åkQÍ LO_®e. D

q*Ï˝#=Ú <Õ~°∞Û‰õΩO@∂, Pã¨# „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ãÎ `˘O Œ̂~°̀ ˘O Œ̂~°QÍ g∞‰õΩ

D *Ï˝#=Ú =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ Pã¨# „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ Z\˜ì Ñ¨iã≤÷`«∞ÖÖ’#∂

= Œ̂ÅHõO_ç. W+ì̈O ÖËHõáÈ~Ú<å |Å=O «̀OQÍ<≥·<å <Õ~°∞ÛHÀO_ç. |_çH˜ Ñ≤Å¡efl

|Å=O «̀OQÍ Ñ¨OÑ≤K«\Ï¡! JÖÏˆQ Wk ‰õÄ_®.

<åºÜ«∞=º=ã÷̈, ~°HõΔ}=º=ã÷̈, Ãã·xHõ=º=ã÷̈. D =¸_»∞ =º=ã÷̈Å∞ L<åfl~Ú

„Ñ¨Hõ$uÖ’. U ̂ ÕâßxÔH·<å <åºÜ«∞=º=ã÷̈ J#flk JO «̀~°æ̀ «OQÍ Ñ¨iáêÅ# ã¨=ºOQÍ

LO_Õ@@∞¡ K«∂ã̈∞‰õΩO@∞Ok. ~°HõΔ}=º=ã̈÷ P Ñ̈iáêÅ<å „Hõ=∂xH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ

ÖËx"åà◊§#∞ "Õ~°∞KÕã≤ |Okèã¨∞ÎOk. Ãã·xHõ=º=ã÷̈ |Ü«∞@#∞O_ç =KÕÛ â◊„ «̀∞=Ùefl

JO «̀O KÕã¨∞ÎOk. g\˜Ö’¡ Jyfl-<åºÜ«∞=º=ã÷̈ =∞iÜ«Ú Ñ¨iáêÅ#† [Å=Ú –

`«`«Îfi=Ú *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=Ú Hõˆ~‡O„kÜ«∞=Ú

Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=Ú <åã≤Hõ QÆ∞ Œ̂̂ •fi~°=Ú

[Å «̀̀ «Î fi=Ú <åÅ∞Hõ [#<ÕO„kÜ«∞=Ú

Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú Hõà◊√§ HÍà◊√§

"åÜ«Ú «̀̀ «Î fi=Ú K«~°‡=Ú KÕ̀ «∞Å∞

PHÍâ◊̀ «̀ «Î fi=Ú K≥=ÙÅ∞ "å‰õΩ¯ (<åÅ∞Hõ)

Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú P*Ï˝K«„Hõ=Ú (=¸_»= <Õ„ «̀=Ú) Hõà◊√§
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~°HõΔ}=º=ã̈÷† Ñ̈$käfi–Ãã·xHõ=º=ã̈÷. =∞# â◊s~°=ÚÖ’ D ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞-Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú,

[Å «̀̀ «Î fi=Ú, Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=Ú. Wq ã¨iQÍ ÖËHõáÈ=@O =Å¡ =º=ã÷̈Å∞ JãÎ̈=ºãÎ̈OQÍ

L<åfl~Ú. g∞~°∞ ã¨=º=ÚQÍ J"åfie. ''#∞=Ùfi =∂i Õ̀ Ü«ÚQÆO =∂~°∞ «̀∞Ok—— Jx

K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ P è̂•~°O Wk. WOHÀ ̂ •i ÖË̂ Œ∞. =∂~°HõáÈ Õ̀ WÖÏ U_»∞ã̈∂Î LO_»@"Õ∞.

h JO «̀~°æ̀ «OQÍ #∞=Ùfi ã¨=º"≥∞ÿáÈ Õ̀ KåÅ∞. ti_ô™ê~Úx HÍh, „H©ã¨∞Îx HÍh,

QÆ∞~°∞QÀqO £̂ã≤OQ∑x HÍh P Õ̂â◊HÍÅÑ¨Ù Ãã·xHõ=º=ã÷̈ Uq∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ~ÚOk.

JÑ¨Ê\˜ Õ̂âßÅ∞ áÈÜ«∂~Ú, Ãã·#º=º=ã÷̈ áÈ~ÚOk HÍx "åà◊√§ WOHÍ rqOKÕ

=Ù<åfl~°∞. g∞~°∞ K«∂_»QÆÅQÍÖËHÍx Ü«ÚˆHÎâ◊fi~ü=∞Ç¨Ï~å*ò WÑ¨C_»∂ HõxÑ≤™êÎ_»∞.

N~å=∞Hõ$+̈‚Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ WÑ̈Ê\H̃© HõxÑ≤™êÎ_»∞. QÆ∞~°∞=ÙÅO Œ̂~°∂ HõxÑ≤™êÎ~°∞. Jã̈Å∞

K«∂_®Åx HÀiHõ ZHȭ _» LOk?

Ñ̈$näfi «̀̀ «Î fi=Ú, [Å «̀̀ «Î fi=Ú, Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú J#fl D =¸_Õ ̀ «̀ åÎ fiÅ∞ P è̂•~°=Ú.

D =¸_çO\˜H© =¸_»∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ L<åfl~Ú. Jq-Pã¨<åÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∞O,

„Ñ̈`åºÇ̈~°=Ú. Wq JÉèÏºã̈O KÕÜ«∂eûO Õ̂. WOHÀ ̂ •iÖË̂ Œ∞. HÍh ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ

KÕ¿ãÎ WOHÍ ÖÏÉèíO. Jhfl =¸_»∞ =¸_»∞QÍ LO\Ï~Ú. JÖÏO\˜ „uÉèí∞*ÏÅ∞ 43

Hõe¿ãÎ NK«„HõO J=Ù «̀∞Ok. =∞#O L Œ̂úiOÑ¨|_»\ÏxH˜ Wk <Õ~°∞ÛHÀ"åe «̀Ñ¨Ê

Z=~Àfl L Œ̂úiOK«\ÏxH˜ HÍ Œ̂∞. =∞#=Ú XHõ N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ J=fi\ÏxH˜,

P QÆ∞~°∞=ÙÅ ™ê÷~ÚH˜ Z Œ̂QÆ\ÏxH˜ D q Œ̂º#∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

bbb
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9. „QÆÇ¨Ï Ü«∞O„ «̀=ÚÅ q*Ï˝#=Ú
=∞O„ «̀=Ú: XˆH ÉèÏ=# QÆÅ PÖ’K«# =∞#=Ú x~°O «̀~°=Ú *˝Ñ≤ÎKÕã¨∞H˘#∞@

=Å# =∞O„ «̀=ÚÖ’ "å_Õ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ Éè∫uHõ̀ åfixfl ™êkè™êÎ~Ú. Ñ̈ Œ̂=Ú Ñ̈^•~°÷=ÚQÍ

=∂~°∞ «̀∞Ok. =∞O„ «̀=Ú J#QÍ Hõ}ÏÅ ‰õÄ~°∞Ê. =∞#=Ú „Ñ¨u~ÀE PÇ¨~åxfl

ã‘fiHõiOKÕ@Ñ¨C_»∞ K≥¿ÑÊ =∞O„`åÅ =Å# P =∞O„ «̀=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ Ñ¨̂ •~°÷=ÚQÍ

=∂i „áê}â◊HÎ̃ ÉÏQÍ Jaè=$kúK≥Ok ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq`åxfl J=∞$ «̀̀ «fi „áêÑ≤Îx

á⁄O Œ̂=K«∞Û. =∞O„ «̀q*Ï˝#=Ú =∞#‰õΩ =∞#=Ú LK«ÛiOKÕ =∞O„ «̀=ÚÅ#∞ ZÖÏ

Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀=Ú KÕã≤ HÍ=Åã≤# Ñ¶̈e`åxfl á⁄O^•Ö’ K≥Ñ¨ÙÎOk.

rq «̀=Ú#∞ XHõ Õ̂= «̀QÍ P~åkèOK«@=Ú J#QÍ =∞# x «̀ºrq «̀=ÚÖ’

=∞#=Ú KÕ¿ã „Ñ¨u Ñ¨x ™ê è̂Œ<å «̀‡Hõ=ÚQÍ =∂~°∞Û‰õΩx rqOK«@"Õ∞.

Ü«∞O„̀ «=Ú:

„Ñ̈u ~ÀE PÇ̈~åxfl ã‘fiHõiOKÕ@Ñ̈C_»∞ Ü«∞O„ «̀=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ "Õã̈∞HÀ"åe?

ZÖÏ "Õã¨∞HÀ"åe? =∞#∞+¨μÅ∞ JO Œ̂iH© XˆHq è̂Œ=ÚQÍ XˆH ã¨OYºÖ’ LO_Õq

"å~åÅ∞. Pk"å~°=Ú #∞O_ç â◊x"å~°=Ú =~°‰õΩ U_»∞~ÀAÅ∞. Wq Ñ¨$käfi ÃÑ·#

JO Œ̂iH© XHõ>Ë. ÉèÏ+¨ =∂~°K«∞Û HÍh XHõ~ÀA XHõ "å~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ≥̂·

=ÙO@∞Ok. D "å~°=ÚÅ∞ J<Õq „QÆÇ¨Å g∞ Œ̂ x~°‚~ÚOÑ¨|_®¤~Ú. „Ñ¨u „QÆÇ¨xH˜

XHõ Ü«∞O„ «̀=Ú LO@∞Ok. =∞x+≤H˜ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú ZÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^À „QÆÇ¨Å‰õΩ

Ü«∞O„ «̀=Ú JÖÏ<Õ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú =Öˇ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. U_»∞ "å~åÅH˜ ã¨O|OkèOz#

U_»∞ „QÆÇ¨Å‰õΩ XHõ K«„H©Ü«∞„Hõ=∞=Ú LO@∞Ok. K«O„ Œ̂∞_ç K«„H©Ü«∞QÆ=∞#=Ú 6

ã¨O=`«û~°=ÚÅ‰õΩ XHõ\˜, Wk Ju `«‰õΩ¯=. â◊√„‰õΩ_ç K«„H©Ü«∞QÆ=∞#=Ú 20

ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞. Wk JO Œ̂iHõO>Ë Z‰õΩ¯=.

=∞#∞+̈μºÅO Œ̂iH© k‰õΩ¯Å∞ ‰õÄ_® X̂H~°HõOQÍ LO\Ï~Ú. ã̈∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOKÕ

k‰õΩ¯ «̀∂~°∞Ê. JãÎ̈q∞OKÕ k‰õΩ¯ Ñ¨_»=∞~°. JÖÏˆQ =∞#‰õΩ 10 kâ◊Å∞ L<åfl~Ú.

Jq:
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Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç ÃÑ·H˜ "≥àı§ kâ◊ – ̀ «∂~°∞Ê

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç „H˜OkH˜ "≥àı§ kâ◊ – Ñ¨_»=∞~°

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨ÙH˜ "≥àı§ kâ◊ – Œ̂HΔ̃}=Ú

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç Z_»=∞"≥·Ñ¨ÙH˜ "≥àı§ kâ◊ – L «̀Î~°=Ú

Wq <åÅ∞QÆ∞ kâ◊Å∞. g\H̃̃ <åÅ∞QÆ∞ HÀ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú. Jq Dâß#º=Ú,

PˆQflÜ«∞=Ú, <≥·|∞∞u =∞iÜ«Ú "åÜ«∞=º=Ú. WqHÍHõ Éèí∂q∞, PHÍâ◊=ÚÅ∞ –

T~°úfi J è̂À=ÚY=ÚÅ∞. Wq "≥Ú «̀Î=Ú Œ̂â◊kâ◊Å∞.

=∞# â◊s~°=ÚÖ’ LO_Õ Hõ} ã¨=Ú^•Ü«∂Å ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ ÖË̂ • ‰õÄ~°∞Ê U_»∞

„QÆÇ¨Å g∞ Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞ P è̂•~°Ñ¨_ç=Ù#flk. D Ü«∞O„`åÅ#∞ =∞#=Ú PÇ¨~°=Ú#∞

u<Õ@Ñ¨C_»∞ "Õã¨∞HÀ=@=Ú, QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞HÀ=@=Ú ^•fi~å U_»∞ K«„HÍÅ‰õΩ, U_»∞

„QÆÇ¨Å‰õΩ =∞ è̂Œº K«Hȭ \˜ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

Ñ¨$käfix, ^•xÃÑ·# L#fl ã¨=∞ãÎ̈ „áê}˜HÀ\˜x U_»∞ „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ Œ̂â◊ kâ◊Å

#∞O_ç „Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú KÕã¨∂Î=ÙO\Ï~Ú. ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  U_»∞ H˜~°}=ÚÅ∞

=∞#∞+¨μºÅ U_»∞ K«„Hõ=ÚÅÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤#>Ë¡† D „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ ‰õÄ_® P

"å~°=Ú#∞ |\ì̃ =∞#Å#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú KÕã¨∂Î=ÙO\Ï~Ú.

„Ñ¨f „QÆÇ¨Ï=Ú#‰õΩ XHõ K«„Hõ=Ú L#flk. „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ J#QÍ „QÆÇ≤ÏOKÕq.

=∞#Ö’x „QÆÇ̈Ï=ÚÅ∞ |Ü«∞@#∞O_ç =KÕÛ â◊H̃Îx „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH̃ =∞#‰õΩ Ü«∞O„ «̀=Ú

„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ "å~°=ÚÅ∞ K«„Hõ=ÚÅ∞

ã̈∂~°∞º_»∞ Pk"å~°=Ú J<åÇ¨Ï «̀=Ú

K«O„ Œ̂∞_»∞ ™È=∞"å~°=Ú ™êfikèëêª#=Ú

‰õΩA_»∞ =∞OQÆà◊"å~°=Ú ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú

|∞ è̂Œ∞_»∞ |∞ è̂Œ"å~°=Ú =∞}˜Ñ¨Ó~°Hõ=Ú

QÆ∞~°∞=Ù QÆ∞~°∞"å~°=Ú P*Ï˝K«„Hõ=Ú

â◊√„‰õΩ_»∞ â◊√„Hõ"å~°=Ú qâ◊√kúK«„Hõ=Ú

â◊x â◊x"å~°=Ú =¸ÖÏ^è•~°=Ú
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LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. ã̈∂~°∞º_»∞ „Ñ̈f~ÀE L Œ̂~Ú™êÎ_»∞, Jã̈Îq∞™êÎ_»∞, XHõ K«„H©Ü«∞

QÆ=∞#=ÚÖ’ #_»∞™êÎ_»∞. JÖÏ̂Q Jxfl „QÆÇ̈Ï=ÚÅ∞. ã̈∂~°∞ºx Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Îx „QÆÇ≤ÏOK«

\ÏxH˜ XHõ Ñ¨̂ Œúu LOk. Jk P Ü«∞O„ «̀=ÚÖ’ "Õ¿ã ã¨OYºÅ =Öˇ K«iã¨∞ÎOk. P

ã̈OYº‰õΩ, „QÆÇ̈Ï QÆ=∞#=Ú#‰õΩ, k‰õΩ¯H̃ QÆÅ ã̈O|O è̂Œ=Ú =∞#‰õΩ D Ü«∞O„ «̀=ÚÅ∞

„Ñ̈u~ÀE "≥Ü«∞º@=Ú =Å# =ã̈∞ÎOk. „Ñ̈u~ÀE PÇ̈~°=Ú#∞ fã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞

LOQÆ~°Ñ¨Ù„"Õex h\˜Ö’ =ÚOz P h\˜̀ À =∞# HõOK«=ÚÖ’ "Õã¨∞‰õΩ<Õ Ü«∞O„ «̀=Ú

^•fi~å P~ÀA L#fl „QÆÇ¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞„QÆÇ¨xfl =∞#=Ú „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û.
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h\˜H˜ ã¨ÊO Œ̂#Å#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙK≥Ü«∞ºQÆÅ â◊HÎ̃ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å# =∞#=Ú

h\˜̀ À «̀_çã≤# „"Õe`À D Ü«∞O„`åxfl w™êÎ=Ú. LOQÆ~°Ñ¨Ù„"ÕÅ∞#∞ ''J<åq∞Hõ——

„"ÕÅ∞ JO\Ï=Ú. J#QÍ ¿Ñ~°∞ ÖËxk. J Õ̂ Ñ¨~°"Õ∞"Àº=∞<£! JO «̀\Ï "åºÑ≤Oz

Ü«Ú#fl P ÉèíQÆ=O «̀∞x ̀ «̀ åÎ fixfl, P ̂ ≥·gQÆ∞}QÆ}ÏÅ#∞ =∞#Ö’H˜ „QÆÇ≤ÏOKÕ q Œ̂º#∞

D Ü«∞O„ «̀=ÚÅ ^•fi~å =∞#‰õΩ |∞∞+¨μÅ∞ JOkOKå~°∞.

U_»∞ Ü«∞O„`åÅ#∞ HõeÑ≤̀ Õ =KÕÛ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ü«∞O„ «̀=Ú =∂#= â◊s~°=Ú.

J Õ̂ NÜ«∞O„ «̀=Ú. Nq Œ̂º*Ï̋<åxfl á⁄O Œ̂@=Ú „Ñ̈u =∞x+≤ ÅHõΔ º=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë

=∞x+≤ NÜ«∞O„ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Hõ#∞Hõ!

bbb

=∞#=Ú ~°Hõ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ LÑ¨Kå~åÅ#∞ (cures) á⁄O Œ̂\ÏxH˜

Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞Å‰õΩ "≥à◊§@O HÍ‰õΩO_® D q*Ï˝<åxfl ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx =∞#=Ú

PK«iã¨∂Î, =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ JOkOK«=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ « 'xsfi~°º=∞=Ù «̀∞#fl

<Õ\˜ =∂#= ã¨=∂[=ÚÖ’— ZO ≥̀·<å L#flk. "≥Ú Œ̂@ H˘xfl ~ÀAÅ∞ D

Ü«∞O„ «̀=∞O„ «̀=ÚÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã̈=∞Ü«∞=Ú Ñ̈\˜ì#Ñ̈Ê\H̃© Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ`À

D q*Ï̋<åxfl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx PK«iOK«QÆey Õ̀ =∂#=Ù_»∞ ̂ Õ==∂#=Ù_»∞QÍ

J=∞$ «̀̀ åfixfl á⁄O Œ̂∞@ ̀ «̂ äŒº=∞x |∞∞+≤ "å‰õΩ¯ – W Õ̂ ã̈ «̀º=Ú! ã̈ «̀º=Ú!

ã῭ «º=Ú! Prevention is better than cure.
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10. PÇ¨~°=Ú - qkèq^è•<åÅ∞
|e"≥·â◊fi Õ̂= „áê=ÚMº «̀

Ü«∞[̋„Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#<å\#̃∞O_ç <Õ\=̃~°‰õΩ |e"≥·â◊fi Õ̂==Ú „áê=ÚYº «̀#∞

ã̈O «̀iOK«∞H˘#flk. Ñ̈Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ Ü«∞[̋HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ`À áê@∞ |e"≥·â◊fi Õ̂=

q è̂•#=Ú "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ fã̈∞H˘x ~å=_»O [iyOk. ã̈∞ÅÉèí ̀ «~°"≥∞ÿ# D q è̂•#=Ú

J#O «̀"≥∞ÿ# ÖÏÉèí=ÚÅ#∞ JOk=fiQÆÅ Œ̂∞. D q è̂•#=Ú ≥̀eÜ«∞x ~ÀAÅÖ’

™êufiHÍÇ̈~°=Ú#∞ Éèí∞lOK«∞"åi Wà◊§Ö’¡ =O@ KÕÜ«Ú QÆ$Ç≤Ï}̃ =O_»∞@‰õΩ HÍ=Åã≤#

aÜ«∞º=ÚÖ’ H˘O «̀ «̀_çã≤# aÜ«∞º=Ú#∞ KÕ̀ « fã¨∞H˘x 'FO Hõ$ëê‚ JHõΔÜ«∞=∞ã¨∞Î—

Jx Ñ̈eH̃ =∞O_»∞K«∞#fl JyflÖ’ "ÕÜ«∞_»O [îQk. ̀ «̂ •fi~å P ‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂iH̃

J#flã¨=∞$kú Hõey rqOKÕ"å~°∞. <Õ\˜H˜ ã¨∞YâßO «̀∞Å`À rqã¨∞Î<åfl~°∞. H˘O Œ̂i

Wà◊§Ö’ <Õ\H̃̃ D q è̂•#=Ú H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flk. "≥·â◊fi Õ̂==Ú KÕÜ«∞Hõ u#∞ =¸_è»∞_»∞

HÍÅã¨∂„ «̀#~°Hõ=∞O Œ̂∞ ‰õÄÅ∞#x ̂ ÕgÉèÏQÆ= «̀=Ú 11 = ã¨̄ O Œ̂=ÚÖ’ ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ

„"åÜ«∞|_ç=Ù#flk. =∞#=Ú „áê~°OaèOK«∞ |e"≥·â◊fi=Ú <Õ\˜̀ «~°=Ú "åîHQÍHõ ~åÉ’=Ù

«̀~°=ÚÅ"åiH˜x J#flã¨=∞$kú Hõey rqOK«QÆÅ~°∞.

|e"≥·â◊fi=ÚÖ’x Ñ¨OK« PÇ¨ï`«∞Å#∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ Ñ¨OK«

=∞Ç¨Ü«∞[˝=ÚÅ∞QÍ Jaè=i‚OKå~°∞. WHȭ _» =∞Ç¨ J#fl â◊|Ì=Ú`À „áê=ÚYº «̀

K≥Ñ¨Ê|_ç#k. HÍh WO «̀ z#fl Ñ¨xx QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ =∞Ç¨Ü«∞[˝=ÚQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ

K≥áêÊ~°∞? D Ñ¨OK«=∞Ç¨Ü«∞[˝=ÚÖ’ q=iOK«|_ç# „|Ç¨Ï‡, Õ̂=, |∞∞+≤, #~°,

Éèí∂ «̀Ü«∞[̋=ÚÅ‰õΩ PÇ̈ï «̀∞Å∞ W=fi@OÖ’ Ñ̈~°=∂~°÷O "åix J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ∞QÍ

ÉèÏqOz Éè’[#O ÃÑ@ì@O HÍ^Œ∞. P Ñ¨^Œ=ÚÅ ^•fi~å ã¨∂zOK«|_ç# ^Õ=

„Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ#∞ =∞iÜ«Ú ã¨„ «̀Ê=$ «̀∞ÎÅ#∞ Jaè=~°ú# KÕã¨∞HÀ"åe Jx J~°÷O. D

QÆ∞}=ÚÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞@‰õΩ «̀y#O «̀ JOâ◊̂ •#=ÚÅ#∞ ̂H\Ï~ÚOKåe.

1. „|Ç¨Ï‡Ü«∞[˝=Ú: „|Ç¨Ï‡Ü«∞[˝ =∞#QÍ „|Ç¨Ï‡*Ï˝#=Ú =∞iÜ«Ú P «̀‡*Ï˝#=Ú

"≥·Ñ¨Ù „¿Ñ~°} á⁄O Œ̂∞@. Dâ◊fi~°∞_»∞ =∞iÜ«Ú r=Ùx =∞ è̂Œº [iˆQ Ñ¨~°ã¨Ê~°

P^•# „Ñ¨̂ •#=ÚÅ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ D Ü«∞[˝=Ú ã¨∂zã¨∞ÎOk.
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2. ^Õ=Ü«∞[˝=Ú: ^Õ=Ü«∞[˝=Ú Ü≥ÚHõ¯ L^ÕÌâ◊º=Ú Ñ¨â◊√„Ñ¨=$`«∞ÎÅ #∞O_ç

=∂#gÜ«∞ „Ñ¨=$`«∞ÎÅ "≥·Ñ¨Ù „Ñ¨QÆu ™êkèOKÕ „Hõ=∞=Ú. ^Õ=`«fi=Ú#‰õΩ

J#∞QÆ∞}º=ÚQÍ QÆ∞}, Hõ~°‡, ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ =∞ÅK«∞HÀ"åe. gÖˇ·#O`«

Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨q„ «̀̀ « =∞iÜ«Ú L^•~°̀ « ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

3. |∞∞+≤Ü«∞[˝=Ú: |∞∞+≤Ü«∞[˝=Ú J#QÍ "≥#∞Hõ|_ç#"åix Hõ~°∞}Ï¢~°Ì

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À KÕÜ«̧ «̀ xKÕÛ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO JÅ=~°K«∞HÀ"åe. ã¨̂ •â◊Ü«∂Å

Ü≥ÚHȭ  ã̈O=~°ú# KÕã̈∞HÀ"åe. Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù |∞∞+̈μÅ∞, =∞Ç̈ «̀∞‡Å Ü≥ÚHȭ  P Œ̂~å≈Å#∞

=∞# rq «̀=ÚÖ’ JÅ=~°K«∞HÀ"åe.

4. #~°Ü«∞[˝=Ú: =∂#gÜ«∞ QÆi=∞‰õΩ J#∞~°∂Ñ¨=ÚQÍ "å`å=~°}O, ã¨=∂[

=º=ã÷̈#∞ xi‡OK«∞@. =∂#gÜ«∞ QÆi=∞#∞ ã¨O~°HΔ̃OK«∞H˘#∞@ =∞iÜ«Ú

ã̈=∂[ xÜ«∞=∂Å#∞ Ñ̈iáêeOK«∞H˘#∞K«∞ #~°∞_»∞ #∞O_ç <å~åÜ«∞}∞_»∞QÍ

Jaè=$kú K≥O Œ̂∞@ nx ÅHõΔ º=Ú. =∂#=Ù_»∞ qâ◊fi=∂#=ÙxQÍ Z Œ̂QÍe.

5. Éèí∂ «̀Ü«∞[̋=Ú: =∞# Pf‡Ü«∞ «̀ W «̀~° =∂#=ÙÅ =~°Ĥ Ñ̈iq∞ «̀=Ú HÍ‰õΩO_®

"Õ̂~ r= è̂•~°∞Å Z_» ‰õÄ_® ã¨̂ •ƒù=<åÑ¨Ó~°‚ =º=Ç¨~°=Ú QÍqOK«∞@. =$HõΔ,

=#ã¨Ê «̀∞Å Ü≥ÚHȭ  qHÍã¨=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

=O_ç# J#fl=ÚÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ =Ú Œ̂ÌÖ’ <≥~Úº, ÉˇÅ¡=Ú "Õã≤ D „H˜Ok 5

=∞O„ «̀=ÚÅ`À áê@∞ 5 PÇ̈ï «̀∞Å#∞ JyflÖ’ ÉèÏ=<åÑ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ ã̈=∞iÊOKåe.

1. FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}º"£∞

Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨ºnè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜI

™êfiÇ¨ W Œ̂O „|Ç¨Ï‡}Ë W Œ̂O #=∞=∞ II

2. FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã̈fió ̀ «̀ «ûq «̀∞~°fî~}º"£∞

Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨ºnè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜI

™êfiÇ¨ W Œ̂O Õ̂"ÕÉèíºó W Œ̂O #=∞=∞ II

3. FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}º"£∞

Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨ºnè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ I

™êfiÇ¨ W Œ̂O |∞∞+≤Éèíºó W Œ̂O #=∞=∞ II
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4. FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã̈fió ̀ «̀ «ûq «̀∞~°fî~}º"£∞

Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨ºnè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ I

™êfiÇ¨ W Œ̂O #ˆ~Éèíºó W Œ̂O #=∞=∞ II

5. FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã̈fió ̀ «̀ «ûq «̀∞~°fî~}º"£∞

Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨ºnè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ I

™êfiÇ¨ W Œ̂O Éèí∂ Õ̀Éèíºó W Œ̂O #=∞=∞ II

PÇ¨~°=Ú#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩ<Õ q è̂•#=Ú:

=O@ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ â◊√zx áê\˜ã¨∂Î, =O@QÆkx, JO Œ̂∞Ö’

L#fl ™ê=∂„yx, áê„ «̀Å#∞ ÉÏQÍ â◊√„Éèí=ÚQÍ, XHõ „Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’ LOK«∞H˘#=Ö̌#∞.

=∞#ã¨∞û#∞ PÇ¨¡̂ Œ=ÚQÍ LOK«∞‰õΩx QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú#∞ HÍh, Jyflã¨∂HõÎ=Ú#∞

QÍh, qâ◊fiHõ~°‡ã̈∂HõÎ=Ú#∞ HÍh, ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’x 15 = J è̂•ºÜ«∞=Ú#∞ QÍh áê_»∞ «̀∂

ÖË̂ • qO@∂ HÍh =O@ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. =∞#ã¨∞ûÖ’ „¿Ñ=∞=∞Ü«∞ÉèÏ=#`À áê@∞,

P PÇ̈~åxfl ã‘fiHõiOKÕ"å~°O Œ̂iH© ã̈OÑ̈Ó~°‚ PÜ«Ú, P~ÀQÍºÅ∞ Hõey=ÙO_®e J<Õ

ÉèÏ=# =ÚYº=Ú.

PÇ¨~åxfl ã‘fiHõiOKÕ q è̂•#=Ú:

Éè’[<åxH˜ Ñ¨̂ •‡ã¨#OÖ’ HÍh, ‰õΩsÛÖ’ HÍh ‰õÄ~°∞Û<åflHõ =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨âßO «̀

=∞#ã¨∞û`À n~°…âßfiã¨#∞ fã¨∞‰õΩx Jâ◊fih=Ú„ Œ̂#∞ =¸_»∞™ê~°∞¡ "Õã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

«̀~°∞"å «̀ D S Œ̂∞ â’¡HÍÅ#∞ K«̂ Œ∞=ÙH˘#=Öˇ#∞.

1. «̀̀ «âßÛq~°Éèí∂`åûHΔÍ ǜ N~°=∂ ÉèíQÆ= «̀Ê~å I

~°&˚Ü«∞hÎ kâ◊ó HÍ<åÎº q Œ̂∞º ǜ ™œ è̂•q∞h Ü«∞ ä̂• II

2. JK«∞º`å##Î QÀq<åÌ <å"≥∂KåÛ~°} ÉèË+¨*Ï ǜ I

#â◊ºxÎ ã¨HõÖÏ ~ÀQÍó ã῭ «ºO ã῭ «ºO =^•=∞ºÇ¨Ï"£∞ II

3. ã¨Ç¨Ï„ã¨j~å¬Ñ¨Ù~°∞+¨ó ã¨Ç¨Ï„™êHõΔó ã¨Ç¨Ï„ã¨áê ǜ I

ã¨Éèí∂q∞O qâ◊fi`À =$`åfi J «̀ºuÎ+ª̈̂ ŒÌâßV√æà◊"£∞ II

4. Ñ¨Ù~°∞+¨ U"Õ̂ ŒQ∑"£∞ ã¨~°fi"£∞ Ü«∞ Œ̂∂ƒù̀ «O Ü«∞K«ÛÉèí=º"£∞ I

L`å=∞$ «̀̀ «fi¿ãºâß#ó Ü«∞ Œ̂<Õfl<åu~ÀÇ¨Ïu II
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5. JÇ¨ÏO "≥·âßfi#~À Éèí∂`åfi „áê}˜<åO Õ̂Ç¨Ï=∂„t «̀ó I

„áê}Ïáê# ã¨=∂Ü«ÚHõÎO Ñ¨Kå=∞º#flO K«̀ «∞ifi è̂Œ"£∞ II

P~ÀA L#fl "å~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ü«∞O„ «̀=Ú#∞ LOQÆ~°Ñ¨Ù„"ÕÅ∞x

XHõ™êi h\Ö̃’ =ÚOz P ̀ «_çã≤# „"Õe`À HõOK«OÖ’ P~ÀA Ü«∞O„`åxfl wã̈∞H˘#

=Öˇ#∞. (U~ÀA U Ü«∞O„`«=Ú wã¨∞H˘#=Öˇ#∞ J#∞ q=~°=ÚÅ∞ Kå~üìÖ’

QÆ=∞xOK«O_ç). WÑ̈C_»∞ HÍ=Åã≤# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ HõOK«=ÚÖ’ =_ç¤OK«∞H˘x <≥~Úº

Jaè+≤OK«∞‰õΩx 5 „áê} PÇ̈ï «̀∞Å#∞ ã‘fiHõiOK«=Ö̌#∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’ q=iOz#

q è̂Œ=ÚQÍ PÇ¨~åxfl fã¨∞H˘<Õ@Ñ¨C_»∞ =∞ø#=ÚQÍ, âßO «̀ =∞#ã¨∞ûx Hõey,

Ü«∞[˝=∞Ü«∞ÉèÏ=#`À ã‘fiHõiOK«=Öˇ#∞. =∞#Ö’x P`å‡~å=Ú_çH˜ JiÊã¨∞Î#fl Ü«∞[˝

PÇ̈ï «̀∞Å∞QÍ PÇ̈~åxfl ã‘fiHõiOK«∞@ ̂ •fi~å âßsiHõ Ñ̈Ù+≤ì-=∂#ã≤Hõ ̀ «∞+≤ì, Pu‡Hõ

âßOux ZÅ¡"Õà◊ÖÏ HõeyÜ«ÚO_»=K«∞Û#∞.

Ü«∞O„̀ «=Ú#∞ "ÕÜ«∞=eû# q è̂•#=Ú (=∞ è̂Œº ¿ÑrÖ’x Kå~üì K«∂_»O_ç):

 Ü«∞O„`åxfl J<åq∞Hõ̀ À (LOQÆ~°O „"ÕÅ∞) h\˜̀ À "ÕÜ«∂e.

 L «̀Î~° kâ◊Ö’ L#fl z#fl ã̈OYº`À "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\˜ì P~ÀÇ̈Ï} „Hõ=∞OÖ’ ã̈OYºefl

"Õã¨∂Î Œ̂HΔ̃} kâ◊Ö’ ÃÑ Œ̂Ì ã¨OYº`À =ÚyOKåe.

(L «̀Î~°=Ú – PˆQflÜ«∞=Ú – Ñ¨tÛ=∞=Ú

<≥·~°∞u – ̂HO„ Œ̂=Ú – Dâß#º=Ú

«̀∂~°∞Ê – "åÜ«∞=º=Ú – Œ̂HΔ̃}=Ú)

„áê}ÏyflÇ¨ÏŸ„̀ « qkè PÇ¨ï «̀∞Å∞
1. „áê}PÇ¨ïu :

=Ú„ Œ̂ : ÉÁ@#„"ÕÅ∞, ̀ «~°h̊ (K«∂Ñ̈Ù_»∞„"ÕÅ∞) =∞iÜ«Ú =∞ è̂Œº=∞

„"ÕÅ∞#∞ HõÅáêe. D =Ú„ Œ̂Ö’ <Õu`À HõeÑ≤# J#fl=Ú#∞ fã̈∞‰õΩx

è̂•º# ÉèÏ=# : ~°OQÆ∞ – |OQÍ~°∞=~°‚=Ú, |∞∞+≤ - ‰õΔΩ^•yfl,

Õ̂= «̀ - ã¨∂~°∞º_»∞, Kè«O Œ̂ã¨∞û - QÍÜ«∞„u



PÇ¨~°=Ú J=∞$ «̀=∞ã¨∞Î – [Å=Ú P~ÀQÆº=∞ã¨∞Î76

FO „áê}ÏÜ«∞™êfiÇ¨ - JO@∂ <À\˜Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe.

Ñ≤^ŒÑ¨ 'W Œ̂=∂k Õ̂"åÜ«∞ W Œ̂O # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe. D PÇ¨ïux

ã‘fiHõiOK«∞ Õ̂= «̀-ã¨q «̀. «̀̂ •fi~å =∞Oz =~°Ûã¨∞û U~°Ê_»∞#∞. QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀

[Ñ̈=Ú#‰õΩ â◊s~°=Ú J#∞‰õÄeOK«∞#∞. =∞Oz PHõe HõÅ∞QÆ∞#∞, J<åÇ̈Ï «̀K«„Hõ=Ú

„Ñ¨ÉèÏq «̀ =∞QÆ∞#∞.

2. Jáê#PÇ̈ïu :

=Ú„ Œ̂ : =∞ è̂Œº„"ÕÅ∞, LOQÆ~°Ñ̈Ù„"ÕÅ∞, ÉÁ@#„"Õà◊§#∞ HõÅáêe.

è̂•º# ÉèÏ=# : P=ÙáêÅ~°OQÆ∞, |∞∞+≤ - „âß^•úyfl,

Õ̂= «̀ - ™È=Ú_»∞, Kè«O Œ̂ã¨∞û - L+≤‚H±

FO Jáê<åÜ«∞™êfiÇ̈ - JO@∂ <À\Ö̃’ "Õã̈∞HÀ"åe. Ñ≤̂ ŒÑ̈ 'W Œ̂O ™È=∂Ü«∞

W Œ̂O # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe.

D PÇ̈ïux ã‘fiHõiOK«∞ ̂ Õ= «̀-K«O„ Œ̂∞_»∞. „áê}â◊H̃Î ™È=Úx`À Hõeã≤#Ñ̈C_»∞

âßOux, Ñ̈Ù+≤ìx HõeyOKÕ â◊H̃ÎQÍ =∂~°∞ «̀∞#fl@∞¡ ÉèÏqOKåe. =¸ÖÏ è̂•~°K«„Hõ=Ú#∞

„Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú KÕÜ«Ú#∞.

3. "åº#PÇ¨ïu :

=Ú„^Œ : LOQÆ~°Ñ¨Ù„"ÕÅ∞, z\˜H˜#„"ÕÅ∞, ÉÁ@#„"Õà◊§#∞

HõÅáêe.

è̂•º# ÉèÏ=# : ~°OQÆ∞ - Ñ¨̂ Œ‡=Ú, |∞∞+≤ -

Ç¨ï`åâ◊<åyfl, Õ̂= «̀ - Jyfl, Kè«O Œ̂ã¨∞û - J#∞+¨μìÑπ

FO "åº<åÜ«∞™êfiÇ¨ - JO@∂ <À\˜Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe. Ñ≤̂ ŒÑ¨ 'W Œ̂=∞QÆflÜÕ∞

W Œ̂O # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe.

D "åº#=Ú„ Œ̂ ̂ •fi~å ã‘fiHõiOz# PÇ̈~°=Ú ™êfikèëêª#=Ú#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀=Ú

KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. ÉÁ_»∞¤ #∞O_ç HÍe ÉÁ@#„"ÕÅ∞ =~°‰õΩ D J<åflÇ̈ï «̀ â◊H̃Î „Ñ̈=Ç≤ÏOz

=∞#‰õΩ HõeˆQ "åº è̂Œ∞Å #∞O_ç ~°HΔ̃OK«QÆÅ Œ̂∞.
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4. L^•#PÇ¨ïu :

=Ú„ Œ̂ : K«∂Ñ̈Ù_»∞„"ÕÅ∞, z\H̃̃#„"ÕÅ∞ =∞iÜ«Ú ÉÁ@#„"Õà◊§#∞

HõÅáêe.

è̂•º# ÉèÏ=# : ~°OQÆ∞ - P~°∞„ Œ̂=Ú, |∞∞+≤ - Jyfl,

Õ̂= «̀ - "åÜ«Ú=Ù, Kè«O Œ̂ã¨∞û - |$Ç¨Ïf

FO L^•<åÜ«∞™êfiÇ̈ - JO@∂ <À\Ö̃’ "Õã̈∞HÀ"åe. Ñ≤̂ ŒÑ̈ 'W Œ̂O "åÜ«∞"Õ

W Œ̂O # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe.

D =Ú„ Œ̂ qâ◊√kúK«„Hõ=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú KÕÜ«Ú#∞. Q˘O «̀∞ #∞O_ç «̀Å

=~°‰õΩ D =∞O„ «̀Ñ¨Ói «̀ PÇ¨~°=Ú Ñ¨x KÕã≤ =∞Oz „âß=º"≥∞ÿ# HõO~î°=Ú#∞

„Ñ̈™êkOK«∞#∞.

5. ã¨=∂#PÇ¨ïu :

=Ú„ Œ̂ : Jxfl „"Õà◊§ z=i ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ HõÅáêe.

è̂•º# ÉèÏ=# : ~°OQÆ∞ – Zé∞Ñ¨Ù, |∞∞+≤ - Jyfl,

Õ̂= «̀ - Ñ¨~°̊#∞º_»∞, Kè«O Œ̂ã¨∞û - Ñ¨OHÎ̃

FO ã¨=∂<åÜ«∞™êfiÇ¨ - JO@∂ <À\˜Ö’ J#flO "≥∞ «̀∞‰õΩÅ∞ "Õã¨∞HÀ"åe.

Ñ≤^ŒÑ¨ 'W Œ̂O Ñ¨~°̊<åºÜ«∞ W Œ̂O # =∞=∞— Jx Ñ¨ÅHÍe. D =∞O„`åÇ¨ïu =∞#

=∞}˜Ñ¨Ó~°HõK«„Hõ=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú KÕÜ«Ú#∞. ̀ «̂ •fi~å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç <åaè

=~°‰õΩ QÆÅ „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O «̀Ü«Ú ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ =ÙO_»QÆÅ Œ̂∞. =∞Oz âßfiã¨ „Ñ¨„H˜Ü«∞

[~°∞QÆQÆÅ^Œ∞.

„Ñ¨u x «̀º=Ú FOHÍ~°=Ú#∞ è̂•ºxOKåe. ÃÑ· xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ áê\˜Oz

PÇ̈~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«∞@ ̂ •fi~å ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. g∞ P`À‡#flu

H˘~°ÔH· KÕÜ«Ú D HÍ~°º„Hõ=∞=Ú ^•fi~å Õ̂==∂#=ÙÅ∞QÍ =∂~°QÆÅ~°∞. WkÜÕ∞

x["≥∞ÿ# „ÉÏÇ¨Ï‡} «̀fi=∞x Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ K≥áêÊ~°∞.

21 = â◊̀ åaÌ - L[˚fiÅ Éèíq+¨º ǜ!

qKå~°„HÍOu JaèÜ«∂<£ – =iúÖÏ¡e, =iúÖÏ¡e, =iúÖÏ¡e!!
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<À\òû H˘~°‰õΩ
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<À\òû H˘~°‰õΩ
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<À\òû H˘~°‰õΩ
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