
=∞Ç¨HÍÅ∞x „¿Ñ~°} - Ju =ÚYº ã¨∂K«#
„HÍOu è̂Œs‡ ™êÇ≤Ï «̀º=Ú J<Õ ¿Ñ~°∞`À „Ñ¨ã≤kú QÍOz# D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=∂Å

„HÍOu^Œs≈ „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ Ñ¨O_ç`« N~å=∞â◊~°‡PKå~°º QÍi^•fi~å 1989
#∞O_ç1990 =∞ è̂Œº HÍÅ=ÚÖ’ «̀=∞ =∞Ç¨„Ñ¨Ü«∂}=Ú#‰õΩ XHõ ã¨O= «̀û~°=Ú
=ÚO Œ̂∞ XHõ „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚQÍ ã¨$lOK«|_ç#q. W~°"≥· z#fl z#fl Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ∞QÍ
=Ù#fl D ™êÇ≤Ï «̀º=Ú QÆ∞iOz =∞# P~å è̂Œº Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ (Ñ¨O_ç̀ «
N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞) WÖÏ q=iOKå~°∞ – '' Wq <å qKå~°„HÍOu Ü≥ÚHȭ
c[=ÚÅ∞. Wq H˘kÌQÍ J~Ú<å ã̈̂~ qã̈ÎiOÑ̈|_ç̀ Õ =∞#∞+̈µºÅ∞#∞ ‰õΩkÑ≤"Õ™êÎ~Ú.
ã¨OÑ¨Ó~°‚ qâ◊fi=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨@=Ú (MAP) <Õ =∂iÛ"Õ™êÎ~Ú——. x*ÏxH˜ D
Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅÖ’ ˆH=Å=Ú PÖ’K«#ÖË HÍ Œ̂∞ XHõ =∞Ç¨„HÍOu Ü≥ÚHȭ  *ÏfiÅ ÖËHõ
=∞O@ =Ù#flk. Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î# kâ◊ x~åúiOÑ¨|_çOk.

Ü«ÚQÆ|∞∞+≤ «̀=∞ rq «̀=∞O`å, rqOKÕ Hõà◊ #∞O_ç xQÆ∂_è» P è̂•ºu‡Hõ
q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ã̈=∂[x~å‡}=Ú #∞O_ç "≥·*Ï̋xHõ–P è̂•ºu‡Hõ« „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
ã¨=∞„QÆ ™êÇ≤Ï «̀º=Ú U Œ̂~Ú Õ̀  ~åã¨∂Î =KåÛ~À ^•xx "≥Ú «̀Î=Ú „`åã¨∞Ö’ XHõ
«̀ÔH¯_»Ö’ ÃÑ\ì̃ Ô~O_»= "≥·Ñ¨Ù ã¨∂„ «̀„áêÜ«∞=ÚQÍ „"åÜ«∞|_ç# D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ#∞

ÃÑ_ç̀ Õ gx |~°∞"Õ Z‰õΩ¯=. D J=¸Åº ™êÇ≤Ï`åºxfl Z=Ô~·<å ÖÏÉèí=Ú= Œ̂∞Ì,
#+¨ ì=Ú=^Œ∞ Ì (NO PROFIT-NO LOSS) Ñ¨^Œ úu# JK«∞ÛQÆ∞kÌ =ºH˜ Î =ºH˜ ÎH©
JO^ŒKÕÜ«∞=∞<Õ xˆ~Ìâ◊=Ú QÍÜ«∞„fÑ¨i"å~ü Ü≥ÚHõ¯ Jkèëêì`« Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º
QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ WKåÛ~°∞. g\˜x Z=Ô~·<å „Ñ¨K«∞~°} KÕÜ«∞=K«∞Û,
Z=iÔH·<å Ñ¨OK«=K«∞Û. g\˜x ZO «̀ Z‰õΩ¯==∞Ok =º‰õΩÎÅ‰õΩ U áê~î°‰õΩ_»∞,
Ñ¨i[#∞_»∞ JO Œ̂KÕÜ«∞QÆÅ_À J «̀#∞ JO «̀ Z‰õΩ¯= Ñ¨Ù}Ïºxfl á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

Global Head Quarters : GAYATRI TEERTH

Shanntikunj, Haridwar, Pin- 249411

Phones: (01334)2460866, 2461955, 2460309

Phones: (01334) 2460866 E-mail :

shail@del2vsnl.net.in

website : www.gayatripariwar.org, www.awgp.org
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1. Ü«ÚQÆã¨Okè – Q˘Ñ¨Ê Ñ¨i=~°Î# "Õà◊

Éèí∂q∞Ö’#∞, Éèí∂q∞ g∞^Œ "≥^Œ[Å¡|_ç# q`«Î<åÅ∞ =~°¬O
„áê~°OÉèíO HÍQÍ<Õ JO‰õΩ~åÅ∞ "≥eH˜ ~å=_»=Ú "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
JO‰õΩ~°=ÚÅ∞ "≥ÚHȭ Å∞QÍ ÃÑiy =$Hõ∆=ÚÅ∞QÍ Ñ̈i}̃u K≥O Œ̂∞`å~Ú.
=$Hõ∆=ÚÅ∞ q„âßOuQÍ ‰õÄ~˘Û#=Ù. =ã¨O «̀HÍÅ=Ú ~åQÍ<Õ Jq
Ñ̈ÓÅ`À xO_çáÈ`å~Ú. Ñ̈ÓÅ∞ =∂„ «̀=Ú ã≤÷~°=ÚQÍ ZHȭ _»∞O\Ï~Ú?
Jq Ñ¨O_»∞¡QÍ =∂i J<Õ‰õΩÅ PHõe ÉÏ è̂Œ#∞ K«ÖÏ¡~°∞™êÎ~Ú. =∞m§
"å\˜ ̂ •fi~å H˘ «̀ÎH˘ «̀Î q «̀Î<åÅ∞ =Ù «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú. Jq ̀ «~°∞"å «̀
JO‰õΩiOKÕ ã̈=∞Ü«∞=Ú ÅaèOK«QÍ<Õ K≥@∞¡QÍ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’<Õ
ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"≥· Ñ̈i}̃u K≥Ok XHõ =Ù^•º#=#=ÚQÍ ~°∂Ñ̈Ù^•Å∞™êÎ~Ú.

=∞`åº û=`å~°=Ú Hõ̂ èŒ ‰õÄ_® W@∞=O\̃ Pâ◊Û~°º[#Hõ"≥∞ÿ# Õ̂.
„|Ç¨Ï‡QÍi Hõ=∞O_»Å=ÚÖ’ XHõ z#fl H©@Hõ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ =Ù#fl KÕÑ¨
=∞`åû º=`å~°~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ÃÑiy ã¨=∞ã¨Î Éèí∂=∞O_»ÖÏxfl `«#
q™êÎ~°=Ú`À xOÑ≤"Õã≤Ok. D Hõ̂ èŒ Ü≥ÚHȭ  #∂ «̀# „Ñ῭ åº=~°Î# D
k<åÅÖ’ [~°∞QÆ#∞#flk. 21 = â◊̀ å|ÌÑ¨Ù qâßÅ"≥∞ÿ# =Ù Œ̂º=∞=Ú
XHõ z#fl âßOu‰õΩO*ò P„â◊=∞=Ú #∞O_ç "≥Å∞=_»∞@ ã¨OÉèí="Õ∞
=∞iÜ«Ú Jk ÉèÏ~°̀ «̂ Õâß<Õfl HÍ Œ̂∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ̀ «# X_ç<Õ
P„â◊Ü«∞=ÚQÍ W=fiQÆeˆQO`« K«=∞`å¯~°=Ú =Ù`«Ê#fl=∞ø`«∞Ok.
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú XHõ „H˘ «̀Î~°∂áêxfl è̂ŒiOz qHõ$ «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞

Ü«ÚQÆâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u
=ºHÎ̃̀ «fi x~å‡} =∂ã¨Ñ„̈uHõ

ã¨OII K«O^• : ~°∂. 90/– Å∞    3 ã¨OIIÅ‰õΩ : ~°∂ 250/–Å∞
10ã¨OIIÅ‰õΩ : ~°∂. 750/–Å∞    Pr=# K«O^•: ~°∂. 1800/–Å∞

Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ‰õΩ

QÍÜ«∞„u =∂ «̀ =∞Ok~°=Ú =∞iÜ«Ú è̂•º#ˆHO„̂ Œ=Ú
Jtfix Ç¨Ï∫ãπ Œ̂QÆæ~°, ÃÇÏKü.Ñ≤.~À_£, =¸™ê¿Ñ\ò, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500018.

á¶È<£û : 040–23700722, 32986922, 09392506888
E-mail : hyderabad.ap.in@awgp.org, info@aswini.com
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Ñ¨i+¨¯$`«"≥∞ÿ ^Œ∂~°^Œi≈ q"ÕHõjÅ`«QÍ `«# qã¨Î$`« Ñ¨iK«Ü«∞=Ú
W=fi#∞#flk.

Wk |Ç¨ï=∞ «̀=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  Ü«ÚQÆ=Ú – ã¨OÑ¶̈∞â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ
Ü«ÚQÆ=Ú. Ñ¨‰õ∆ΩÅhfl Hõeã≤ XHȭ ™êiQÍ ¢Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ XHõ |Å"≥∞ÿ#
=Å#∞ XHȭ  ‰õΩ Œ̂∞Ñ¨Ù`À Z «̀∞Î‰õΩáÈQÆÅ ™ê=∞~°úº=Ú Hõey=ÙO\Ï~Ú.
W@∞HõÅ∞ Hõeã≤ XHõ Éèí=<åxfl xÅÉˇ_»`å~Ú. h\˜ K«∞Hõ¯Å`À
‰õΩO_»xO_»∞ «̀∞Ok. QÆ_ç¤ Ñ¨~°HõÅ∞ HõÅã≤ `å_»∞QÍ =∂i U#∞QÆ∞#∞
|Okè™êÎ~Ú. ^èŒ∂oHõ}ÏÅ∞ ã¨∞_çQÍeQÍ =∂i PHÍâ◊O JO`å
xO_çáÈ «̀∞Ok. "å#~°∞Å∞, ZÅ∞QÆ∞|O@∞¡, QÀÑ̈ÉÏÅ∞~°∞ Hõeã≤ KÕã≤#
Ñ¨#∞Å∞ Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍÅ∞QÍ qxÑ≤ã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú. D<å_»∞ ã¨iQÍæ
W Õ̂ [~°QÆÉ’`ÀOk.

D<å_»∞ =ºHÎ̃QÆ̀ «, ™ê=¸Ç≤ÏHõ rq`åÅÖ’ "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl
Ju"å^Œ  J"åOKè«hÜ«∞`«Å∞, JkèHÍOâ◊ „Ñ¨[Å J#∞z`«"≥∞ÿ#
PÖ’K«#Å∞, KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ̈#∞Å „Ñ̈uÑ¶Å̈=Ú. XHõ"Õà◊ Z‰õΩ¯==∞Ok
=∂iáÈ`Õ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ =∂~°∞Ê ~å=_®xH˜ PÅâ◊º=Ú HÍ^Œ∞.
Ñ¨Ù~å «̀#"≥∞ÿ# ã῭ «ºÜ«ÚQÆ=Ú uiy=K«∞Û ̂ Œ$â◊º=Ú uiy ™êHÍ~°"≥∞ÿ
Z^Œ∞~°∞QÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk. W^Õ [~°QÆÉ’`«∞#flk ‰õÄ_®. „áêp#
HÍÅ=ÚÖ’ |∞∞+≤ HõÅÊrq «̀=Ú QÆ_ç¿Ñ"åi ã̈OYº JkèHõOQÍ =ÙO_Õk.
„Ñ¨u"å~°∞ ã¨=∂[=Ú#∞O_ç KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ fã≤H˘#∞@,
JkèHÍkèHõOQÍ W=fi_»=Ú [iˆQk. P q∞ye# ^•xfl Ñ¨~°=∂~°ú

„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ‰õΩ Y~°∞Û KÕã≤ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# "å`å=~°}Ïxfl U~åÊ@∞
KÕ¿ã"å~°∞. ̂ •x ã̈‡~°}Ë D<å_»∞ ‰õÄ_® „Ñ̈[Å∞ ã̈ «̀ºÜ«ÚQÆ Ñ̈~°OÑ̈~°
~°∂Ñ̈OQÍ [~°∞Ñ̈Ù‰õΩO@∞<åfl~°∞. P ã̈=∞Ü«∞=Ú =∞m§ uiy ~å"åÅx
HÀ~°∞ «̀∞<åfl~°∞. ̂ ≥·̀ «∞ºÅ PHõ~°=Ú qâı+̈OQÍ "Õ~°∞QÍ =ÙO_»̂ Œ∞. "å~°∞
‰õÄ_® =∞x+≤ ~°∂Ñ¨Ùˆ~YÅ`À<Õ =ÙO\Ï~°∞. ≥̂·̀ «∞ºÅ∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl,
W «̀~°∞Å#∞ JkèHõ=ÚQÍ ^ÀÑ≤_ç KÕ™êÎ~°∞, W Õ̂ Õ̀_®. Õ̂= «̀Å∞ «̀=∞
ã̈=∞Ü«∂xfl, „â◊=∞#∞,zO «̀##∞, "≥·Éèí"åxfl ã̈ «̄̀ ~°‡Å̂H qxÜ≥∂y™êÎ~°∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « "å~°∞ Ñ¨ÓlOÑ¨|_»̀ å~°∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨i=~°Î# ≥̂·̀ «º=~°æ=Ú "å~°∞ «̀=∞ "≥ÚO_ç "å^•xfl
"≥#H̃¯ <≥\̃ì ã̈„ «̀Ê=$ «̀∞ÎÅ#∞ ã̈fiO «̀O KÕã̈∞HÀ"åÅx =ÚO Œ̂∞‰õΩ =KÕÛ,
~ °∂Ñ¨=ÚÖ’ J=`«iã¨∞ Î#flk. D Ç¨Ï_®q_ç J<ÕH õ=∞Ok
JO`«~åàÏÅÖ’ J<åÜ«∂ã¨=ÚQÍ<Õ =ã¨∞ÎOk. P K«=∞`å¯~åxfl
=∞#=∞O`å D Hõ#∞flÅ`À<Õ K«∂_»QÆÅ=Ú. ̂ Œ$+≤ìHÀ}=ÚÖ’ =∂~°∞Ê
~åQÍ<Õ Ñ ¨iã≤ ÷` « ∞Å∞ =∂~°`å~Ú. "å`å=~°}=Ú =∂i
¢Ñ¨K«Å#=ÚÅÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î#QÍ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x,
K«∂z, Ñ¨sH∆̃OK«@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú H˘é̂H XHõ ã̈∞xtÛ «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈}ÏoHõ ̂ ≥·gKÕ̀ «<å
ã¨OˆH`åÅ`À D ~ÀAÅÖ’<Õ J= «̀iOzOk. D ™ê è̂Œ#, „Ñ¨Ü«∂ã¨
„Ñ̈„H̃Ü«∞Å ¿Ñ~°∞ ''Ü«ÚQÆã̈Okè=∞Ç̈Ñ̈Ù~°â◊Û~°}—— QÍ W=fi|_çOk. Jk
Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# "ÕQÆ=Ú`À #_»∞ã̈∞Î#flk. J=∞~°HõO@Hõ=Ú #∞O_ç #~°‡ Œ̂
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Ü≥ÚHȭ  è̂•~° U q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨ã¨∞Êù\˜ã¨∞ÎO^À JÖÏˆQ âßOu‰õΩO*ò
#∞O_ç Ü«ÚQÆã¨Okè ã¨OHõÅÊ=Ú á⁄Oy á⁄~°eOk. ™⁄O`«
„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ H˘é‰õΩ Ñ¨Ó[Å∞, áê~åÜ«∞}Å∞, „Ñ¨Kå~°
„Ñ¨™ê~åÅ‰õΩ U~åÊ@∞¡ [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. HÍh D ™ê è̂Œ<åÅ
ã¨OHõÅÊ=¸, ÅHõ∆º=¸ XHõ¯>Ë. Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î#‰õΩ =ÙÑ¨Ü«ÚHõÎ
"å`å=~°}=Ú U~°Ê~°K«∞@, Z=iH˜ D =∞Ç¨„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÖ’
H˘OK≥=Ú W+̈ì=Ú =Ù<åfl "å~°∞ nxx Pf‡Ü«∞ «̀̀ À ‰õÄ_ç# Ñ≤Å∞Ñ̈ÙQÍ
ÉèÏqOz Ñ¨iÔQ «̀∞ÎH˘x =ã¨∞Î<åfl~°∞. D =∞Ç¨„HÍOu „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÖ’
=Ù`åûÇ¨Ï=Ú`À áêÖÁæO@∞<åfl~°∞.

Ñ¨Ù~°â◊Û~°} Ü≥ÚHȭ  «̀Ñ¨™êû è̂Œ# „áê~°OÉèí ~°∂Ñ¨=Ú# XHõ ÅHõ∆
nÑ̈Ü«∞*Ï̋Å ™êH̃∆QÍ XHõ HÀ\̃=∞Ok „Ñ̈uÉèíQÆÅ"åix Ü«∞[=∂#∞Å
~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ‰õÄ_»QÆ@∞ì@ [iyOk. WÑ¨C_»∞ „Ñ¨[ÅÖ’ „â◊^•ú,
ã¨̂ •ƒù=# =∞iÜ«Ú P «̀∞~°̀ «#∞ K«∂ã¨∞ÎO>Ë nxx ã¨iQÍæ Ô~\ì̃OÑ¨Ù
KÕâß=Ú. JO Œ̂∞=Å¡ H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ JkèHÍkèHõ „Ñ¨uÑ¶̈Å=Ú
á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. D =Ù Õ̂Ìâ◊º=Ú`À<Õ ã¨OHõÅÊ=Ú P"Õâ◊Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ#k.
=∞Ç¨Ñ¨Ù~°â◊Û~°} Ñ¨Ó~å‚Ç¨ïu 2000 ã¨O= «̀û~°=Ú z=iÖ’ Ñ¨ÓiÎ
J~ÚáÈ=K«∞Û#x „áê~°OÉèí=ÚÖ’ xâ◊Û~ÚOK«|_ç#k. WÑ̈C_»∞ ̂ •x
ÅHõ∆º=Ú Ô~\̃ìOÑ̈Ù HÍ=_»=Ú`À ã̈OHõÅÊ=Ú ‰õÄ_® Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ
q_»Q˘@ì|_ç#k. WÑ¨C_»∞ S Œ̂∞–S Œ̂∞ ã¨O= «̀û~åÅÖ’ XHõ–XHõ
HÀ\˜=∞Ok KÕ̀ « 2000 ã¨O= «̀û~°=ÚÖ’Ñ¨Å Ñ¨Ó~å‚Ç¨ïuÖ’ Ô~O_»∞

HÀ@¡ =∞Ok áêÅ∞Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ q è̂Œ=ÚQÍ ÅHõ∆º=Ú U~°Ê~°K«|_ç#k.
nÑ̈Ü«∞[̋„Ñ̈}ÏoHõ ‰õÄ_® XHõ ÅHõ∆ ™ê÷<åÅ‰õΩ| Œ̂∞Å∞QÍ Ô~O_»∞ ÅHõ∆Å
™ê÷<åÅÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„áê~°OÉèíOÖ’ PÖ’zOz# Õ̂q∞@O>Ë D „Ñ¨}ÏoHõ Ç¨Ïi^•fi~ü
ÖËHõ „Ñ̈Ü«∂QÆ–‰õΩOÉèí"Õ∞àÏ ã̈÷Å=ÚÖ’ ã̈∞ã̈OÑ̈#fl=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û##x
=∞iÜ«Ú X̂H „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’ JO Œ̂~°∂ X̂H KÀ@ KÕi Õ̀ P =Ù «̀û==Ú
JÉèí∂ «̀Ñ¨Ó~°fi=ÚQÍ ã¨∞O Œ̂~°=ÚQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x. HÍh WÑ¨C_»∞
JkèHõ ̂H∆„`åÅÖ’ „Ñ¨[Å∞ ̀ «=∞ «̀=∞ ã¨g∞Ñ¨=ÚÅÖ’ QÆÅ ̂HO„^•ÅÖ’
UHõ„u «̀=∞ÜÕ∞º gÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞iÜ«Ú Ô~O_»∞ HÍ~°º™ê÷#=ÚÅ‰õΩ
| Œ̂∞Å∞ ÅHõ∆Å „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ UHõ„u «̀=∞ÜÕ∞º J=HÍâ◊=Ú Åaèã¨∞ÎOk.
áêÖÁæ<Õ"åiH˜ ~å#∂, áÈ#∂ Y~°∞Û `«QÆæ@=Ú, x"åã¨=º=ã¨÷,
Éè’[#=º=ã÷̈ ™œYºOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D =∞Ç¨„Ñ¨Ü«∂ã¨ Ü≥ÚHȭ
Ñ¨iK«Ü«∞=Ú JkèHõ=ÚQÍ Jxfl ˆH ∆ „`åÅÖ’ ã¨∞ÅÉè í=ÚQÍ
JOk=fi|_»∞` «∞Ok. J^Õ D =∞Ç¨Ñ ¨ Ù~ °â ◊ Û~ °} Ü≥ÚH õ ¯
=¸Å=Ù^ÕÌâ◊º=Ú.

ã̈OHõÅÊ=Ú =∞Ç̈HÍÅ∞x Œ̂x [̋Ñ≤ÎÖ’ =ÙOK«∞‰õΩO@∂ ̂H=Å=Ú
q+̈Ü«∞=Ú#∞ ̀ ≥eÜ«∞Ñ̈~°K«∞@ =∞iÜ«Ú J=ã̈~°"≥∞ÿ# =º=ã̈÷#∞ U~åÊ@∞
KÕ¿ã Ñ¨xx âßOu‰õΩO*ò ã¨OKåÅ‰õΩÅ∞ `«=∞ Éèí∞[=Ú g∞^Œ
"Õã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. U =∞Ç¨â◊HÎ̃ J~Ú Õ̀ =∂#=Ùx =O\˜ „áê}˜H˜ «̀#
Ñ¨iq∞`« â◊H˜Î`À U q^èŒ=ÚQÍ#∂ KÕÜ«∞ÖËx Ñ¨xx KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ
„¿Ñ~°}xzÛ Ñ¨xÖ’H˜ kOÑ≤ =ÚO Œ̂∞‰õΩ <≥\ì̃ Ñ¨x KÕ~Ú™ÈÎO^À P

4 5



„Ñ¨*Ï˝=`å~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ q™êÎ~° „Ñ¨„H˜Ü«∞ „Ñ¨*Ï˝=`å~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ q™êÎ~° „Ñ¨„H˜Ü«∞

=∞Ç¨â◊HÎ̃̂H =∞øoHõ=ÚQÍ H©iÎ Åaèã¨∞ÎOk. J Õ̂ D „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl
Ñ¨ÓiÎ ‰õÄ_® KÕ~Úã¨∞ÎOk. ZO^Œ∞HõO>Ë Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î# Ü≥ÚHõ¯
xÜ≥∂[#=Ú ‰õÄ_® ^•x Õ̂.

âßOu‰õΩO*ò ã¨OKåÅ‰õΩÅ∞ ^•^•Ñ¨ÙQÍ 80 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ
=Ü«∞ã¨∞û‰õΩ KÕ~°É’ «̀∞<åfl~°∞. "åi â◊s~°=Ú ‰õÄ_® =∂#=â◊s~°Ñ¨Ù
q è̂•<åxfl , =∞~åº Œ̂#∞ J#∞ã¨iOz «̀# JOu=∞ K«~°}=ÚÖ’
=Ù#flk. xÜ«∞O «̀ "åiH˜ =∞~À ÃÑ Œ̂Ì =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚ ÉÏ è̂Œº «̀ "≥Ú Œ̂>Ë
JÑ¨ÊyOKå~°∞. Jk ã¨∂÷Å â◊s~°=Ú`À HÍHõ ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~°=Ú`À<Õ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. =~°Î=∂# â◊s~åxfl =^ŒÅ∞@ =∞iÜ«Ú #∂`«#
ã̈∂Hõ∆‡â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOKÕ „Ñ̈K«O_» â◊H̃Îx Ñ̈iK«Ü«∞q∞=fi_»=∞<Õk
ZÖÏO\˜ Ñ¨x JO>Ë Jk ã¨â◊HõÎ"≥∞ÿ# P «̀‡ ^•fi~å<Õ KÕÜ«∞_»=Ú
[~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞Ok. WO` «=∂„`åx ˆH x~å úiOK «|_ ç#
''Ü«ÚQÆã̈Okè=∞Ç̈Ñ̈Ù~°â◊Û~°}—— Ö’ U q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉÏ è̂• HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x
Z=fi~°∂ U q è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì. =∞Ç¨HÍÅ∞_Õ D
ã̈OHõÅÊ=Ú KÕâß_»∞, J «̀_Õ ̂ •xx ã̈=∞„QÆ ~°∂Ñ̈=Ú`À Ñ̈ÓiÎ KÕ™êÎ_»∞.
=Ù[fiÅ Éèíq+̈º x~å‡}=Ú H˘é‰õΩ ~åÉ’=Ù Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ
âßOu‰õΩO*ò Ü≥ÚHȭ  =~°Î=∂# ã¨OKåÅ‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® J=ã¨~°"≥∞ÿ#
=º=ã¨÷#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞_»=Ú =∞iÜ«Ú Ñ¨xx =ÚO^Œ∞‰õΩ
fã¨∞ÔHà◊√§@‰õΩ =K«#| Œ̂∞úÖË.

2. „Ñ¨Ü≥∂[<åxH˜ «̀y#@∞¡QÍ<Õ ÉÏ è̂Œº «̀ ÃÑ Œ̂Ìk

Ç≤ÏOn JYO_»*’ºu =∂ã¨Ñ¨„uHõ‰õΩ, J#º ÉèÏ+¨ÅÖ’ "å\˜
ã̈Oã̈¯~°}ÅH̃ S Œ̂∞ÅHõ∆Å =∞Ok xHõ~°OQÍ ã̈Éèí∞ºÅ∞<åfl~°∞. JYO_»*’ºu
áê~î°‰õΩÅ`À QÆ`« 50 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ ã¨OÑ¨~°¯=Ú, PÖ’K«#Å∞
WzÛÑ̈ÙK«∞ÛH˘#∞@ =∞iÜ«Ú Ñ̈~å=∞~°≈Å „Hõ=∞=Ú #_»∞ã̈∂Î<Õ =Ù#flk.
"åiÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok J<ÕHõ™ê~°∞¡ Ü«∂„ «̀Å∞ KÕã≤ WHȭ _çH˜ =™êÎ~°∞.
"åiH̃ Ñ¶∞̈x+̈ì"≥∞ÿ# ã̈O|O è̂Œ=Ú Åaèã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. D P è̂•~°=ÚQÍ
"åix Ñ̈i"å~ü ã̈Éèí∞ºÅ∞QÍ#∂, Ñ̈i[#∞Å∞QÍ#∂ JOwHõiOK«_»=Ú
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. tHõ∆‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® JaèÉèÏ=‰õΩÅ ÖˇHȭ Ö’xˆH =™êÎ~°∞.
QÀ„`«=Ú, =Oâ◊=Ú, Ñ¨~°OÑ¨~°`À J^è•ºÑ¨‰õΩÅ Ñ¨~°OÑ¨~° ‰õÄ_®
HõÅ∞ã̈∞ÎOk. WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈i"å~°=Ú J<åÜ«∂ã̈=ÚQÍ ZÖÏ Hõeã≤Ok?
|Ç¨ïâß Ñ¨Ó~°fi[#‡ÅÖ’x ã¨Oz`« ã¨O™ê¯~°=ÚÅ ^•fi~å<Õ D
ã¨∞Ü≥∂QÆ=Ú U~°Ê_çOk HÍÉ’Å∞.

=∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚ „Ñ̈ã̈OQÍÅÖ’ ã̈fi[#∞Å#∞, ã̈O|Onè‰õΩÅ#∞ QÆ∞~°∞Î
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. "åi<Õ ã¨∞Y Œ̂∞:MÏÅÖ’ *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú KÕã¨∞HÀ=_»=Ú
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈Ç̈ÏÉèÏQÆ∞Å∞ ‰õÄ_® ™ê è̂•~°}=ÚQÍ "å̂~ =ÙO\Ï~°∞.
|Ü«∞\˜"å~°∞ ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅ=Ú`À K«∂_®xˆH =™êÎ~°∞. JO Œ̂∞=Å#
"åi`À ÃÑ Œ̂Ì Pâ◊ÖËg∞ ÃÑ@∞ìHÀ~å Œ̂∞. =∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «=ÚÖ’ Hõ$+¨µ‚x
„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞_®xH˜ Ñ¨OK«áêO_»=ÙÖË =ÚO Œ̂∞<åfl~°∞.
ã≤‰õΩ¯ ^èŒ~°‡=ÚÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨OK«áêºˆ~ „Ñ¨ã≤^Œ∞úÅ∞. =∞Ç¨HÍÅ∞_»∞
JÑ¨ÊyOz# #=ã¨$[# ÉÏ è̂Œº «̀ ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂Ìk =∞iÜ«Ú JO Œ̂∞Ö’
áêÅ∞Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ "åiH˜ J™ê è̂•~°} „âıÜ«∞ã¨∞û ‰õÄ_® Åaèã¨∞ÎOk.
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JOKÕ̀ « „Ñ̈u XHȭ i #∞O_ç ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì Pâ◊Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ~å Œ̂∞. S Œ̂∞QÆ∞iÖ’
#∞O_ç XHõ~°∂ =zÛ<å KåÅ∞. S Œ̂∞ ÅHõ∆Å =º‰õΩÎÅ ã≤÷ux K«∂ã¨∂Î
=ÙO>Ë "åiÖ’ XHȭ  ÅHõ∆=∞Ok J_»∞QÆ∞Ö’ J_»∞QÆ∞ "Õã≤ #_»=QÆey<å
Jk KåÖÏ Z‰õΩ¯=. WO «̀ =∞Ok ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À JÑ̈ÊyOz# ÉÏ è̂Œº «̀
<≥~°"Õ~°Û|_»∞ «̀∞Ok.

=∞x+≤ â◊s~°=Ú Ñ̈OK«̀ «̀ åfiÅ`À xi‡OK«|_ç#k. nx ã̈O~°K«#
J#ºâ◊s~°̂ è•~°∞Å‰õΩ =Öˇ<Õ L#flk. WO Œ̂∞=Å# W «̀~° „áê}∞Å‰õΩ
=Öˇ âßsiHõ ̂ Œ$+≤ì̀ À ̂ •xÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# ™ê=∞~°úº"Õ∞ HõÅ Œ̂∞.
=ÙK«Ûã÷̈sÜ«∞ =∞<À|Å=Ú ̂H=Å=Ú =∞x+≤H˜ =∂„ «̀"Õ∞ HõÅ Œ̂∞. P
|Å=Ú HÍ~°}=ÚQÍ<Õ QÍOnèQÍi ÖÏO\˜ ̂H=Å=Ú S Œ̂∞ J_»∞QÆ∞Å
Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ∞, 99 áœ#¡ |~°∞=Ù QÆÅ =ºH̃Î „Ñ̈Ñ̈OKå<Õfl ‰õΩkÑ≤"Õ¿ã
Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞. |∞ Œ̂∞ú_»∞, Ñ¨~°â◊√~å=Úx =O\˜"å~°∞ D
HÀ=‰õΩ K≥Ok#"åˆ~.

=∞<À|Å=Ú H˘O`« â◊s~°=Ú#O^Œ∞ ‰õÄ_® HõÅ^Œ∞. ^•x
P^è•~°=ÚQÍ<Õ XHõ Ç¨Ï^Œ∞Ì =~°‰õΩ ^è≥·~åºxfl, H˘O`« ™êÇ¨Ï™êxfl
K«∂Ñ≤OK«QÆÅ Œ̂∞. ≥̂·gKÕ̀ «# qâı+¨ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú`À<Õ J™ê è̂•~°}
=∞<À|Å=Ú`À „Ñ¨"åÇ¨Ïkâ◊#∞ =∂~°Û_»=Ú, "å`å=~°}Ïxfl =∂iÛ
^•xfl H˘`«Î =¸ã¨Ö’xH˜ =∂~°∞Ê KÕÜ«∞_»=Ú =O\˜ Ñ¨#∞Å∞
[~°∞QÆ∞`å~Ú. P =ÙÑ¨Åaú ÅaèOK«xKÀ =∂#=Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú`À
ˆH=Å=Ú H˘^ÀÌ, Q˘áÈÊ Ñ¨xx =∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. ~åà◊√§~°Ñ¨ÊÅ∞
ZHȭ _» Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _»∞O\Ï~Ú. |OQÍ~°=Ú, "≥O_ç =O\̃ Ju qÅ∞"≥·#
=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Y*Ï<åÅÖ’ ̂ •z ÃÑ_»̀ å~°∞. â◊s~åxH˜ ã¨O|OkèOz#

ã¨fiÅÊ „â◊=∞, Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú H˘O «̀=~°‰õΩ „Ñ¨u"åx = Œ̂Ì =ÙO@∞Ok.
HÍh ̂ •x ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À H˘O «̀ =~°‰õΩ â◊s~å=ã̈~åÅxflO\̃h Ñ̈ÓiÎ
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. K≥q ã̈Ow «̀=Ú "≥Ú Œ̂Å∞ Ñ̈xH̃~åx „Ñ̈â◊Oã̈Å =~°‰õΩ
Jhfl q#_®xH̃ Lqfià◊¥§~°∞ «̀∞Ok. ã̈∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#, â’ÉèÏÜ«∞=∂#"≥∞ÿ#
Œ̂$âßºÅ#∞ K«∂_»\ÏxH˜ Hõ#∞flÅ∞ W+ì̈Ñ¨_»̀ å~Ú. <åÅ∞Hõ‰õΩ H˘ «̀Î

H˘ «̀Î ~°∞K«∞Å∞ HÍ"åe. [#<ÕO„kÜ«∞ „Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú ‰õÄ_® ^•^•Ñ¨Ù
J è̂ÀQÍq∞QÍ<Õ =ÙO@∞Ok. =∞#ã̈∞û#∞ Ñ̈ Œ̂H˘O_»= WO„kÜ«∞=ÚQÍ
JOwHõiOKå~°∞. ̂ •xH̃ =ã̈∞Î ã̈OK«Ü«∞=∞<Õ ̀ «$+̈‚, Q˘Ñ̈ÊQÍ „Ñ̈â◊Oã̈Å∞
HÍ"åe J<Õ HÀiHõ =ÙO@∞Ok. D Ñ¨ikèÖ’x Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=ÚÅ#∞
â◊s~°=Ú KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh U Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=ÚÖ’ P «̀‡|Å=Ú
Ü≥ÚHõ¯ P=â◊ºHõ`« J=ã¨~°=∞ø`«∞O^À Jk ^≥·g=~°^•#OQÍ<Õ
„áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. Jk á⁄O^Œ∞@‰õΩ z#flÃÑ^ŒÌ Hõ~°‡HÍO_»Å∞, q¢QÆÇ¨Ï
Ñ̈Ó[Å∞, HÍ#∞HõÅ∞ JOk¿ãÎ ÅaèOK«̂ Œ∞. ̂ •xH̃ ̀ «y# áê„ «̀̀ « HÍ"åe.
áê„ «̀ Ü≥ÚHȭ  "≥_»Å∞Ê, Ö’ «̀∞ |\̃ì ̂ •<åÖ’ ZO «̀ h~°∞ xOÑ̈Ñ̈_»∞ «̀∞O^À
≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. â◊s~°=Ú ‰õÄ_® |Ü«∞@ Hõàı|~°=Ú Ü≥ÚHȭ  WO„kÜ«∞[#º

P=â◊ºHõ̀ «Å =~°‰õΩ Ñ¨x KÕã≤ ã¨=∂ÑÎ̈"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. Õ̀[ã‘fi „Ñ¨uÉèí
P «̀‡|Å=Ú ÖËHõ =∞<À|Å=Ú ̀ À>Ë ã̈O„QÆÇ≤ÏOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. ̂ •xx
á⁄O Œ̂_®xH̃ âßsiHõ ™œYº=Ú =~°‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀=Ú HÍ‰õΩO_® =ÙO_Õ
Ñ¨Ù}ºÑ¨~°=∂~°ú=Ú =O\˜ JÉèÏº™êÅ`À P Œ̂~°≈"å Œ̂ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú
«̀# „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú ã≤kúOÑ¨KÕã¨∞HÀQÆÅQÍe.  JO «̀~åà◊ Ö’ «̀∞Ö

#∞O_ç ̂ ≥·g J#∞¢QÆÇ̈Ï=Ú =i¬Oz F[ã≤fi, ̀ Õ[ã≤fi (=∞#ã≤fi), =~°Ûã‘fi
™ê÷~Ú LÑ¨Å|∞úÅ#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
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=ÙO_»_®xH̃ XHõ z#fl WÅ∞¡ Hõ@∞ìHÀ"åÅO>Ë ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞=Ú,
è̂Œ#=Ú HÍ"åÖ’ J#fl q+̈Ü«∞=Ú JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. JÖÏO@Ñ̈C_»∞

„Ñ¨Ñ¨OKåxfl #∂`«#=ÚQÍ x~å‡}=Ú KÕÜ«∞_®xH˜ ZO`«
=∞<À|Å=Ú, ZO`« „â◊=∞, Zxfl ™ê^èŒ<åÅ∞ HÍ"åe? ^•xfl
ÖˇH˜̄ OK«_»=Ú Z=iÔH·<å ã¨̂~ Hõ+ì̈=Ú J=Ù «̀∞Ok. WO «̀ =~°Ûã¨∞û U
=∞x+≤ â◊s~°=ÚÖ’#∂ =ÙO_»*ÏÅ^Œ∞. nx H˘é‰õΩ Dâ◊fisÜ«∞
P «̀‡|Å=Ú, ã¨∞ã¨O™ê¯~°=Ú ^•fi~å ã¨Oz «̀ =∞<À|Å=Ú KåÖÏ
Z‰õΩ¯= Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ =ÙO_®e. Wk á⁄O Œ̂_®xH̃ Z=~°∂ Hõ+̈ì=∞x
J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. nxH̃ P Œ̂~å≈Å#∞ x+̈ªQÍ PK«iOK«QÆÅQÆ@=Ú XHȭ >Ë
KåÅ∞. Pã≤ÎHõ̀ «, P è̂•ºu‡Hõ̀ « =∞iÜ«Ú ̂ è•i‡Hõ̀ « Ñ̈@¡ Ñ̈ÓiÎ qâßfiã̈=Ú
=ÙO_ç ̀ «# qÅ∞=, ̀ «# Q˘Ñ̈Ê «̀#=Ú ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. U ™ê=∞~°úº"≥∞ÿ̀ Õ
[#‡`«Ç¨ ÅaèOzO^À ^•xx ã¨=Úz`«=ÚQÍ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú
K≥Ü«∂ºe.

=∂#=Ùx Ñ¨Ó~°fi ã¨Oz «̀ ã¨O™ê¯~åÅ ã¨O„QÆÇ¨Ï=Ú =∞iÜ«Ú
Jq Ñ¶ëOKÕ ã̈=∞Ü«∞=Ú Ç̈Ïã̈Î~̂YÅ =∂~°∞Ê#∞ ã̈∂Hõ∆‡OQÍ Ñ̈sH̃∆OK«∞@
^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. "Õe=Ú„ Œ̂ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  KÕuˆ~YÅ =Öˇ
aè#fl=ÚQÍ =ÙO@∞Ok. nxx K«Hȭ QÍ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl"å~°∞ =∂#=Ùx
ÉèÏqã¨OÉèÏ=#Å∞, "å\˜ PÑ¨Ù@ ÖË^• =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êyOK«∞@,
" ≥Ú^ ŒÖ ˇ ·#"å\ ˜H ˜  ã ¨O|Ok èOz# q+ ¨Ü «∂Å#∞ ÉÏQÍ
≥̀Å∞ã̈∞H˘#QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. JiëêªÅ#∞ PÑ̈_»=Ú, Jâ◊√Éèíã̈OÉèÏ=#Å#∞

`˘ÅyOK«∞@‰õΩ U U =ÙáêÜ«∂Å∞ KÕÜ«∂e J<Õ q+¨Ü«∞=Ú
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»=Ú ̂ •xH̃ =ÙáêÜ«∂xfl "≥̀ «Hõ_»=ÚÖ’ ã̈=∞~°∞úÖ∫`å~°∞.

á¶⁄\’„QÆÑ¶ ‘ =Å# ˆH=Å=Ú PHÍ~åxH˜ ã¨O|OkèOz#
Ñ̈iK«Ü«∞"Õ∞ HÍ Œ̂∞, "åi QÆ∞}, Hõ~°‡ ã̈fiÉèÏ"åÅ#∞ QÆ∞iOz "≥Ú «̀Î=Ú
`≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. D q=~åÅ∞ =ã¨∞Îã≤÷ux =∂„`«"Õ∞ K≥Ñ¨Ê=Ù.
QÆ_çzáÈ~Ú# ã¨OÑ¶̈∞@#Å QÆ∞iOz [~°QÆÉ’ÜÕ∞ "å\˜x QÆ∞iOz
‰õÄ_® `≥Å∞Ñ¨Ù`å~Ú. ™ê^è•~°}=ÚQÍ D ÖˇHõ¯Å z„`« qz„`«
q=~åÅ∞ aè#flaè#fl=ÚQÍ LO\Ï~Ú. HÍx Z=Ô~·`Õ nxH˜
ã¨O|OkèOz# ã¨∂Hõ∆‡ Œ̂~°≈#=Ú QÆey LO\Ï~À "å~°∞ ~åÉ’ÜÕ∞
~ÀAÅÖ’ =KÕÛ â◊√Éèí, Jâ◊√Éèí ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ~°∞. D
P^è•~°=Ú`À<Õ HõëêìÅ#∞ x"åiOK«∞@, `˘ÅyOK«∞@ÜÕ∞ HÍHõ
ã¨∞Y„Ñ¨^Œ"≥∞ ÿ# ã¨OÉè í"åÅ#∞ Z‰õΩ¯=QÍ ÅaèOKÕ q^è Œ=ÚQÍ
=∂~°æ̂ Œ~°≈#=Ú KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. U Ñ¶∞̈@<å„Hõ=∞=Ú ‰õÄ_® Jx"å~°º=Ú
ÖËHõ |Å"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. "å@xflO\˜H© =ÙáêÜ«∂Å∞, =ÙÑ¨Kå~åÅ∞
HõÅ=Ù.

J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞, J™ê è̂•ºÅ∞, Hõ+ì̈™ê è̂•ºÅ∞, J#∞‰õΩO\Ï~°∞.
HÍh "å\̃H̃ ‰õÄ_® =ÙáêÜ≥∂Ñ̈Kå~åÅ∞ ÖË‰õΩO_® =ÙO_»<Õ =ÙO_»̂ Œ∞.
=∂#=Ù_»∞ ̀ «# ÉèÏQÆºq è̂• «̀ Jx ZO Œ̂∞‰õΩ JO\Ï~°∞ JO>Ë J «̀_»∞
Éèíq «̀=º «̀̀ À ¢¿Ñi «̀∞_»∞ J~Ú<å J «̀xÖ’ x"å~°}, x~åHõ~°}
LáêÜ«∞=ÚÅ∞ "≥`«∞‰õΩ@, Éèíq`«=Ü«∞`«#∞ =∂~°ÛQÆÅ∞QÆ∞@,
¢Ñ¨u‰õÄÅ`«#∞ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ =∂~°ÛQÆeˆQ ™ê=∞~°÷º c*ÏÅ∞
LO\Ï~Ú. D Œ̂$+≤ì̀ À<Õ D ã¨∂Hõ∆̄ q Œ̂ºÅ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ‰õÄ_®,
XHõ"Õà◊ =∂~°∞Ê ã¨OÉèí==Ú HÍHõáÈ Õ̀ JÑ¨C_»∞ =∂#=Ù_»∞ «̀#
ÉèÏQÆºK«„Hõ=Ú Ü≥ÚHȭ  `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡ÖÏQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å_»∞ Hõ̂ •!
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3. H˘xfl JuiHõÎ q=~°}Å∞

21 =â ◊`åa Ì J< ÕHÍ< ÕH õ  ã ¨"åà ◊ §`À xO_ ç=ÙOk.
#n„Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú#∞, QÍekâ◊#∞ =∂~°Û@=Ú ã̈Ç̈Ï[=ÚQÍ<Õ [~°QÆ̂ Œ∞.
=∞x+≤ =∂¢ «̀=Ú ̂ •xx ™êkèOK«QÆÅ_»∞. J™ê è̂•~°} „Ñ̈uÉèí HõÅ"å_Õ
Wk KÕÜ«∞QÆÅ_»x xâ◊ÛÜ«∞=ÚQÍ ≥̀Å∞™ÈÎOk. ™ê è̂•~°} Ü≥∂QÆº «̀
HõÅ"å~°∞ D q è̂Œ=ÚQÍ KÕÜ«∞_»=Ú Œ̂∞™êûÇ¨Ïã¨=Ú =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ
„Ñ¨=∂ Œ̂Éèíi «̀=Ú ‰õÄ_®.

JYO_»*’ºu Ñ¨i[#∞Å∞ WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì ã¨OYºÖ’ PHõã≤‡Hõ=ÚQÍ
UHõ„u «̀=∞=ÖË̂ Œ∞. „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Jaè~°∞z, K«k"Õ"åix, K«kqOKÕ
"åix ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅ=Ú`À ã̈=∂"Õâ◊Ñ̈~°z, X̂H ã̈∂„ «̀=Ú`À |OkèOKÕ
HÍ~°}=Ú ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. nx "≥#∞Hõ H˘xfl ~°Ç̈Ïã̈º"≥∞ÿ# HÍ~°}=ÚÅ∞
Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Ú. QÆ[ D «̀QÍ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ö’ ≥̀·# h\˜Ö’ =Úxy
=Ú`åºÅ∞ ̀ ÕQÆÅ_»∞. =∞}̃=∞øH̃ÎHõ=ÚÅ =O\̃q QÆ#∞ÅÖ’<Õ =ÙO\Ï~Ú.
"å\̃x Z=~°∂ "≥O@<Õ „ «̀qfi fÜ«∞ÖË~°∞. ̂ Œ∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# =#=¸eHõÅ∞
ÉÏQÍ Ñ¨iâ’kèOz# «̀~°∞"å «̀<Õ qâı+¨"≥∞ÿ# ̂H∆„`åÅÖ’ Åaè™êÎ~Ú.

xHõ@ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ ZO`À =∞OkH˜ ÃÑ^ŒÌÃÑ^ŒÌ Éèí∂q∞HõÅ∞
x~°fiÇ≤ÏOK«QÆÅ ™ê=∞~°÷º=Ú JOkOK«|_»∞`«∞Ok. „Ñ¨f Ñ¨h
„Ñ¨uXHõ¯~°∂ KÕÜ«∞ÖË~°∞. Ju |~°∞"≥·# ^•xx U#∞QÆ∞ =O\˜
ã̈=∞~°ú„áê}̃ÜÕ∞ Z «̀ÎQÆÅ Œ̂∞. z#fl PHÍ~°=Ú QÆÅ „áê}̃ Z «̀ÎÖËHõáÈQÍ
JkèHõ XuÎ_ç =Å# J Õ̂ Ñ̈K«Û_çÑ̈K«Û_ç J=Ù «̀∞Ok. „Ñ̈u =ºH̃ÎH̃ Jxfl
~°HÍÅ ™ê=∞~°úº=ÚÅ∞ =ÙO_»=Ù. ~å=∂Ü«∞}=ÚÖ’ Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞,

=∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «OÖ’ J~°∞˚#∞_»∞ U áê„ «̀#∞ x~°fiÇ≤ÏOKå~À ^•xx P
~ÀAÅÖ’ =Ù#fl q∞QÆ̀ å "å~°∞ JO «̀ ̀ ÕeHõQÍ Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞QÆeˆQ"å~°∞
HÍ Œ̂∞. =∂#=ÙÅ ™ê=∞~°úº=ÚÖ’ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú ÖË̂ Œ∞. HÍh ã¨Oz «̀
ã¨∞ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞, „Ñ¨uÉèí =∞iÜ«Ú ̀ «áÈã¨OÑ¨̂ Œ ÖË‰õΩO_® Z=Ô~·<å
U ≥̂·<å K≥Ü«∂ºÅ#∞‰õΩO>Ë Jk [~°QÆ̂ Œ∞. D HÍ~°}=Ú KÕ̀ «<Õ ¢Ñ¨f
„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú#∞  f~°∞Û@‰õΩ áê„ «̀̀ « H˘éÔH· J<Õfi+¨} [~°∞QÆ∞`ÀOk
=∞iÜ«Ú U Ñ¨x Z=~°∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ Ü≥∂QÆ∞ºÖ’ "åiˆH P Ñ¨x
JÑ¨ÊyOK«|_»∞`«∞Ok. ¿ã<åkèÑ¨u Ñ¨^ŒqH˜ „Ñ¨u XHõ¯ih
xÜ«∞q∞OK«ÖË=Ú. ^•xH˜ |e+ª̈̀ «, è̂≥·~°º=Ú, H“â◊Å=Ú, „Ñ¨uÉèí
"≥Ú Œ̂Ö·̌# QÆ∞}ÏÅ∞ Ñ¨sH∆̃OK«|_»̀ å~Ú.

~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’ qâı+¨"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú K«∂Ñ≤OK«∞@‰õΩ
J=ã¨~°"≥∞ÿ# J<ÕHÍ<ÕHõ ̂H∆„`åÅ∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç=ÙO\Ï~Ú, Jq
™ê è̂•~°} „Ñ¨[Å∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞. D ™ê è̂•~°}, J™ê è̂•~°} Ñ¨#∞Å#∞
Ü≥∞#∞flH˘#∞@Ö’ WÑ̈Ê\̃#∞O_Õ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe. XO@iQÍ Z=~°∂
ÃÑ^Œ Ì ÃÑ^Œ Ì x~ ° ‚Ü «∂Å∞ KÕÜ«∞*ÏÅ~°∞. „Ñ ¨uÉèÏ=O`«∞Å#∞
ZOK«∞HÀ=_»=∞< Õk „Ñ ¨uã¨Ê~ ° úÅ Ü≥ÚH õ ¯ w@∞~å~ÚÃÑ ·< Õ
P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙO@∞Ok. J<ÕHõ™ê~°∞¡ ̀ «=∞ =i+̈ª̀ «#∞ x~°∂Ñ≤OK«∞‰õΩ#fl
«̀~°∞"å «̀<Õ "å~°∞ ̂ Œ∞~°æ=∞"≥∞ÿ# ¢H˜Ü«∂ ã÷̈Å=Ú#∞ ã¨OÉÏoOK«_®xH˜

xÜ«∞q∞OK«|_»̀ å~°∞. q∞ye# ̀ ÕeÔÔH·# Ãã·<åºxfl z#fl ̀ «~°Ç¨"åiH˜
JÑ̈ÊyOz U^À q è̂Œ=ÚQÍ Ñ̈x [~°∞Ñ̈ÙH˘O\Ï~°∞. ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅ∞
WÖÏO\˜ Z<Àfl w@∞~åà◊√§, ã¨"åà◊§#∞ "≥O@ fã¨∞H˘x =ã¨∞Î<åfl~Ú.

D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ JYO_»*’ºu Ñ¨i[#∞Å#∞ Ñ¨sH∆̃OK«_»=Ú
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WÑ¨Ê\˜#∞O_Õ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#k. D Ñ¨i"å~°=Ú ™ê=∂#º =º‰õΩÎÅ`À
áÈe¿ãÎ J™ê=∂#∞ºÅ∞QÍ ÉèÏqOz UHõ„u «̀=Ú KÕÜ«∞|_çOk. D
~ÀAÅÖ’ J_»¤k_»¤"≥∞ÿ# ™êÇ≤Ï «̀º=ÚÖ’, kQÆ*Ïi# ™ê÷~ÚH˜ K≥Ok#
ZQÆ∞_»∞kQÆ∞_»∞ =º‰õΩÎÅˆH PHõ~°¬} =Ù#flk. =Ù`«¯$+¨ª`« Ü≥ÚHõ¯
Q˘Ñ¨Ê`«#=Ú J~°ú=Ú KÕã¨∞HÀ=_»=ÚÖ’ =Ù`åûÇ¨Ï=Ú ÖËHõáÈQÍ
#K«ÛK≥Ñ≤Ê#Ñ¨Ê\˜H© D «̀̂ äŒº=Ú "åiH˜ q∞OQÆ∞_»∞Ñ¨_»∞@ ÖË̂ Œ∞. D
HÍ~°}=ÚQÍ<Õ =ÙK«ÛãÎ̈sÜ«∞ q"ÕHõjÅ «̀#∞ „Ñ¨uáêkOKÕ ™êÇ≤Ï «̀ºO
J=Ú‡@, H˘#∞@ J<Õk [~°∞QÆ∞@ÖË̂ Œ<Õ K≥áêÊe. „Ñ¨[ÅH˜ ^•xx
|Å=O «̀=ÚQÍ WzÛ#Ñ̈Ê\̃H© TîH K«̂ Œ=_®xH̃ ‰õÄ_® W+̈ìÑ̈_»@=Ú
ÖË̂ Œ∞. ̂ ÕxÖ’ ~°∞zÖË̂ À ̂ •x H˘é‰õΩ Z=~°∞ ã̈=∞Ü«∞=Ú "≥zÛ™êÎ~°∞?
nx H˘~°‰õΩ Z=~°∞ =∂#ã≤Hõ Hõã̈~°̀ «∞Î KÕ™êÎ~°∞? JO Œ̂∞̂H JYO_»*’ºuÖ’
¢Ñ¨uáêkOKÕ q+¨Ü«∞=Ú QÆÅ q∞ye# Ñ¨„uHõÅ∞ H˘kÌ ~ÀAÅÖ’<Õ
PyáÈÜ«∂~Ú. XHõ"Õà◊ #_çz<å áê~î°‰õΩÅ ã̈OYº =O Œ̂Å̂H Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ
áÈ «̀∞Ok. Jk ‰õÄ_® „Ñ¨Hõ@#Å∞ "Õ¿ã Ñ¨̂ Œúu =¸Å=ÚQÍ U^À
q è̂Œ=ÚQÍ #_»∞ã̈∞ÎOk. JYO_»*’ºu áê~î°‰õΩÅ∞ WO «̀ ÃÑ Œ̂Ìã̈OYºÖ’
„âı+ª̈"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘O@∂ =ÙO_»_»=Ú =Å# nxx
q∞ye# Ñ¨„uHõÅ`À áÈÅÛÖË=Ú.

D K«=∞`å¯~°=Ú J<åÜ«∂ã¨=ÚQÍ [~°QÆÖË̂ Œ∞. U^À XHõ
PHõ~°¬}â◊H˜Î `«# JÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Î P^è•~°=ÚQÍ "åix "≥uH˜
Ñ¨iâ’kèOz „Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ UHõ„u`«=Ú KÕã≤Ok. nxH˜
HÍ~°}=Ú ã¨=∞Ü«∂#∞‰õÄÅ Ñ¶̈∞@<å„Hõ=∞O Jx J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
ã¨Oz`« ã¨∞ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú "åi qÅHõ∆}`«Å∞ PHõ~°¬}

ĤO„ Œ̂=Ú`À áê@∞ HõeÑ≤ =ÙOK«∞ «̀∞Ok. K≥ÖÏ¡K≥̂ ŒÔ~·# W#∞Ñ̈=ÚHȭ Å#∞
â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# JÜ«∞™ê¯O «̀=Ú U q è̂Œ=ÚQÍ PHõi¬Oz, ÖÏH˘¯x
=zÛ, Lz «̀ ™ê÷#=ÚÖ’ UHõ„u «̀=Ú KÕã≤ XHõ Ñ̈ Œ̂ÌuQÍ =º=ã‘÷Hõ$ «̀=Ú
KÕã¨∞ÎO^À JYO_»*’ºu áê~î°‰õΩÅ q+¨Ü«∞=ÚÖ’ ‰õÄ_® JÖÏ<Õ
[iyOk.

D „Ñ¨ã¨OQÆ=ÚÅ#∞ ~åÜ«∞_»=Ú, JK«∞Û"ÕÜ«∞_»=Ú J<Õk
™êÇ≤Ï «̀ºˆH∆„`åxˆH Ñ¨iq∞ «̀=Ú Jx J#∞HÀ~å Œ̂∞, Wk XHõ ÃÑ Œ̂Ì
Ãã·<åºxfl #_ç¿Ñ |e+̈µªÖ̌·# Ü≥∂ è̂Œ∞Å ã̈=¸Ç̈Ï=Ú. J<ÕHõ Ñ̈sHõ∆ÅÖ’
=ÙfÎ~°‚̀ «#∞ ™êkèOz D â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# JH∆“Ç≤Ï}˜Ö’ Hõe™ê~°∞.

Ü«ÚQÆ ™êÇ≤Ï «̀ºÑ¨Ù Ö’ «̀∞Ö’¡H˜ ky J~°ú=Ú KÕã¨∞HÀ=Åã≤#k
U=∞O>Ë Õ̀# «̀∞\ì̃Ö’H˜ qâı+¨ ™ê=∞~°÷º=Ú QÆÅ Õ̀#\©QÆÅ∞, ~å}©
DQÆ J#∞âßã¨#=ÚÖ’ Ñ¨x KÕÜ«Ú@‰õΩ ÖÏH˘¯x ~å|_®¤~Ú. J Õ̂
q^èŒ=ÚQÍ [#‡[<å‡O`å~°Å#∞O_ô XˆH ¿ãflÇ¨Ïã¨∂„`«=Ú`À
|OkèOK«|_ç=Ù#fl Pf‡Ü«∞ Ñ̈i[#∞Å#∞ x~°O «̀~°=¸ Ñ̈sH̃∆OK«_»=Ú
‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. Ñ¨i[#∞Å Ü≥ÚHȭ   â◊HÎ̃ ™ê=∞~°úº=ÚÅ#∞
QÆ=∞xOz JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ H˘xfl P^Œ~°≈=O`«"≥∞ ÿ# Ñ¨#∞Å∞
JÑ¨ÊK≥Ñ¨Ê_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. W@∞=O\˜ "å\˜ Ñ¨@¡  ™ê è̂•~°}
=∞#∞+¨µÅ‰õΩ ~°∞z =ÙO_»̂ Œ∞. Wk ^•iÖ’ #_çKÕ ™ê è̂•~°} QÆ∞OÑ¨Ù
HÍ Œ̂∞, qâı+¨ =Ù Õ̂Ìâ◊º=Ú H˘é‰õΩ qt+ì̈ Ñ¨i[#∞Å ã¨=ÚK«ÛÜ«∞=Ú
J<Õ ã̈`åºxfl D Ñ̈#∞Å#∞ "å~°∞ ̀ «̀ «Ê~°̀ «̀ À, ̀ «#‡Ü«∞ «̀̀ À KÕÜ«∞_»O
x~°∂Ñ≤™ÈÎOk.

Wk 21 =â◊̀ åaÌ Ü≥ÚHȭ  =Ù «̀̄ $+ì̈ P Œ̂~°≈"å Œ̂ =∂~°æ=ÚÃÑ·
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Ü«Ú Œ̂ú™ê÷~ÚÖ’ áÈ~å_»∞@‰õΩ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# g~°∞Å Ñ¨i"å~°=Ú J<Õk
ã̈Ê+̈ì=Ú. "åiH̃ tHõ∆} KåÖÏ HÍÅ=Ú#∞O_ç W=fi|_»∞K«∞#flk. Ñ̈¢uHõ
52 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ#∞O_ç ¢Ñ¨K«∞iOÑ¨|_»∞ «̀∞#flk. nx áê~î°‰õΩÅÖ’
Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆ=Ú „áê~°OÉèí=Ú #∞O_ç WÑ̈Ê\̃=~°‰õΩ q∞+̈#∞`À ̂ èŒ$_è»=ÚQÍ
Hõeã≤=Ù<åfl~°∞. „Ñ¨tHõ∆}#∞ UHÍ„QÆ̀ «̀ À á⁄Ok =Ù<åfl~°∞. =Ù «̀̄ $+ì̈
P Œ̂~°≈"å Œ̂Ñ̈Ù PÖ’K«#Å#∞ x~°O «̀~°=Ú „`åQÆ∞ «̀∂ =ÙO_»@=Ú =Å#
"åi #~°#~åÅÖ’ ri‚OK«∞H˘x áÈ~ÚOk.

JYO_»*’ºu Ü≥ÚHȭ  âßâ◊fi «̀ K«O^•^•~°∞Å=_»=∞<Õk "å~°∞
21 =â◊̀ åaÌ̀ À Hõeã≤=Ù#fl =Ù[fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î̀ À ZHȭ _À XHõKÀ@
Œ̂QÆæ~° ã¨O|O è̂Œ=Ú Hõey=Ù<åfl~°∞ J<ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ῭ «ºHõ∆„Ñ¨=∂}=Ú.

"å~°∞ ™ê=∂#º [#∞Å‰õΩ J#∞Hõ~°}©Ü«ÚÅ∞QÍ, Jaè#O Œ̂hÜ«ÚÅ∞QÍ
Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤=ÙO@∞Ok.

Ñ̈i[#∞Å z~°∞<å=∂`À áê@∞ =¸_»∞ k=º"≥∞ÿ# P è̂•~åÅ#∞
fã¨∞HÀ"åe – 1. Ñ¨Ù\˜ì#~ÀA, „Ñ¨^Õâ◊=Ú, ã¨=∞Ü«∞=Ú 2.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «ã¨=∞Ü«∞Ñ¨Ù á¶⁄\’ 3. Ç¨ÏãÎ̈̂~YÅ =Ú„ Œ̂. D =¸_çO\˜x
Z=iH© Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ QÆ∞iOz K≥¿ÑÊO Œ̂∞‰õΩ fã¨∞H˘#∞@ÖË̂ Œ∞. nx
=Ù Õ̂Ìâ◊º=Ú D P è̂•~°=ÚQÍ Ñ¨i[#∞Å qt+ì̈̀ «#∞ Ñ¨sH∆̃Oz "å~°∞
ZÑ¨C_»∞ Uq∞ KÕÜ«∂Ö’ ^•xH˜ «̀y# =∂~°æ̂ Œ~°≈#=Ú W"åfiÅx.
nx`À áê@∞ qâı+¨ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅÑ¨C_»∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ =∂
Ü≥∂QÆ̂ •#=Ú ‰õÄ_® W=fi_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ •x=Å# ã̈=∞ã̈ºÅ∞
ã¨~°à◊=ÚQÍ fiáÈ~Ú, ã¨∞ã¨OÉèÏ=#Å#∞ WOHÍ =Ù`åûÇ¨Ï=Ú`À
=ÚO Œ̂∞‰õΩ fã≤ÔHà◊§|_»∞@ ã¨OÉèí==∞ø «̀∞Ok.

4. ≥̂·gã¨Ç¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® J¿ÑH∆̃̀ «"Õ∞

=∞x+≤ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú, *Ï˝#=Ú, `≥eq`Õ@Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#
=∞Ç̈Ï «̀fi=ÚÅ#∞ Hõey=Ù<åfl_»∞. |Ç̈ïâß "å\̃ P è̂•~°=ÚQÍ<Õ Z «̀∞Î‰õΩ
Zky, Jq ÖËx HÍ~°}=ÚQÍ H˜OkH˜ Ñ¨_çáÈ`å_»∞, HÍh
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ W «̀~°∞Å ™ê=∞~°úº=Ú`À |O_ç ÖÏQÆ|_»∞ «̀∞Ok. HõëêìÅ
XuÎ_ç `ÕeHõ J=Ù`«∞Ok. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ =∂„`«"Õ∞ WÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Z=i"≥·<å =$uÎ, "åºáê~°=ÚÅ∞ è̂Œ<åÉèÏ==Ú
=Å# PyáÈ Õ̀ ÉÏºO‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\̃#∞O_ç ̀ å`å¯eHõ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú
ÅaèOz PyáÈ~Ú# Ñ¨x #_»∞ã¨∞ÎOk. fã¨∞‰õΩ#fl |∞∞}=Ú =_ô¤̀ À
ã̈Ç̈ K≥e¡Oz"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.
2. q∞„ «̀∞Å∞, ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩÅ∞, ã¨O|Onè‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂
W@∞=O\̃ ã̈Ç̈Ü«∂Å∞ KÕã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞. "å\̃x QÆ∞iOz =ÚO Œ̂∞QÍ
Z@∞=O\˜ Pâ◊, ã¨OÉèÏ=# ‰õÄ_® =ÙO_»^Œ∞. ^≥·gJ#∞„QÆÇ¨xH˜
KÕ¿ÑÊ Õ̂=ÚOk? ZÑ¨C_≥·<å "åºáê~°=Ú =Å¡ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ U ≥̂·<å
XHõ Q˘Ñ¨Ê ÖÏÉèí=Ú Åaè¿ãÎ, ÖÏ@s ÖÏO\˜k ̀ «ye Õ̀, =ÚO Œ̂∞QÍ U
Pâ◊ =ÙO_»x ÖÏÉèÏÅ∞ KÕuHõO^Œ∞`å~Ú. ZÑ¨C_≥·`Õ =~°^•#O
Ñ¶ëã̈∞ÎO^À JÑ̈C_»∞ ̂ •x ÖÏÉèíO q Œ̂º, áœ~°∞+̈O "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\̃HõO>Ë
‰õÄ_® JkèHõOQÍ Åaèã̈∞ÎOk. "å~°ã̈ «̀fi~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ÖË̂ • ̂ •# ̂ ŒH̃∆}
~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ÅaèOKÕ =ÙÑ¨Å|∞ÌÅ∞ ‰õÄ_® ^≥·g ã¨Ç¨Ü«∞=ÚQÍ
Ö̌H̃¯OK«=K«∞Û.

Ñ̈Ù~°∞ëê~°ú=Ú ÖËHõ ̂ ≥·g J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú ÅaèOK«∞@–~°H̃∆OÑ̈|_»∞@
=∞iÜ«Ú  Œ̂∞~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú =Å# #+ì̈áÈ=Ù@ =O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
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=∂#=ÙxH̃ J<ÕHõ™ê~°∞¡ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. W Õ̂ Ñ̈iã≤÷u  HõëêìÅ∞,
PÑ̈ Œ̂Å #∞O_ç ~°H̃∆OK«∞H˘<Õ q+̈Ü«∞=ÚÖ’ ‰õÄ_® =ÙO@∞Ok. XHÀ¯™êi
ZO`À „Ñ̈Ü«∂ã̈`À „â◊=∞Ñ̈_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. KåÖÏ ™ê~°∞¡ U q è̂Œ"≥∞ÿ#
„Ñ¨Ü«∂ã¨ ÖË‰õΩO_® ÖËHõ ã¨fiÅÊ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú`À<Õ ÃÑ Œ̂Ì ÖÏÉèí=ÚÅ∞
Ç¨Ïã¨ ÎQÆ`«=∞ø`å~Ú. HÍÅO J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ ÖËHõáÈ`Õ Jhfl
u~°QÆ|_çáÈ~Ú, KÕã≤# Hõiî# Ñ̈i„â◊=∞, LÑ̈Ü≥∂yOz# ̀ ≥eq Õ̀@Å∞
‰õÄ_® Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù. KåÖÏ™ê~°∞¡ PtOz# ^•xH˜ qÑ¨s «̀ kâ◊Ö’
Ñ¶̈e «̀=Ú Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok. Ô~·̀ «∞ =º=™êÜ«∞=Ú KÕ¿ãÎ XHõ q «̀Î<åxH˜
| Œ̂∞Å∞QÍ 100 q «̀Î<åÅ∞ =Ù «̀Ê#fl=Ú HÍ"åe HÍh KåÖÏ™ê~°∞¡
Ju=$+≤ì, J<å=$+≤ì, =_»QÆà◊√§ Ñ¨_»@=Ú, =}˜H˜OKÕ K«e =O\˜
W|ƒO Œ̂∞Å∞ =∞ è̂ŒºÖ’ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. JÑ¨C_»∞ ÖˇHȭ Å∞
`å~°∞=∂~°=Ù`å~Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ Ñ̈ÓiÎQÍ u~°QÆ|_çáÈ`å~Ú. Ñ̈O ≥̂=Ú
ã¨iQÍæ Ñ¨_ç`Õ PtOK«x, #=∞‡^ŒQÆx q[Ü«∞=Ú ÅaèOK«=K«∞Û.
J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© ™ê è̂•~°} xÜ«∞=∞=Ú#‰õΩ aè#fl=ÚQÍ ZÑ̈C_≥·<å JÖÏ
[iy Õ̀ ^•xx Jã¨OÉèí==Ú Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

JÑ¨"å Œ̂=ÚÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»=K«∞Û<Õ"≥∂ HÍh J=â◊º=Ú
=ÙO_ç f~°∞`å~Ú. D q è̂Œ=ÚQÍ ™ê è̂•~°} xÜ«∞=∂Å‰õΩ aè#fl=ÚQÍ
=Ù#fl "å\̃x ̂ ≥·gHõ$Ñ̈ ÖË̂ • J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞™êÎ=Ú.
JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ [iˆQ Ñ¨i}Ï=∂Å‰õΩ ÉèÏQÆº=Ú ÖË̂ • Hõeã≤ =zÛ#
HÍÅ=Ú JO\Ï~°∞.U Ñ≤Å¡"å_≥·<å ̂ èŒ#=O «̀∞Å WO@ [x‡OK«_»=Ú
=∞iÜ«Ú J<åÜ«∂ã¨=ÚQÍ JO`«∞ÖËx ^èŒ#~åtH˜ Ü«∞[=∂x
HÍ=_»=Ú J<Õk U ã≤^•úO`åÅ g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_çÖË^Œ∞. nxx
ÉèÏQÀº Œ̂Ü«∞=Ú Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ W@∞=O\˜ "å~°∞

‰õÄ_® J<ÕHõ=∞Ok =∞#∞+̈µÅ∞<åfl~°∞. "åiH̃ „áê~°OÉèíOÖ’ K«̂ Œ∞=ÙÖ’,
ã¨OÑ¨^ŒÅÖ’, Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ „Ñ¨u‰õÄÅ`«ÖË =ÙO_Õq, HÍh XHõ\˜
`«~°∞"å`« XHõ\˜QÍ ã¨∞Ü≥∂QÍÅ∞ ÅaèOK«_»=Ú KÕ`« "å~°∞
J™ê^è•~°}"≥∞ÿ# Ñ¨#∞ÅÖ’ =∞iÜ«Ú Ñ¨i„â◊=∞=∞ÅÖ’ XHõ^•x
«̀~°∞"å «̀ XHõ\̃QÍ ™êÑ¶Å̈º=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ z=iH̃ ™œÉèÏQÆº=O «̀∞Å

HÀ=Ö’H˜ KÕ~å~°∞.
Œ̂∞~°…@#Å∞, PÑ¨̂ ŒÅ∞, Ç¨x, „Ñ¨u‰õÄÅ «̀Å∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂

=zÛ Ñ¨_»∞`«∂=ÙO\Ï~Ú. "å\˜Ö’ „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ U ^À+¨=¸
HõxÑ≤OK«#Ñ¨Ê\˜H©, `≥eÜ«∞x q^èŒ=ÚQÍ ZHõ¯_»#∞O_À ZO^Œ∞HÀ
W@∞=O\˜ H õëê ìÅ∞ =zÛ Ñ¨_ » ∞` «∂ =ÙO\Ï~Ú. JO`å
ã¨~°fi<åâ◊#"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. ã¨iQÍæ<Õ [~°∞QÆ∞`«∞O^Œ#∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨x
K≥_çáÈ`«∞Ok. W@∞=O\˜ Ñ¶¨∞@<å„Hõ=∞=ÚÅ#∞ ^Ò~åƒùQÆº=Ú,
≥̂·g„Ñ̈HÀÑ̈=Ú, Ñ̈Ó~°fiã̈O™ê¯~åÅ∞, Éèíq «̀=º «̀ =O\̃ ¿Ñ~°¡̀ À K≥Ñ̈C‰õΩx

=∞#ã¨∞#∞ ‰õΩ Œ̂∞@Ñ¨~°K«∞HÀ=_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åãÎ̈=OQÍ D
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ J<åÜ«∂ã¨=Ú J<Õ ¿Ñ~°∞`À U =ã¨∞Î=Ó ÖË̂ Œ∞. ã¨$+≤ì
xÜ«∞=∂Å∞ KåÖÏ ̂ èŒ$_è»"≥∞ÿ#q. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© JÑ¨"å^•Å =O\˜q
PHõã ≤ ‡H õ=ÚQÍ =ã¨∞ ÎO\Ï~Ú. ^•x "≥#Hõ ‰ õÄ_® H˘xfl
HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. Jq  =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=K«∞Û. Jã¨Å∞ =∞#‰õΩ
KåÖÏ q+¨Ü«∂Å∞ `≥eÜ«∞=Ù, J~Ú<å Jq J<åÜ«∂ã¨=ÚQÍ<Õ
[iyáÈÜ«∂~Ú JO>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. Z=~°∞ Jã¨Ö·̌# «̀O„_ç? nxfl
QÆ∞iOz# ãÔ̈~·# ã¨=∂Kå~°=Ú Z=~°H˜ "åiˆH ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞, HÍh
nxH˜ ã¨O|OkèOz `«e¡ K≥¿ÑÊ =∂@Å#∞ „áê=∂}˜Hõ=ÚQÍ
QÆ∞iÎ™êÎ=Ú. WO Œ̂∞‰õΩ =∞~À ^•i ÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®.
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PHõã≤‡Hõ ÖÏÉèí=Ú, PHõã≤‡Hõ #+¨ì=ÚÅ "≥#∞Hõ u~°QÆ|_ç#
ÉèÏQÆºK«„Hõ"Õ∞ =ÙO@∞Ok. HÍh nx "≥#∞Hõ ‰õÄ_® H˘xfl xÜ«∞=∂Å∞
x~åú~°}QÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. Ñ¨Ó~°fi[#‡ÅÖ’x ã¨Oz «̀ ã¨O™ê¯~åÅ∞
ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅ=ÚQÍ Ñ¶ëã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. nx ã̈=Úz «̀ q è̂•#=Ú
≥̀eÜ«∞Hõ KåÖÏ=∞Ok ÉèÏQÆºO Jx K≥¿ÑÊã¨∞ÎO\Ï~°∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

WOHÀ q^è•#=Ú ‰õÄ_® =ÙOk. ^•x<Õ =Ù^•~°,J#∞^•<åÅ∞
JO\Ï~°∞. PHõã≤‡Hõ ã¨Ç¨Ü«∞=ÚÅ∞ D HÀ=Ö’ˆH =™êÎ~Ú. Z=i
Œ̂QÆæÔ~·<å =ÙO_»=Åã≤# ̂ •xHõO>Ë Z‰õΩ¯= _»|∞ƒ =ÙO>Ë "å~°∞ ̂ •xx

ÉÏºO‰õΩÖ’ "Õ™êÎ~°∞. xÜ«∞q∞ «̀ HÍÅ=Ú ̀ «~°∞"å «̀ Jk =_ô¤̀ À ã¨Ç¨
uiy Åaèã̈∞ÎOk. [=∞KÕÜ«∞_®xH̃, fã̈∞HÀ=_®xH̃ HÍÖÏ=kè KåÖÏ
=ÙO@∞Ok HÍh Jk XHõ xÜ«∞q∞ «̀ =º=ã÷̈Å g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç
=ÙO@∞Ok.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Ñ¨Ù}ºÑ¶̈Å ÉèÏO_®~°=Ú qiqQÍ =ÙO_Õ H˘xfl
P «̀‡Å∞ ‰õÄ_® =ÙO\Ï~Ú. ̂ èŒ<åxfl WO\’¡ ÃÑ@∞ìHÀ=_»=Ú „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú
Jx ̂ •xfl ã̈∞~°H̃∆̀ «=ÚQÍ, xtÛO «̀QÍ =ÙOKÕO Œ̂∞‰õΩ ÉÏºO‰õΩÖ’ "Õ™êÎ~°∞.
Ñ¨Ù}ºÑ¨~°=∂~°ú=ÚÅ∞ ‰õÄ_® W@∞=O\˜"Õ. g\˜x =Ù^•~°z «̀∞ÎÅ∞
J=ã¨~°"≥∞ÿ# "åiH˜ Wã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞. WO Œ̂∞Ö’ Ô~O_»∞ ~°HÍÖ·̌#
ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú, XHõ\˜ Z=i Ñ¨x PyáÈ~ÚO^À "åiH˜ Ñ¨x
[~°QÆ_»=Ú, Ô~O_»∞ Z=~°∞ xÅfiKÕã̈∞H˘x =Ù<åfl~À "åiH̃ J=ã̈~åxfl
|\̃ì uiy ÅaèOK«_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. U P è̂•~°=Ú`À ÉÏºO‰õΩÅ∞,
¿+~°¡ "åºáê~°=Ú #_»∞ã̈∞ÎO^À P P è̂•~°=Ú`À<Õ D Ñ̈Ù}ºÑ̈~°=∂~åúÅ,
^•#–J#∞^•<åÅ „Hõ=∞O ‰õÄ_® #_»∞ã¨∞ÎO@∞Ok. J#∞^•#=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌#q "åx K«„Hõ=Ú ‰õÄ_® D P è̂•~°=Ú ÃÑ·<Õ #_»∞ã¨∞ÎOk.

21 =â◊̀ å|Ì=ÚÖ’ [O@ HÍ~°º¢Hõ=∂Å∞ ÉÏQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
"≥Ú^Œ\˜k Ñ¨ÓiÎQÍ  "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl J"åOKè«hÜ«∞`«Å∞  uÑ≤Ê
P=iOz# ã¨OHõ\ÏÅ#∞ `˘ÅyOK«QÆÅQÍe. Ô~O_»=k #=x~å‡}
^Œ$+≤ì`À KåÖÏ KÕÜ«∞=Åã≤=ÙOk. #+¨ì=Ú#∞ Ñ¨ÓiOK«_®xH˜
qâßÅ"≥∞ÿ# HÍ~°º¢Hõ=∂Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. nxH̃ ‰õÄ_® ̂ èŒ#=Ú,
™ê è̂Œ<å™ê=∂„y J=ã̈~°=Ú. D ã̈$[# HÍ~°º„Hõ=∞=Ú KÕÜ«∞_®xH̃,
W|ƒO^Œ∞Å∞ Z^Œ∞~˘¯#_®xH˜ â◊H˜Î=O`«∞Öˇ·# Ü≥∂^èŒ∞Å∞ =ÚO^Œ∞
=~°∞ã¨Ö’ xÅ|_ç =ÙO\Ï~°∞. D Ô~O_»∞ L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ∞ D =º‰õΩÎÅ
¢H˜Ü«∂HõÖÏáêÅ =Å¡ [~°∞QÆ∞`å~Ú. „âıÜ«∞ã¨∞û ÅaèOz# "åˆ~ D
Ñ¨x JO`å KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã¨~°=Ú ÖË^Œ∞. Ü«Ú^Œú~°OQÆ=ÚÖ’
Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕ¿ãk Ãã·x‰õΩ_Õ. J «̀xH̃ "åÇ̈Ï<åÅ∞, PÜ«Ú è̂•Å∞, PÇ̈~°O
Jhfl Åaèã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú. J=hfl P Ãã·x‰õΩx ™⁄O`«OHÍ^Œ∞.
ã¨OKåÅ‰õΩÖË W=hfl U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~°∞.

~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# =Ù`åÊ «̀=ÚÅ∞ ̀ ˘eyOK«
|_®e. P=iOz=Ù#fl ÖËq∞ J<Õ ÉèíÜ«∞OHõ~°ã≤÷ux F_çOKåe. D
Ñ¨#∞Å#∞ ã¨„H˜Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨i[#∞Å∞ Hõ\˜| Œ̂∞úÖ·̌ KÕ™êÎ~°∞. HÍh D
„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ H˘é‰õΩ ZO «̀ â◊HÎ̃, ≥̀eq Õ̀@Å∞, ™ê è̂Œ<å™ê=∂„y
HÍ"åÖ’ JO «̀ è̂Œ#=Ú XHȭ ™êi <Õ~°∞QÍ KÕuH˜ JO Œ̂̂ Œ∞. ÉÏºO‰õΩ
=O\̃ XHõ ã̈=∞~°ú =∂ è̂Œº=∞=Ú ̂ •fi~å JÑ̈C fã̈∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok.
Wk JO Œ̂iH© ≥̀eã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞. x~å‡}=Ú KÕ¿ã  HÍO¢\ÏHõì~°¡H˜
"åiH˜ W=fi|_ç#k =∂¢ «̀"Õ∞ JO Œ̂*ËÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. HÍx Ñ¨xH˜
HÍ=Åã≤#O`«  ÅHõ∆ÅÖ’, HÀ@¡Ö’¡ ^èŒ#=Ú =_ô¤`À ã¨Ç¨ ã¨∂„`«
ã¨OKåÅ‰õΩÖË U~åÊ@¡O`å KÕ™êÎ~°∞.
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5. ÉèíQÆ"å#∞x Ü≥ÚHȭ  qâı+¨ J#∞„QÆÇ¨ÏO
=∞iÜ«Ú J#∞^•#=ÚÅ =ÙÑ¨ÅaÌ

[_»=∞<Õ Ñ̈OK«̀ «̀ åfiÅ`À â◊s~°=Ú ̀ «Ü«∂Ô~·Ok. KÕ̀ «# JO Œ̂∞Ö’
„áê}~°∂Ñ¨=ÚÖ’ =ÙO@∞Ok. Jk "≥o§áÈQÍ<Õ D Ñ¨OK«̀ «̀ åfiÅ`À
«̀Ü«∂Ô~·# QÆ∂_»∞ xs˚="≥∞ÿ q∞yeáÈ «̀∞Ok. ^•x H˘é‰õΩ U Œ̂<åfl

KÕÜ«∞_»=Ú JÖÏ =ÙOz ̂ •xx ~°H∆̃OK«∞HÀ=_»=Ú ‰õÄ_® ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.
"≥O@<Õ ‰õΩà◊§_»=Ú "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»∞`«∞Ok =∞iÜ«Ú [O`«∞=ÙÅ‰õΩ
PÇ¨~ °=ÚQÍ =∂i `«# ~°∂áê<Õfl áÈQ˘@∞ ì‰ õ ΩO@∞Ok.
„áê}=Ú#flÑ̈C_Õ Z=i<≥·<å rq «̀∞_»∞ JO\Ï~°∞. r=#=Ú "åÜ«Ú=Ù
=Öˇ "åºÑ¨Hõ=Ú =∞iÜ«Ú J#O`«=Ú. TÑ≤iu`«∞ÎÅÖ’ ZO`«
KÀ@∞=ÙO^À JO`« =∂„`«"Õ∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞ ÎOk.
â◊s~°=Ú–Hõàı|~°=ÚÅ ã̈O|O è̂Œ=ÚÖ’ ‰õÄ_® W Õ̂ Ñ̈ Œ̂úu =ÙO@∞Ok.
âßfiã̈ fã̈∞H˘<Õ@Ñ̈C_»∞ ZO «̀ J=ã̈~°"≥∂ JO Õ̀ fã̈∞H˘#|_»∞ «̀∞Ok.
q∞ye#k J#O «̀ PHÍâ◊=ÚÖ’ xO_ç =ÙO@∞Ok. ̂ •xx JkèHõ=ÚQÍ
„QÆÇ≤ÏOKÕ Hõà◊Ö’ „áêg}∞ºÖˇ·#"å~°∞ ^•xx „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú`À
Z‰õΩ¯=QÍ ã‘fiHõi™êÎ~°∞ =∞iÜ«Ú J=ã¨~°"≥∞ ÿ#Ñ¨C_»∞ qâı+¨
ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÜ«∞O^Œ∞ =ÙÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. WÖÏO\˜"åi<Õ
''„áê}"å<£—— Jx JO\Ï~°∞. WÖÏ ‰õÄ_»É̌@ì_»=Ú`À ̀ «#‰õΩ, W «̀~°∞Å‰õΩ
‰õÄ_® g~°∞ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~°∞.

ZO`« Ñ¨iq∞uÖ’ „áê}â◊H˜ Î q^Œº=∂#"≥∞ÿ =ÙO@∞O^À
JO «̀=~°Ĥ â◊s~°|Å=Ú  =ÙO@∞Ok, HÍh Z=~°∞ Pâ◊Û~°º[#Hõ"≥∞ÿ#,

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#, J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ~À "åi KÕ̀ «# (¢áê}
â◊HÎ̃) qâı+¨=ÚQÍ ã¨¢H˜Ü«∞"≥∞ÿ K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ K«∂Ñ≤OKÕ ™ê÷~ÚÖ’
Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∂Î =ÙO@∞Ok. â◊s~°=Ú =∞x+≤ xi‡ «̀=Ú. Jk „ã‘Î,
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}ã¨∂„`åÅ =∂ è̂Œº=∞=Ú`À qHõã≤ã¨∞ÎOk. HÍh
„áê}=Ú ̂ Õ= «̀. Jk J#O «̀Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ qâ◊fi„|Ç̈‡O_»=∞O`å
xO_ç=ÙOk. Jk ̀ «# =~°æ=Ú`À ‰õÄ_ç J™ê è̂•~°} Ñ̈i=∂}=ÚÖ’
UHõ„u «̀=Ú ‰õÄ_® J=Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok, XHõi#∞O_ç =∞~˘HõiÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOz «̀# k=º"≥∞ÿ# ™ê=∞~°úº=Ú#∞ JOkã¨∞ÎOk. WÖÏO\˜
„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ â◊H ˜ Îáê`«=Ú J<Õ ¿Ñ~°∞`À K≥Ñ¨Ê|_»`å~Ú.
KèåÜ«∂Ñ¨Ù~°∞+¨™ê^èŒ#ÅÖ’ ‰õÄ_® W@∞=O\˜ qâı+¨ Hõ~°Î$`«fi=Ú
K«∂_»|_»∞ «̀∞Ok. K«xáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ J «̀x ã̈fi «̀O„ «̀ Jã≤÷̀ «fi=Ú
Éèí∂ «̀„¿Ñ`åÅ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ xez=ÙO@∞Ok.  rqOz=Ù#flÑ¨C_»∞
‰õÄ_® JfO„kÜ«∞ ™ê=∞~°úº=ÚÅ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ J «̀x K«=∞`å¯~°Ñ¨Ù
QÍ~°_ç K«∂_»|_»∞`«∞Ok. „áê}Ü≥∂QÆ JÉèÏºã¨=Ú`À W`«_»∞
â◊s~°=Ú#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =zÛ ‰õÄ_® ã¨∞+¨µÑ≤Î, «̀∞sÜ«∞, ã¨=∂kè
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜Ö’ ̀ «# â◊HÎ̃#∞O_ç âßsiHõ ™ê è̂Œ<åÅ∞ ÖË‰õΩO_® ̀ «#
LxH˜, ã¨â◊HõÎ"≥∞ÿ# qâı+῭ «Å#∞ K«∂Ñ≤OK«QÆÅ_»∞.

„áê}=Ú ã῭ åÎ#∞ Ç¨Ï™êÎO «̀~°} ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û. Z=Ô~·<å
ã¨=∞~°∞ú_≥·# =ºHÎ̃ «̀# k=º™ê=∞~°úº=ÚÖ’#∞O_ç H˘O «̀ ÉèÏQÍxfl
W «̀~°∞ÅH˜zÛ "åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å_»∞. Pkâ◊OHõ~åKå~°∞ºÅ Hõ̂ èŒ
„Ñ¨ã≤kúK≥Ok# Õ̂, ^•x „Ñ¨HÍ~°=Ú PÜ«∞# H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞=Ú «̀#
â◊s~°=Ú #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =zÛ WOH˘Hõ â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz
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KåÖÏ HÍÅ=Ú QÆ_çáê~°∞.
W «̀~° qt+ª̈â◊‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® =∞x+≤̀ À áê@∞ «̀=∞ ™ê=∞~å÷ºxfl

*’_çOz "åi â◊s~°=Ú ^•fi~å «̀=∞ Jcè+ì̈ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ Ñ¨ÓiÎ
KÕã¨∂ÎO_»_»=Ú ‰õÄ_® HõÅ^Œ∞. ‰õΩOfÑ¨Ù„`«∞Å∞ =∂#=â◊s~°
è̂•~°∞Ö·̌#Ñ¨Ê\˜H© ‰õÄ_® "å~°∞ qt+ì̈ Õ̂= «̀Å JOâ◊Å∞. "å~°∞ P

™ê÷~ÚÖ’<Õ Ñ¨xKÕ¿ã"å~°∞. =∂#=â◊s~°=Ú`À KÕÜ«∞ÖËx Ñ¨#∞Å∞
"å~°∞ KÕ¿ã"å~°∞. ~å=∂Ü«∞} HÍÅ=ÚÖ’ Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞, JOQÆ̂ Œ∞_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"åi Ñ¨~å„Hõ=∞=Ú#∞ ‰õÄ_® W@∞=O\˜ ≥̂·gã¨OÑ¨̂ ŒQÍ<Õ
ÉèÏqOKåe. =∂#=â◊s~°^è•i, ™ê=∂#º „áê}=Ú HõÅ"å~°∞
W@∞=O\˜ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞. J=`å~°ã῭ åÎÜÕ∞ =∂#=â◊s~°=ÚÖ
^•fi~å ̀ «# qâı+¨"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤ '' Ü«∞^•Ü«∞^•Ç≤Ï ̂ èŒ~°‡ã¨º—— J<Õ
„Ñ̈u[̋#∞ <≥~°"Õ~°∞ã̈∞ÎOk.

ÉèíQÆ"å#∞_»∞ Z=i<≥·`Õ qâı+¨ HÍ~åºÅ‰õΩ Z#∞fl‰õΩO\Ï_À,
xÜ«∞q∞™êÎ_À "åiÖ’ D k=º„áê}=Ú JkèHõ Ñ¨i=∂}=ÚÖ’
=ÙO@∞Ok. ̂ •x P è̂•~°=Ú`À<Õ "å~°∞ #~°"å#~° Ñ̈ikè#∞O_ç ÃÑ·ÔHky
PÖ’zOK«∞@, ™êÇ¨Ïã ≤OK«∞@, P^Œ~å≈Å#∞ xÅ∞Ñ¨ Ù@Ö’
ã̈=∞~°∞úÖ∫`å~°∞. Éèí∂|O è̂Œ<åÅÖ’ |OkèOK«|_ç# ™ê=∂#º =∂#=Ù_»∞
P q è̂Œ=ÚQÍ PÖ’zOK«ÖË_»∞. P k=º"≥∞ÿ# P Œ̂~å≈Å#∞ áê\̃OK«ÖË_»∞.
^≥ ·g„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ ã≤kúOÑ¨KÕÜ«∞QÆÅ qt+¨ ì P`«‡|Å=Ú,
=∞<À|Å=Ú "åiH˜ LO_»̂ Œ∞. z#flz#fl qÑ¶̈∂flÖË "åiH˜ Q˘Ñ¨Ê
Ñ¨~°fi`åÅ =Öˇ HõxÑ≤ã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú. ZÑ¨C_≥·<å U ≥̂·<å KÕÜ«∞=Åã≤
=¿ãÎ ÉèíÜ«∞cè̀ «∞ÅQÆ∞@, J#~åúxfl â◊OH̃OK«∞@ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ≤iH̃ «̀#O

ZHȭ _ç#∞O_ç Ñ̈iÔQuÎ =ã̈∞ÎO^À ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞, ZÑ̈C_À KÕã≤# „Ñ̈u[̋Å#∞,
fã¨∞‰õΩ#fl ã¨OHõÖÏÊÅ#∞ =∞~°záÈ`å~°∞.

≥̂·g J#∞„QÆÇ̈xH̃ ã̈O|OkèOz „Ñ̈[ÅÖ’ qz„ «̀"≥∞ÿ# HõÅÊ#Å∞
=Ù<åfl~Ú. "å~°∞ J<åÜ«∂ã¨=ÚQÍ HÍx, ™ê=∂#ºÑ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú
ÅÉèíº"≥∞ÿ# "å\˜x ‰õÄ_® ≥̂·g J#∞„QÆÇ¨Ï=ÚQÍ<Õ ÉèÏq™êÎ~°∞. z#fl
HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛHÀ=_®xˆH "å~°∞ Ñ¨iq∞ «̀=∞=Ù`å~°∞. ̂ •x<Õ "å~°∞
^≥ ·gJ#∞HõOÑ¨QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. P`«‡|Å=Ú, P`«‡qâßfiã¨=Ú
ÖËHõáÈ=Ù@=Å¡ á⁄Ok#k Ñ¨Ù~°∞ëê~åúxH˜ „Ñ¨uÑ¶̈Å=∞x «̀ÅK«~°∞.
=∞#ã̈∞û ̀ «$Ñ≤ÎÑ̈_»̂ Œ∞. "åiH̃ „Ñ̈u ã̈Ñ¶̈Å «̀ ̂ ≥·g J#∞„QÆÇ̈Ï=ÚQÍ#∂,
„Ñ¨u JÑ¨[Ü«∞=Ú ^≥·g „Ñ¨HÀÑ¨OQÍ#∂ `Àã¨∞ÎOk. W@∞=O\˜
Œ̂∞~°ƒÅ∞Å#∞ =kÖË¿ãÎ Ü«∞ è̂•~°ú=Ú É’ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ =∞x+≤

P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ#, J#∞Hõ~°}©Ü«∞"≥∞ÿ#, Jaè#O Œ̂hÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞
KÕÜ«∞_®xH˜ =Ù`åûÇ¨Ï=Ú`À, HÀiHõ`À xO_çáÈ`å_À JÑ¨Ù_»∞
J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# J_»∞QÆ∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "Õ™êÎ_»∞. ~å=}∞x ã¨ÉèíÖ’
JOQÆ̂ Œ∞_»∞ áê Œ̂O Hõ̂ ŒÑ¨QÆÅQÆ_»O ‰õÄ_® Jã¨OÉèí==∞xÑ≤OzOk.
™ê^è•~°}<åQÆi‰õΩxH˜ „Ñ¨uÑ¨h Jã¨OÉè í=ÚQÍ<Õ `Àã¨∞ ÎOk.
è̂≥·~°º=O «̀∞Å∞, P Œ̂~°≈=O «̀∞Å∞ x «̀ºO ¢Ñ¨u~ÀA PK«iOKÕ KåÖÏ
Õ̀eÔH·# Ñ¨#∞Å∞, z#flz#fl `åºQÍÅ∞ ‰õÄ_® Ñ¨~°fi «̀=Ú ZuÎ#O «̀

|~°∞=ÙQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
P^Œ~°≈"å^Œ kâ◊Ö’ ™êÇ¨Ïã¨=ÚQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞_»"Õ∞

≥̂·gJ#∞„QÆÇ̈xH̃ zÇ̈Ïfl=Ú. P „Ñ̈Ü«∂ã̈Ö’ =KÕÛ HõëêìÅ#∞ #=Ùfi «̀∂
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ÉèíiOK«_»=Ú P Œ̂~å≈Å#∞ áê\˜OK«∞@Ö’ ™êÇ¨Ï™êxfl „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞@
ÉèíQÆ"å#∞x J#∞„QÆÇ¨Ï"Õ∞. Ñ≤iH˜"åiH˜ Ñ¨xH˜=∂e# "åiH˜ Wk
Ñ¨~°fi`«OÖÏQÍ ÉèÏ~°"≥∞ÿ#kQÍ =ÙO@∞Ok. Z=iÖ’ =∞<À|Å=Ú
Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞O^À "åiH˜k P@ÖÏQÆ =ÙO@∞Ok. Z=ig∞ Œ̂
ÉèíQÆ"å#∞x „áê}KÕ̀ «<å J#∞HõOÑ¨ =i¬ã¨∞ÎO^À, "åiH˜ XˆH XHõ
=~°^•#=Ú Åaèã¨∞ÎOk. WÖÏO\˜ ã¨`«¯~°‡Å∞ KÕ¿ã ™êÇ¨Ïã¨=Ú,
=Ù`åûÇ¨Ï=Ú Åaèã¨∞ÎOk. "å~°∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ J#∞Hõ~°}©Ü«∞=¸,
Jaè#O Œ̂hÜ«∞=¸ J~Ú# Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∂Î=ÙO\Ï~°∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
ZHȭ _» J"åOKè«hÜ«∞ «̀ J<Òz «̀º=Ú HõxÑ≤Oz<å JHȭ _» áÈ~å_ÕO Œ̂∞‰õΩ
â∫~°º™êÇ¨Ï™êÅ∞ =Ùá⁄ÊOQÆ∞`«∞O\Ï~Ú. "å\˜x ¢H˜Ü«∂xfi`«=Ú
KÕÜ«∞‰õΩO_® =ºHÎ̃ âßO «̀=ÚQÍ ‰õÄ~ÀÛÖË_»∞.

21 =â ◊`åa ÌÖ’ W@∞=O\˜ „Ñ ¨uÉ è íÅ∞ ã ¨~ ° fi „`å
=Ùá⁄ÊOQÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. "åi QÆ̀ « Ñ̈#∞Å∞ K«∂¿ãÎ x~åâı HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
"åi#∞O_ç ZO`À =∞Ok ÃÑ·H˜ =zÛ «̀=∞#∞ `å=Ú è̂Œ#∞ºÅ∞QÍ
=∂~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. ̀ «=∞ K«∞@∂ì L#fl "åix ̂ •\̃ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
"≥à◊̀ å~°∞, "åix L Œ̂úi™êÎ~°∞. è̂Œ#=Ú, ã¨O`å#=Ú, P~ÀQÆº=Ú,
Q˘Ñ̈Ê «̀#=ÚÅ#∞ K≥_»¤"å~°∞ ‰õÄ_® ̀ «=∞ q è̂•<åÅ`À Pi̊OK«QÆÅ~°∞.
HÍx Z=i g∞ Œ̂ ÉèíQÆ"å#∞x J#∞HõOÑ̈ =i¬ã̈∞ÎO^À J «̀_çH̃ Ñ̈~°=∞Ñ≤̀ «
Hõ$áê Œ̂$+≤ì̀ À «̀# =ÙK«ÛãÎ̈sÜ«∞ „áê}=Ú Ü≥ÚHȭ   XHõ ÉèÏQÆ=Ú#∞
„Ñ¨™êk™êÎ_»∞, ^•x P^è•~°=Ú`À #~°–"å#~°∞x #∞O_ç
#~°–<å~åÜ«∞}∞xQÍ =∂ˆ~ J=HÍâ◊=Ú Åaèã¨∞ÎOk.

6. áê„̀ «̀ « Ü≥ÚHȭ  `å`å¯eHõ P=â◊ºHõ̀ «

Ñ̈~°=∂ «̀‡, „Ñ̈Hõ$u =∂#==∂„ «̀∞xH̃ J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#q KåÖÏ
WKåÛ_»∞, "å\̃ P è̂•~°=ÚQÍ<Õ J «̀_»∞ ã̈∞Y™œÉèÏQÆº=ÚÅ#∞, „Ñ̈QÆux
ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞@`À áê@∞ W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞@‰õΩ
gÅ=Ù «̀∞Ok, HÍh =∂#=Ùx ̂ Œ∞~°∞ƒkú  ÖËHõ =∂Ü«∞ U=∞x K≥Ñ≤Ê<å
Jk ÃÑ_»„`À= Ñ¨\ì̃, ^•x „Ñ¨ÉèÏ==Ú =Å¡ ã¨∞Y–™œÉèÏQÆº=ÚÅ
™ê÷#=ÚÖ’ J «̀_»∞ ̀ «# KÕ̀ «∞Å`À ̀ å<Õ W «̀~°∞Å‰õΩ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ ̀ ≥zÛ
"åix JÑ¨Ç¨ã¨º=Ú áêÅ∞ KÕ™êÎ_»∞. ÖÏÅã¨, "åã¨#Å∞ =∞iÜ«Ú
JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ K«„Hõ=ÚÖ’ =∞x+≤ W~°∞‰õΩ¯x ^ŒÜ«∞hÜ«∞ã≤÷uH˜
KÕ~°∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

D ã̈fixi‡ «̀ ̂ Œ∞~°æux ̂ •@∞@ ZÖÏ? H̃O Œ̂ Ñ̈_»∞@ Z=iÔH·<å
ã̈∞ÅÉèí"Õ∞, HÍh ÃÑ·H̃ ÖË=_®xH̃ ̂H=Å=Ú ̀ «# Ñ̈Ù~°∞ëê~°ú"Õ∞ ã̈iáÈ Œ̂∞,
ã¨=∞~°∞úx ã¨Ç¨Ü«∞=Ú J=ã¨~°=∞ø «̀∞Ok. D ã¨Ç¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_®
Z=i#∞O_ô JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ „Ñ¨uÑ¶̈Å=Ú PtOK«‰õΩO_® =Ùz «̀OQÍ
ÅaèOK«̂ Œ∞. JÑ¨C WzÛ# «̀~°∞"å «̀ ã¨=∞~°úã῭ åÎ ‰õÄ_® "åx#∞O_ç
H˘O «̀ Ptã¨∞ÎOk. =Ùz «̀=ÚQÍ WHȭ _» Z=iH© Ug∞ ÅaèOK«̂ Œ∞.

áê„ «̀̀ « Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞=∂Å∞ =∞x+≤ g∞ Œ̂ =¸_»∞ q è̂•Å∞QÍ
Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú – 1. =Ù`åûÇ̈Ï=Ú =∞iÜ«Ú ã̈∂ÊùiÎ xO_ç# „â◊=∞jÅ «̀.
2. «̀#‡Ü«∞ «̀, «̀̀ «Ê~°̀ «̀ À ‰õÄ_ç# Jaè~°∞z 3. =Ù «̀̄ $+ì̈̀ « H˘é‰õΩ
Ö’ ≥̀·# „â◊̂ Œú =∞iÜ«Ú „Ñ̈|Å"≥∞ÿ# "åOKè«. D =¸_»∞ Hõeã≤# ã̈q∞‡o «̀
~°∂Ñ¨=Ú ZHȭ _» HõxÑ≤ã¨∞ÎO^À, JHȭ _çH˜ ã¨Ñ¶̈Å «̀ H˘~°‰õΩ Ñ¨iÔQuÎ
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"≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. áê„ «̀ =ÙO>Ë h\̃`À HÍHõáÈ~Ú<å, QÍe`À ̀ «Ñ̈ÊHõ
xO_»∞ «̀∞Ok, MÏmQÍ =ÙO_»<Õ =ÙO_»̂ Œ∞. W@∞=O\˜ "åi g∞ Œ̂<Õ
Dâ◊fi~°∞x J#∞HõOÑ¨ =i¬ã¨∞ÎOk. Z=Ô~·̀ Õ x~åúi «̀ „Ñ¨uã¨Ê~°úÅÖ’
ÔQÅ∞™êÎ~À "åˆ~ =Ù#fl «̀ Ñ¨̂ Œ=ÙÅÖ’ xÜ«∞q∞OÑ¨|_»̀ å~°∞.

Dâ◊fi~°∞xH̃ JO Œ̂~°∂ ã̈=∂#∞ÖË, JO Œ̂~°∂ „Ñ≤Ü«ÚÖË† Z=Ô~·̀ Õ
JkèHõ „â◊=∞ KÕã≤ ̀ «=∞ Ü≥∂QÆº «̀#∞ K«∂Ñ≤OKå~À, "åiÑ̈@¡ J<åºÜ«∞=Ú
KÕÜ«∞|_»^Œ∞. Z=Ô~·<å ÃÑ^ŒÌ Ñ¨i„â◊=∞Å x~å‡}=Ú `«fi~°`«fi~°QÍ
Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∂Å#∞‰õΩO\Ï~À "å~°∞ ã¨∞Ü≥∂QÆ∞ºÖˇ·#, J#∞Éèí=A˝Öˇ·#
JkèHÍ~°∞Å#∞ JkèHõã¨OYºÖ’ xÜ«∞q∞OK«∞‰õΩO\Ï~°∞.  xëê‚̀ «∞Ö·̌#
Z‰õΩ¯==∞Ok Ñ¨x"åix "≥uH˜ xÜ«∞q∞OK«∞HÀ"åe. ~åÉ’ÜÕ∞
~ÀAÅÖ’ W Õ̂ [~°QÆ#∞#flk.

„Ñ̈uÉèÏ=O «̀∞_≥·# =ºH̃Î ZHȭ _» Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _» u~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO_»_»∞.
QÆ∞}=O «̀∞Å∞, „Ñ¨uÉèÏ=O «̀∞Å∞ ZÑ¨ÙÊ_»∂ MÏmQÍ LO_»~°∞. Wk
J`«º=ã¨~° Ñ¨iã≤÷u. WÑ¨ÙÊ_»∞ J=ã¨~°=Ú Ñ¨x"åà◊§k HÍ^Œ∞,
x~å‡}Hõ~°ÎÅk. "å~°∞ ̀ «=∞ =∞Oz Éèí=º Éèí=O «̀∞Å#∞ ã¨HÍÅ=ÚÖ’
Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂Åx «̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

Éèí‰õΩÎ_»∞ ÉèíQÆ"å#∞x #∞O_ç ZÅ¡Ñ̈C_»∂ J#∞„QÆÇ̈xfl "åOzèã̈∂Î
=ÙO\Ï_»∞. HÍh „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨=∞Ü«∞=Ú ZÖÏ =ÙO Œ̂>Ë xi‡OKÕ"å~°∞
q∞H˜̄ e JâßOu`À ã¨„`åÊ„ «̀∞Å H˘é‰õΩ J<Õfi+≤OK«=Åã≤ =ã¨∞Î#flk.
Ñ¨x xÜ«∞O «̀̂ Õ HÍh PyáÈ~ÚOk. PÜ«∞#ˆH `˘O Œ̂~°QÍ =ÙOk.
D<å_»∞ =Ù#fl ‰õΩo§#, K≥_çáÈ~Ú# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞
=ÙO_»\ÏxH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. =∂~°∞ÊÅÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì áê„ «̀Å#∞ áÈ+≤OKÕ

ã¨`åÊ„`«∞Å∞, "ÕQÆ=ÚQÍ J<Õfi+≤OK«|_»∞`«∞<åfl~°∞. qâı+¨
J#∞^•#=ÚÅ∞, HÍ#∞HõÅ∞ ‰õÄ_® "åiH˜ PÅâ◊º=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_®
ÅaèOK«#∞#flq. ™ê è̂•~°} ™ê÷~Ú =º‰õΩÎÅ "≥Ú Œ̂Å∞ „Ñ¨uÉèÏ=O «̀∞Å
=~ °‰ õ Ω D Ja è#=ã ¨ $[# Ü« ∞O^ Œ ∞ É è Ï=Ñ ¨Ói` «" ≥ ∞ ÿ#
Ü≥∂QÆ^•#=ÚxK«∞Û@ H˘é‰õΩ ã¨=Úz`« J#∞^•#=ÚÅ∞
=Ù^•~°̀ åÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ W=fi|_»∞K«∞#flq.

™ê è̂•~°} =∞iÜ«Ú ã̈QÆ@∞ =ºH̃Î ‰õÄ_® ™ê=∂#º"≥∞ÿ# "ÕQÆ=Ú`À
"≥∞e¡QÍ „Ñ̈QÆu Ñ̈ è̂•# =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∂ LO>Ë =Ù[fiÅ Éèíq+̈º «̀∞Î
Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÑ¨fl=Ú ™êHÍ~°=∞QÆ∞@ K«∂_»QÆÅ=Ú. „Ñ¨uÉèÏ=O`«∞Å
ã̈=¸Ç̈Ï=Ú "Õ~°∞QÍ =Ù#flk. "åi Ü«∞O Œ̂∞ âßsiHõ ã̈∂ÊùiÎ, =∂#ã≤Hõ
™êÇ¨Ïã¨=Ú, JO «̀:Hõ~°}Ö’ =Ù`åûÇ¨Ï=Ú xO_ç=ÙO\Ï~Ú. "å~°∞
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å ̂ Œ$ëêìº ™ê=∂#∞ºÅxÑ≤Oz<å J Œ̂∞ƒù̀ åÅ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.
Ç‘Ï#=∞<À|Å=Ú Hõey# Ü«Ú=‰õΩÅ∞, |Å=O «̀∞Å∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞ÖËxk
[\ÏÜ«Ú=Ù =O\˜ "å~°∞ `«=∞ P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# =Ù`åûÇ¨Ï=Ú
P^è•~°=ÚQÍ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. W@∞=O\˜q ZÅ¡Ñ¨C_»∂
ã¨‡iOK«|_»`å~Ú. =OHõ~°\˜OHõ~° â◊s~°=Ú QÆÅ Jëêì=„‰õΩ_»∞
Z@∞=O\˜ WuÇ¨ã¨=Ú ~åâß_»O>Ë ^•xx ã¨‡i¿ãÎ<Õ =∞#ã¨∞û
LÖÏ¡ã¨=Ú`À xO_çáÈ «̀∞Ok. ÅH©∆‡ÉÏ~Ú=O\˜ ¢ã‘ÎÅ∞ „Ñ῭ «º~°∞úÅ‰õΩ
«̀# áœ~°∞ëêxfl ~°∞zK«∂Ñ≤Oz =∞\ì̃HõiÑ≤OKå~°∞. ÉèÏ=∂ëêÇ‘Ï‰õΩ#fl

H˘kÌáê\˜ ã¨OÑ¨̂ Œ ~å}Ï„Ñ῭ åÑ¨ÙxH˜ F@q∞H˜ | Œ̂∞Å∞ ÔQÅ∞Ñ¨Ù#∞
™êkèOzÃÑ\̃ìOk. „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú W@∞=O\̃ „Ñ̈uÉèíÅ Ü≥ÚHȭ  QÍ è̂ŒÅ`À
xO_ç=Ù#flk.
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™êÇ≤Ï`«º=Ú, Hõà◊, UHÍ¢QÆ"≥∞ ÿ# =∞#ã¨∞û, ã¨OÑ¶ ¨∞@#,
ã¨∞xÜ≥∂[#=Ú =O\˜ Z<Àfl QÆ∞}ÏÅ∞ =∂#=ÙxÖ’ =Ù<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ H˘O`« ÉèÏQÆ=Ú#∞ =ÙÑ¨Ü≥∂yOz<å =ºH˜ÎQÆ`«=ÚQÍ#∂,
™ê=¸Ç≤ÏHõ ˆH ∆ „`åÅÖ’#∂ Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ ÿ# K«=∞`å¯~åÅ∞
™êkèOK«=K«∞Û. giÖ’H˜ JkèHõ ™ê è̂Œ<å ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ ‰õÄ_® =™êÎ~°∞.
™ê^è•~°} „Ñ¨[Å`À áÈe¿ãÎ giÖ’ KåÖÏ JkèHõ =ÙÑ¨Å|∞ÌÅ∞
LO_»=K«∞Û. J<ÕHõ=∞Ok |Ç̈ï=Úv P=â◊ºHõ̀ «Å#∞ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞QÆÅ
L`åÊ Œ̂#Å#∞ ̂ èŒx‰õΩÅ∞ „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~°∞, ̀ «y# HÍ~åö<åÅ∞ xi‡™êÎ~°∞.
ÖÏÜ«∞~°∞¡, WO[h~°∞¡, _®Hõì~°∞¡, "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú |∞kúr=ÙÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "å~°∞ ̀ «=∞ HõàÏH“â◊Å=Ú`À ZO ≥̀O «̀ ÃÑ Œ̂Ì ™êÑ¶̈ÖÏºÅ#∞
á⁄O Œ̂∞`å~°O>Ë Jq ™ê è̂•~°} „Ñ¨[Å TÇ¨Ï‰õΩ ‰õÄ_® JO Œ̂=Ù.
QÍÜ«∞‰õΩÅ∞, "å Œ̂‰õΩÅ∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞ H©iÎx, è̂Œ#=Ú#∞ ZO «̀QÍ
ã¨Oáêk™êÎ~°O>Ë ™ê^è•~°} „Ñ¨[Å‰õΩ J^Õ^À =~°^•#=ÚÖÏQÍ
JxÑ≤ã̈∞ÎOk. ZO`À=∞Ok qâßfiã̈áê„ «̀∞Ö̌·# „Ñ̈uÉèÏ=O «̀∞Å∞O\Ï~°∞.
"å~°∞ ̀ «=∞ KÕuÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ#fl Ñ̈xx ã̈Ñ¶Å̈ «̀ Ü≥ÚHȭ  =Ù#fl «̀ tY~åÅ‰õΩ
KÕ~°∞™êÎ~°∞.

qÉèí∂u=O`«∞Å∞ ‰õÄ_® ˆH=Å=Ú HÀiHõÅ H˘~°‰õΩ, `«$+¨‚,
JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú, ã̈OH©~°‚™êfi~°úÑ̈~°̀ « H˘é‰õΩ, Ñ̈xH̃~åx „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ‰õΩ
«̀=∞ ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ =$ è̂• KÕã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞, ̂ •x<Õ Hõ#∞Hõ Ö’HõHõàÏº}=Ú

H˘é‰õΩ JO Õ̀ áœ~°∞+̈=Ú`À qxÜ≥∂y¿ãÎ ZO`À KÕÜ«∞=K«∞Û, ̂ •x`À
"åi H©iÎQÍ^èŒ z~°HÍÅ=Ú H©iÎOÑ¨|_»∞`«∞Ok =∞iÜ«Ú "åix
J#∞ã¨iOz ZO`À =∞Ok P^Œ~°≈=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ"åiQÍ

=∂~°∞`å~°∞.
Éè íQÆ=O`«∞_»∞ Z=iÔH·`Õ ã¨^Œ∞ƒ ùkú, ã¨„`ÕÊ~°} =∞iÜ«Ú

™êÇ¨Ïã¨=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êk™êÎ_À "å~°∞ "å\˜x qÖÏ™êÅ‰õΩ,
JÇ¨ÏOHÍ~åxH˜, "≥∂Ç¨Ï[x`«"≥∞ÿ# "åã¨#Å#∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH˜
HÍ‰õΩO_® J<ÕHõ=∞Ok „¿Ñ~°}xzÛ P =∂~°æ=ÚÖ’ #_çKÕ q è̂Œ=ÚQÍ
=∞Ç̈„Ñ̈Ü≥∂[<åÅH̃  LÑ̈Ü≥∂yOKå~°∞. JÑ̈C_»∞ P ã̈=Ú^•Ü«∞=Ú
Ü≥ÚHõ¯ „H˜Ü«∂ HõÖÏáêÅ∞ ZO`« ÃÑ^ŒÌqQÍ =ÙO\ÏÜ«∞O>Ë Jq
TÇ≤Ï¿ãÎ<Õ „Ñ̈*Å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ Ñ̈ÙÅHõiOz "å~°∞‰õÄ_® J<ÕHõ=∞OkH̃
"Õ∞Å∞ KÕÜ«∂Åx Hõ\̃| Œ̂∞úÖ̌· ~°OQÆOÖ’H̃ kQÆ∞`å~°∞. „Ñ̈[Å∞ ™ê=∂#º
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ™ê=∂#º ™ê è̂Œ<åÅ`À<Õ WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤
K«∂Ñ≤ã¨∂ÎO>Ë Z=i = Œ̂Ì ™ê è̂Œ<åÅ∞, â◊HÎ̃, ã¨OÑ¶̈∞@#, =∞<À|Å=Ú,
`≥eq`Õ@Å∞ Jhfl HõÅ"À "å~°∞ J`«ºO`« =ÙK«Û™êÎ~ÚÖ’
Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË~°#∞@ [~°QÆ̂ Œ∞.

=∞x+≤Ö’x ™êfi~°ú=Ú, Ñ≤iH˜`«#=Ú, ã¨OH©~°‚`« "≥Ú^ŒÖˇ·#q
âßáêÅ=O\̃q. "å~°∞ ã̈=∞~°∞úÅ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© HÍã̈Î ‰õÄ_® KÕÜ«∞Hõ
HõëêìÅ∞, ÉÏ^èŒÅ∞ =O\˜ ™ê‰õΩÅ∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞. w`åHÍ~°∞_»∞
WÖÏO\˜"åix QÆ∞iOKÕ kèHȭ iã¨∂Î WÖÏ J<åfl_»∞. ' '‰ õ ∆ Ω „^ ŒO
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞^Ò~°ƒÅºO «̀ºHÀÎfiuÎ+ª̈Ñ¨~°O «̀Ñ¨——. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  D
‰õ∆Ω„ Œ̀̂ «, Hõ$Ñ̈} «̀ #∞O_ç Z=Ô~·̀ Õ ̀ «=∞#∞ q_çÑ≤OK«∞HÀQÆeQÍ~À "åiH̃
P Œ̂~°≈"ånÜ«∞ =Ù^•~°̀ « |Å"≥∞ÿ# P è̂•~°=ÚQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.
^•x ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À J «̀_»∞ =∞Ç̈=∂#=ÙÅ Ñ̈OH̃ÎÖ’ ‰õÄ~˘Û#QÆÅ_»∞.
«̀#`À áê@∞ W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_® è̂Œ#∞ºÅ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.
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7. Wk =$ è̂• KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞=Ú HÍ Œ̂∞

™ê è̂•~°}=ÚQÍ Éèí‰õΩÎÅ∞ ÉèíQÆ"å#∞x Ñ≤Å∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞. PÜ«∞#
ã¨Ç¨Ü«∞=Ú H˘é‰õΩ yÅyÅÖÏ_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. HÍh JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ‰õÄ_® ÉèíHõ Î[#∞Å#∞ `«# J=ã¨~°=Ú H˘é‰õΩ
Ü«∂zOK«_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JÑ̈ÙÊ_»∞ | Œ̂∞Å∞QÍ "åi ™ê÷~ÚH̃
HÍ=Åã≤#^•x HõO>Ë KåÖÏ Z‰õΩ¯QÍ ¢áê=ÚYº «̀ W=fi|_»∞ «̀∞Ok.

Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞x „âı+̈ì̀ «#∞ (=i+̈ì̀ «) #∞ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅx
~å=∞ÅHõ∆‡}∞Å∞ J «̀xx "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ |∞∞+̈º=¸Hõ Ñ̈~°fi «̀=Ú#‰õΩ =zÛ
U^Àq^èŒ=ÚQÍ ã‘`«#∞ "≥kˆH Ñ¨xÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕÜ«∞_®xH˜
XÑ≤ÊOKå~°∞. QÆOQÆ#∞ ̂ •@_®xH̃ É̌ã̈Î"å_ç ã̈Ç̈Ü«∞=Ú J=ã̈~°"≥∞ÿOk.
J «̀xx P Ñ¨xÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕÜ«∞_®xH˜ XÑ≤ÊOKå~°∞. ãÔ̈~·#
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ç# [\ÏÜ«Ú=Ù#∞ QÆ∞O_≥Å‰õΩ Ç¨Ï «̀∞ÎH˘x
Hõ$ «̀[̋ «̀ ̀ ≥eáê~°∞. P J#∞Éèí∂u q<Õ „Ñ̈u"åix, ÉèÏ= qÇ̈ÏfiÅ∞Å#∞
KÕã¨∞ÎOk. ã¨=Ú„ Œ̂=Ú g∞ Œ̂ =O ≥̀# Hõ@ì_®xH˜ U Ñ¨x=Ú@∞¡ ÖËx
"å#~°∞Å∞, ZÅ∞QÆ∞|O@∞¡ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_®¤~Ú. "åi =Ù^•~°̀ « "ÕÅ
ã̈O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çz<å ‰õÄ_® Hõ̂ è• ~°K«~Ú «̀Å∞ =∞~°Ñ̈Ù ~åx=fiÖË̂ Œ∞.

=∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «O [~°QÍe. ^•xx x~°fiÇ≤ÏOK«_®xH˜ J~°∞˚#∞x
=O\˜ =∞#ã≤fi Ü≥ÚHȭ  J=ã¨~°=Ú#flk. J~°∞˚#∞_»∞ ̀ «@Ñ¨\Ï~Úã¨∂Î
‰õΩ@∞O|=ÚÖ’x "åix K«OÑ¨#h, aK«Û"≥∞`«∞Î‰õΩx uO\Ï#<Õ
ã≤̂ •úO «̀"å^•xfl ̀ «~°̄ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ „Ñ̈ã̈∞ÎuOK«_»=Ú "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì_»∞.
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ "åx =∞#ã¨∞û#O Œ̂e |ÅÇ‘Ï# «̀#∞ QÆ∞iÎOz Hõ@∞"≥·#

â◊ÉÏÌÅ#∞ „Ñ¨Ü≥∂yOz =uÎ_ç ≥̀zÛ J «̀xx P Hõ~îÀ~°"≥∞ÿ# Ñ¨xH˜
ã≤̂ Œú=Ú KÕâß_»∞. ÉèíQÆ"å#∞_»∞ ã¨~°fiâ◊HÎ̃ ã¨OÑ¨#∞fl_»∞. =∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «
Ü«Ú^Œú=Ú#∞ XO@iQÍ<Õ [~ÚOK«QÆÅ_»∞. HÍh J~°∞˚#∞xH˜
„âıÜ«∞ã¨∞û#∞ W=fi Œ̂eKå_»∞. x["≥∞ÿ# q∞„ «̀̀ « WÖÏ =ÙO@∞O Œ̂x
K«∂Ñ≤OKå_»∞. J «̀xx Ü«∞â◊ã≤fiQÍ ‰õÄ_® KÕÜ«∞ Œ̂ÅKå_»∞. WO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ
Ü«Ú^Œú~°OQÆOÖ’ =∞^èŒºÖ’ xÅ|_ç J~°∞˚#∞xH˜ ã¨∞qã¨Î$`«"≥∞ÿ#
^Œ~°≈#âß„™êÎxfl É’^èŒÑ¨~°∞ã¨∂Î `«# „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÖ’ ÉèÏQÆ=Ú
Ñ̈OK«∞HÀ=∞x XÑ≤ÊOKå_»∞. J~°∞̊#∞_»∞ ̂ •x=Å# ÖÏÉèí"Õ∞ á⁄O^•_»∞
– Ug∞ #+ì̈áÈÖË̂ Œ∞.

ã̈∞^•=Ú_»∞ J@∞‰õΩÅ =¸@#∞ W=fi_®xH̃ ã̈OHÀzã̈∞Î<åfl_»∞.
Jq |Å=O «̀=ÚQÍ ÖÏ‰õΩ¯x WzÛ#^•xH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ  ̂ •fi~°HÍÑ̈Ùix
ã¨∞^•=∂Ñ¨ÙiQÍ ~°∂áêO`«~°=Ú KÕâß_»∞ NHõ$+¨µ‚_»∞. Éèí‰õΩÎxH˜,
ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ WuÇ¨ã¨Ñ¨~°OÑ¨~° D q è̂Œ=ÚQÍ<Õ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.
Z=iÔH·<å áê„ «̀̀ «#∞ Ñ¨sH∆̃Oz# «̀~°∞"å «̀<Õ =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#q
Åaè™êÎ~Ú. =QÆÅ∞áÈ «̀∂ Hõhfl~°∞HÍ~°∞ã̈∂Î ~å=∞Éèí[# KÕã≤ Q˘Ñ̈ÊQ˘Ñ̈Ê
J#∞^•<åÅ#∞ á⁄O^•ÅO>Ë "å~°∞ J#∞^•~°̀ « =Å¡ =\ì̃ KÕ̀ «∞Ö`À
uiy "≥à◊§=Åã≤O^Õ. ÉèíQÆ=O`«∞}˜‚ "≥∂ã¨=Ú KÕÜ«∞ÖË~°∞. =∞l˚QÆ
fã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~°∞"å «̀<Õ QÀÑ≤HõÅ‰õΩ ‰õÄ_® J#∞„QÆÇ̈xfl JOkOKå_»∞.
QÀ=~°ú# Ñ¨~°fi`åxfl Z «̀Î_®xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ç#"åˆ~ Hõ$+¨µ‚x x["≥∞ÿ#
ã¨Y∞Å∞QÍ QÆ∞iÎOK«|_®¤~°∞.

Ü«ÚQÆÑ̈i=~°Î# =O\̃ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚HÍ~åºxH̃ ̀ «y# ã̈=∞Ü«∞=Ú
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Wk. P Œ̂~°≈"å Œ̂∞Ö̌·# Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ Wq Hõ~îÀ~°"≥∞ÿ# Ñ̈sH∆Í Ñ¶∞̈_çÜ«∞Åx
K≥¿ÑÎ Juâ◊Ü≥∂HÎ̃ HÍ Œ̂∞. áê «̀ K≥̀ «Î#∞ `˘ÅyOz P „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’
#∂ «̀# =Ù`åûÇ̈ÏÉèíi «̀"≥∞ÿ# ã̈~°O*Ï=∂#∞ „áÈQÆ∞K≥Ü«∂ºe. Wk =∞Ç̈
Ñ¨i=~°Î# Ü≥ÚHȭ  =∞Ç¨„HÍOu"Õà◊. WO Œ̂∞ Ñ≤iH˜"å~°∞, Ö’Éèí∞Å∞,
ÉèíÜ«∞„QÆã̈∞ÎÅ∞, q Œ̂∂+̈‰õΩÅ∞, #Ñ̈ÙOã̈‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å~°∞ ZHȭ _≥Hȭ _»
HõxÑ≤Oz<å u~°™ê¯~°̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂ã¨∂Î, K«∂ã‘K«∂_»#@∞¡QÍ LO_®e.
WHõ¯_» q=~°} PÜ«Ú^è•Å`À JÅOHõiOK«|_ç# ¿ã# QÆ∞iOz
W=fi|_»∞`«∞#flk. "åˆ~ ã¨=∞Ü«∞=Ú Ü≥ÚHõ¯ Q˘Ñ¨Ê`«#=Ú#∞,
P=â◊ºHõ̀ «#∞ J~°ú=Ú KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® JHȭ _®, WHȭ _® +≤HÍ~°∞¡ H˘@ì_»=Ú
=Å¡ ã¨=∞Ü«∂xH˜ KÕuÖ’ PÜ«Ú è̂Œ=Ú ÖËHõáÈ=_»=Ú =¸Å=ÚQÍ,
ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ãã·#º=Ú F_çáÈ=Åã≤ =¿ãÎ "åi g∞ Œ̂ „Ñ¨u"åiH˜ ~À+¨=Ú
=ã¨∞ÎOk. PÑ¨̂ Œã≤÷uÖ’ PÅã≤Oz «̀# Ü≥ÚHȭ , «̀# Õ̂â◊=Ú Ü≥ÚHȭ
Q“~°"åxfl =∞\ì̃áêÅ∞ KÕ¿ã"åiQÍ J==∂<åÅH˜ QÆ∞i J=Ù`å~°∞.

r=O`«∞Å∞, *ÏQÆ$`å`«‡Å∞, „áê}=O`«∞Å∞ „Ñ¨u XHõ¯~°∂
qâı+̈=ÚQÍ D q+̈Ü«∂xfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. J Õ̂q∞@O>Ë "ÕÅ, ÅHõ∆Å
ã̈O= «̀û~°=ÚÅ ̀ «~°∞"å «̀ XHȭ ™êi =∂„ «̀"Õ∞ W@∞=O\̃ ã̈=∞Ü«∞=Ú
=ã¨∞ÎOk. QÍOnèQÍi ã῭ åº„QÆÇ¨ïÅ∞QÍ, |∞ Œ̂∞úx Ñ¨i„"å[‰õΩÅ∞QÍ
=∂~°_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊=Ú JÑ¨C_Õ ÅaèOzOk. HÍÅ=Ú
QÆ_çzáÈÜ«∂Hõ Z=Ô~·<å ZO «̀ =¸Åº=Ú K≥e¡Oz<å á⁄O Œ̂ÖË~°∞.
Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞x, J~°∞˚#∞x áê„ «̀Å H˘é‰õΩ WÑ¨C_»∞ ZO «̀ Pâ◊Ñ¨_ç
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕã≤<å JÖÏO\˜ J=HÍâ◊=Ú uiy~å Œ̂∞. HÍÅ=Ú

H˘é‰õΩ =∞#=Ú Z Œ̂∞~°∞K«∂_®e HÍx HÍÅ=Ú =∞# Z=iH˘~°‰õΩ
Z Œ̂∞~°∞K«∂_»̂ Œ∞. Éèíw~°̂ èŒ∞_»∞, ̂ Œnèz, Ç̈Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "åi
HõO>Ë JkèHõ ̀ åºQÍÅ∞ KÕã≤<å "åi ™œÉèÏQÆº=Ú =∞i Z=iH© ̂ ŒHȭ Œ̂∞.

HÍÅ=Ú =∂~°∞`«∞#flk. „áê`«óHÍÅÑ¨Ù „|Ç¨Ï‡=ÚÇ¨˙~°Î=Ú
WÑ¨C_Õ. WÑ¨C_Õ J~°∞}À Œ̂Ü«∞ Œ̂~°≈#=Ú J=Ù «̀∞#flk. D H˘xfl
QÆO@Å#∞ =∞#=Ú „Ñ¨=∂ Œ̂=âß «̀∂Î áÈQ˘@∞ì‰õΩO>Ë Jk =∞m§
uiy ZÖÏ =ã¨∞ÎOk? Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î# ã¨=∞Ü«∞=Ú SuÇ¨ã≤Hõ"≥∞ÿ#
J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# J=kè. WO Œ̂∞Ö’ Z=~°∞ ZO «̀\˜ Ñ¨Ù~°∞ëê~åúxfl
K«∂Ñ≤¿ãÎ "åiH̃ JO «̀\̃ =ÙK«ÛHÀ\̃H̃ K≥Ok# â∫~°ºÑ̈ «̀HÍÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.
HÍÅ=Ú QÆ_çzáÈÜ«∂Hõ áê=Ú *ÏiáÈÜ«∂Hõ P „Ñ¨̂ Õâßxfl Hõé]Å`À
H˘\ì̃#@∞¡QÍ<Õ LO@∞Ok.

D ~ÀAÅÖ’ =∞x+≤ ÉèÏQÆº=Ú, Éèíq+¨º «̀∞Î H˘ «̀Î q è̂•#=Ú`À
=∞~°Å „"åÜ«∞|_»∞K«∞#flk. W@∞=O\̃ qÅHõ∆}"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞=Ú "ÕÅ
ÅHõ∆Å ã¨O= «̀û~°=ÚÅ ̀ «~°∞"å Õ̀ =ã¨∞ÎOk. nxfl áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl"å~°∞
ZÅ¡"Õà◊ÖÏ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨_»=Åã≤ =ÙO@∞Ok. Z=Ô~·`Õ D HÍÖÏxfl
ã¨^Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞‰õΩO\Ï~À "å~°∞ ã¨~°fi^• ZÅ¡Ñ¨Ê\˜H©
J[~å=∞~°∞Å∞QÍ q∞yeáÈ`å~°∞. QÀ=~°ú# Ñ¨~°fi`«=Ú XHõ¯™êˆ~
Z «̀Î|_ç#k. ã̈=Ú„ Œ̂=Ú g∞ Œ̂ =O ≥̀# X̂H™êi Hõ@ì|_ç#k. WÖÏO\̃
J=HÍâßÅ∞ =∞m§ =∞m§ =™êÎ~Ú, =∂‰õΩ #zÛ#Ñ̈Ù_Õ "Õ∞=Ú KÕ™êÎ=Ú,
P ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`å=Ú Jx PÖ’zOKÕ"å~°∞ KåÖÏ «̀Ñ¨C
KÕã¨∞Î<åfl~°∞. D á⁄~°áê@∞#∞ ZÑ¨Ê\˜H© k Œ̂∞ÌHÀÖË~°∞.
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[#∞Å∞ `«=∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú`À J#∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞
=Ù «̀Ê#fl=Ú KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh =∂#=ÙxH̃ ÉèíQÆ=O «̀∞x =ÙáêÜ«∂Å
„âıÜ«∞ã¨∞û ZÑ¨ÙÊ_À J<åÜ«∂ã¨=ÚQÍ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞  =∂¢`«"Õ∞
Åaèã¨∞ÎOk. J~°∞˚#∞x ~°̂ ä•xfl NHõ$+¨µ‚_»∞ XHȭ ™êˆ~ #_çáê_»∞. "å~°∞
™ê~°kè =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞, P[˝Å#∞ `«Hõ∆}"Õ∞ áê\˜Oz Ñ¨xKÕã≤
K«∂Ñ≤OKå_»∞. ~å=∞ÅHõ∆‡}∞Å#∞ `«# Éèí∞*Ï# "≥∂¿ã ÉèÏQÆº=Ú
Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞xH̃ ̂ ˘iH̃Ok. "å~°∞ HÀi Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞x |Å=O «̀=Ú
KÕã≤ J «̀x Éèí∞*ÏÅ g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛ<Õ"å~°∞. W@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
=∞m§ =™êÎÜ«∞<Õ Pâ◊ Z=~°∂ ZÑ¨C_»∂ ÃÑ@∞ìHÀ~å Œ̂∞.

„|Ç¨Ï‡ã¨$+≤ìx XˆH™êi ~°zOKå_»∞. «̀~°∞"å «̀ «̀=∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞[~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ L<åfl~Ú. #=Ü«ÚQÆ ã¨$[# D ~ÀAÖ’¡<Õ
[~°∞QÆ∞K«∞#flk. ã¨=Ú„ Œ̂=∞O ä̂Œ# XHȭ ™êˆ~ [iyOk. ̂ •xflOz 14
~°̀ åflÅ∞ XHȭ ™ê̂~ =KåÛ~Ú. W@∞=O\̃ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ ZÑ̈C_»∞ Ñ̈_ç̀ Õ
JÑ¨C_»∞  [~°∞QÆ∞`åÜ«∞x J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏO\˜ Pâ◊ ‰õÄ_®
ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

J"åOKè«hÜ«∞ «̀ Ñ̈ÖÏÜ«∞#=Ú =∞iÜ«Ú Bz «̀º ™ê÷Ñ̈# Ü≥ÚHȭ
„ÉÏÇ‘Ï‡=ÚÇ̈˙~°Î=Ú D XHȭ ™êi =∂¢̀ «"Õ∞ =zÛOk. =∞m§ ZÑ̈C_≥·<å
=∞#=Ú D =∞#∞+¨º[#‡Ö’ nxx K«∂_»QÆÅ=Ú Jx PtOK«_»=Ú
XHõ q è̂Œ=ÚQÍ J"åOKè«hÜ«∞ Õ̀ J=Ù «̀∞Ok. W@∞=O\̃ Ñ̈Ù}º"Õà◊Ö’
ÖÏÉèí=Ú á⁄O Œ̂∞@ #∞O_ç qKå~°jÅ∞Ô~·# "å~°∞ «̀Ñ¨CHÀ=_»=Ú
ZO «̀ =∂„ «̀=¸ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. Wk áÈQ˘@∞ìHÀ‰õΩO_®  =ÙO_»@=Ú
=∞Oz Œ̂x ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe.

8. =Ù Œ̂úiOKÕ"åi`À Hõeã≤áÈ"åe

ÉèíQÆ"å#∞x „¿Ñ~°} =∞iÜ«Ú PÜ«∞# =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO`À #∂ «̀#
x~å‡} „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú D<å_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. Jk XHõ f„="≥∞ÿ#
ã¨i`å „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚQÍ ÉèÏqOz #_»"åe. P è̂•~°#∞ P„â◊~ÚOz
Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ Z=~°∞ ZHȭ _ç#∞OK≥·<å, ZHȭ _çÔH·<å KÕ~°QÆÅ~°∞.
` « ∞á ¶ ê< £`Àáê@∞ Zyi# P‰ õ ΩÅ∞‰ õÄ_® ã ¨Ç ¨ Ï[OQÍ< Õ
PHÍâß#flO@∞`å~Ú. á⁄_»"≥·# K≥@∞ì#∞ P è̂•~°OQÍ fã¨∞‰õΩ#fl XHõ
|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# Å`« ‰õÄ_® JO`« Z`«∞Î‰õΩ Z^ŒQÆQÆÅ^Œ∞. #∂`«#
x~å‡}=Ú =∞Ç¨HÍÅ∞x „Ñ¨}ÏoHõ ÖËHõ „¿Ñ~°}. ^•x q™êÎ~°=Ú,
ã̈∂„ «̀ã̈OKåÅ‰õΩÅ∞ ZO «̀ x~åú~°} KÕã≤ =ÙOKå_À JO Õ̀ =ÙO@∞Ok.
D qâßfi™êxfl Œ̂$_è»=Ú KÕã¨∞‰õΩO>Ë q∞ye# W «̀~° ã¨=∞ã¨ºÅhfl
ã¨~°à◊"≥∞ÿáÈ`å~Ú. #∂ «̀# x~å‡} HÍ~°º„Hõ=∞=Ú Z@∞=O\˜̂ ŒO>Ë
^•xH˘~°‰õΩ WÅ∞¡-"åH˜e, QÆ$Ç¨Ïã÷̈̂ èŒ~°‡=Ú, Ñ¨xáê@Å∞ =ke"Õã≤
ã̈=∞Ü«∞=∞O`å ™ê è̂Œ∞=ÙÅÖÏQÆ, ÉÏÉÏrÖÖÏQÆ QÆ_»Ñ̈=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.
D Ñ¨xH˜ ˆH=Å=Ú x`«º=Ú Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ Wã¨∂Î=ÙO>Ë
J™ê^è•~°}"≥∞ÿ# „Ñ¨QÆu ã¨OÉèí==∞=Ù`«∞Ok. H˘xfl QÆO@Å∞
Ñ¨~°=∂~°÷„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ‰õΩ Ñ¨xKÕ¿ãÎ ZO`« JkèHõ Ñ¨i}Ï=∞=Ú
Åaèã¨∞ÎO^ŒO>Ë ^•xx P^Œ~°}©Ü«∞=Ú, Jaè#O^ŒhÜ«∞=Ú Jx
K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞.

D Ü«ÚQÆ̂ èŒ~°‡ x~°fiÇ̈Ï}‰õΩ =∞# ‰õΩ@∞OÉÏxfl (QÍÜ«∞¢u Ñ̈i"å~ü)
„¿Ñˆ~Ñ¨} KÕÜ«∞K«∞<åfl=Ú. „áê~°OÉèíOÖ’ PÖ’zOz#k `«=∞
Ñ¨i[#∞Å ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À<Õ Ô~O_»∞"ÕÅ ã¨O=`«û~°OÖ’ [iˆQ
Ñ¨Ó~å‚Ç¨ïuÖ’ XHõ HÀ\˜=∞Ok áêÖÁæ#QÆÅ~°∞ Jx, HÍh Ñ¨i[#∞Å
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L`åûÇ¨Ï=Ú =∞iÜ«Ú ã¨=∞Ü«∞=ÚÜ≥ÚHȭ  Q˘Ñ¨Ê Œ̂#=Ú =∞iÜ«Ú
P=â◊ºHõ̀ « K«∂ã≤ Wk Ô~O_çO «̀Å∞ KÕÜ«∞|_ç#k. WÑ¨C_»∞ S Œ̂∞,
S Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅÖ’ Ô~O_»∞ Ñ̈Ó~å‚Ç̈ï «̀∞Å∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. 1. 1995
Ö’. 2. 2000Ö’. D Ô~O\˜Ö’ XH˘¯Hȭ  ÅHõ∆"ÕnÜ«∞ nÑ¨Ü«∞[˝=Ú
Å∞O\Ï~Ú. D „Ñ¨HÍ~°OQÍ XHõ HÀ\˜=∞Ok Ü«∂[‰õΩÅ∞ WO Œ̂∞Ö’
áêÖÁæO\Ï~°∞. „Ñ¨[ÅÜ≥ÚHõ¯ JO`«óHõ~°}=ÚÅÖ’x L`åûÇ¨Ï=Ú
Lá⁄ÊOQÆ_»=Ú K«∂ã̈∞ÎO>Ë ã̈OHõÅÊ=Ú fã̈∞‰õΩ#fl^•xHõO>Ë Z<ÀflÔ~@∞¡
JkèHõOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∞#flk. J#∞‰õΩ#fl^•xHõO>Ë KåÖÏ Z‰õΩ¯=
ÅHõ∆º=Ú#∞ ™êkèOK«QÆÅ=Ú.

Wk HõÅÊ#=∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. k=ºã̈O~°Hõ∆}Ö’ ã̈„H̃Ü«∞=∞=Ù «̀∞#fl
L`åûÇ¨Ï=Ú. ''aO^Œ∞=Ù aO^Œ∞=Ù #∞O_ç ã¨=Ú„^ŒO—— Ü≥ÚHõ¯
LÑ¨=∂#=Ú K«i`å~° ÷=∞ø`«∞Ok. „Ñ¨ã¨∞ Î`«Ñ¨ Ù S^Œ∞ ÅHõ ∆Å
Ñ̈i[#∞Å#∞O_ç XHõ ÅHõ∆=∞Ok „áê}=O «̀∞Ö̌·# =i+̈µªÅ∞ J„QÆ̂ Œ∂ «̀Å
Ü≥ÚHȭ  Éèí∂q∞Hõ#∞
x~°fiÇ≤ÏOK«\ÏxH̃ "≥uH̃ fÜ«∞|_»∞K«∞<åfl~°∞. "åiH̃ XHõ z#fl ̀ ÕeÔH·#
Ñ̈x JÑ̈ÊK≥Ñ̈Ê|_ç#k. "å~°∞ „Ñ̈uk#=Ú S Œ̂∞=∞Ok ÖËHõ Ñ̈k=∞Ok
Ñ¨iz «̀∞Å‰õΩ #∂ «̀#OQÍ JK«∞Û"ÕÜ«∞|_ç# 21 = â◊̀ å|Ì=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ™êÇ≤Ï`åºxfl K«kqOK«∞@, q#∞Ñ≤OK«∞@ K≥Ü«∂ºe.
QÆO@, Ô~O_»∞ QÆO@Å ã̈=∞Ü«∂xfl WKÕÛ"åiH̃ D Ñ̈x KåÖÏ ̀ ÕeÔH·#k.

D ÖˇHȭ # Ñ¨k~ÀAÅÖ’ D Ãã@∞ì K«kq qxÑ≤¿ãÎ XHõ <≥ÅÖ’
Ñ̈k¿ÇÏ#∞=∞Ok, ã̈O= «̀û~°OÖ’ 150 =∞Ok =º‰õΩÎÅ‰õΩ D #=KÕ̀ «<å
ã̈O Õ̂â◊O JOkOK«|_»∞ «̀∞Ok. D„Ñ̈HÍ~°OQÍ S Œ̂∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ‰õΩ
D ã¨OYº 900 Å‰õΩ KÕ~°∞`«∞Ok. Dq^èŒOQÍ XHõ ÅHõ∆=∞Ok
Ñ¨i[#∞Å^•fi~å 5 ã¨O= «̀û~åÅÖ’, 9 HÀ@¡=∞Ok Ü«ÚQÆKÕ̀ «#`À

J#∞„áê}̃ «̀=Ú J=Ù`å~°∞. D ã̈OYº Pâ◊Û~°º[#HõOQÍ =ÙO@∞Ok.
HÍh Wk Hõhã̈Ñ̈Ù Ö̌Hȭ . <≥·+≤ªHõ Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷=Ú HõÅ"å~°∞ 10 ~ÀAÅÖ’
Ñ¨k=∞OkH˜ K«kq qxÑ≤OK«QÆÅ~°∞. JÑ¨C_»∞ D ã¨OYº
Ô~\ì̃OÑ¨=Ù «̀∞Ok. J#QÍ 18 HÀ@∞¡. ~åÉ’ÜÕ∞ S Œ̂∞ ã¨O= «̀û~åÅÖ’
<≥·+≤ª‰õΩÅ ã̈OYº ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J#QÍ Ñ̈OK«=s¬Ü«∞ Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷=ÚHõO>Ë
‰õÄ_® Z‰õΩ¯==∞Okx J#∞„áê}̃ «̀=Ú K≥Ü«∞ºQÆÅ=Ú. ã̈Ñ¶Å̈`å âß «̀O
ZO «̀ ̀ «yæOz<å‰õÄ_® S Œ̂∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ ̀ «~åfi «̀ HÀ\̃ ÖËHõ Ô~O_»∞
HÀ@¡=∞Okx xÅÉˇ@ì_»=Ú Hõ+ì̈=Ú HÍ Œ̂∞.

D Ñ ¨i"å~åxH ˜ ^ ≥ ·xH õrq` «OÖ’ KåÖÏ Ñ ¨#∞Å∞
JÑ¨ÊyOK«|_®¤~Ú. "å\˜Ö’ XHõ\˜ ~ÀA‰õΩ 108 ™ê~°∞ ¡
QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀[Ñ¨=Ú KÕÜ«Ú@. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ „áê «̀óHÍb#
ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞ ̂ è•º#=Ú, P ã̈q`å ̀ Õ[ã̈∞û Hõ}Hõ}OÖ’ ~À=∞~À=∞OÖ’
HõeûáÈ~Ú ™ê^èŒ‰õΩx â◊s~°=Ú F[ã≤fi, `Õ[ã≤fi, =~°Ûã‘fiQÍ
=∂~°∞`«∞#fl@∞¡ J#∞Éèí∂u K≥O^•e. D J#∞Éèí==Ú ™ê^èŒ‰õΩ_ç
L`åûÇ¨xfl, ™êÇ¨Ï™êxfl Z<ÀflÔ~@∞¡ Z‰õΩ¯= KÕã¨∞ÎOk.

D ™ê è̂Œ#Ü≥ÚHȭ  XHõ Ñ̈Hõ∆ "Õ∞q∞@O>Ë. nxH̃ L Œ̂æ=∞̂HO„ Œ̂"≥∞ÿ#
âßOu‰õΩO*òH˜ XHȭ ™êi =∂#ã≤Hõ „Ñ¨̂ ŒH∆̃} K≥Ü«∂ºe. WHȭ _» QÆ̀ «
65 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ JYO_»*’ºu "≥Å∞QÆ∞`ÀOk. ̂ •x ã¨g∞Ñ¨OÖ’
‰õÄ~°∞Ûx ^•x#∞Op =ã¨∞Î#fl „áê}KÕ̀ «##∞ «̀#Ö’H˜ J= è̂•~°}
KÕã¨∞Î#fl@∞¡ ÉèÏqOKåe.

qKå~°„HÍOu - *Ï˝#Ü«∞[˝=Ú. nxx „Ñ¨u~ÀA J=QÍÇ¨Ï#
KÕã̈∞HÀ"åe. 21 = â◊̀ åaÌH̃ ã̈O|OkèOz# Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ P „Hõ=∞OÖ’<Õ
„Ñ̈f<≥ÅH̃ 6 Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ K˘Ñ̈C# JK«∞Û "Õ¿ã „Ñ̈}ÏoHõ LOk. x «̀º=¸
20 ÃÑ·ã¨Å∞ JOâ◊^•#=Ú fã≤#Ñ¨C_»∞ <≥Å‰õΩ 6 ~°∂áêÜ«∞Å∞
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áÈQÆ=Ù̀ «∞Ok. D ̂ èŒ#O`À<Õ JK«∞Û"Õã≤# H˘ «̀Î Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ XHõ ÅHõ∆=∞Ok
áê~î°‰õΩÅ‰õΩ Åaè™êÎ~Ú. XHõi#∞O_ç fã¨∞H˘x Ñ¨k=∞Ok=~°‰õΩ
K«^Œ∞=Ù@, K«kqOK«∞@ J<Õk Hõ+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨xHÍ^Œ∞. D Ñ¨xx
Ô~O_»∞QÆO@Å ã̈=∞Ü«∞^•#q∞KÕÛ"å~°∞ Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∞QÆÅ~°∞. D J è̂ŒºÜ«∞#
HÍ~°º„Hõ=∞=Ú xÜ«∞q∞`« ~°∂Ñ¨OÖ’ [~°∞QÆ∞`«∂ =ÙO>Ë S^Œ∞
ã¨O= «̀û~°=ÚÅÖ’ x~åúiOK«|_ç# áê~î°‰õΩÅ ã¨OYº Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok.
' JkèHõã¨º JkèHõO Ñ¶̈ÅO —-  D ã¨∂HÎ̃ J#∞™ê~°OQÍ Ü«ÚQÆKÕ̀ «#
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ZO «̀ Z‰õΩ¯==∞Ok ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞=Ú
KÕã¨∞‰õΩx "åº=Ç¨iHõ rq`«OÖ’ ^•xx kOÑ¨ÙHÀQÆÅ~À JO`«
=∞Ozk.

1990 =ã ¨O` «Ñ ¨OK «q∞#∞O_ ô D *Ï ˝#Ü« ∞[ ˝=Ú
„áê~°OaèOK«|_»∞`ÀOk. 1995 Ö’ D =∞Ç¨Ñ¨Ó~å‚Ç¨ïuH˜
J~°úÑ¨Ó~å‚Ç¨ïu [~°∞QÆ∞`«∞Ok. P xq∞`«ÎOQÍ XHõ ÅHõ∆"ÕnÜ«∞
Ü«∞[̋=ÚÅ∞ =ã̈O «̀Ñ̈OK«q∞<å\̃H̃ ã̈∞ã̈OÑ̈#fl=∞ø`å~Ú. Dq è̂ŒOQÍ
XHõ ÅHõ∆ nÑ¨Ü«∞*Ï˝Å∞ =∞iÜ«Ú XHõ HÀ\˜ *Ï˝#Ü«∞[˝=ÚÅ∞,
[Ñ¨Ü«∞[˝=ÚÅ ã¨OHõÅÊ=Ú JÑ¨Ê\˜H˜ Ñ¨̂ ŒúuQÍ Ñ¨Ó~°Î=Ù`å~Ú.

Wk „Ñ̈ ä̂Œ=∞ Ñ̈OK«=~°¬ „Ñ̈}ÏoHõ. 2000 ã̈O= «̀û~åxH̃ WOHÍ
10 ã¨O= «̀û~åÅ∞ =Ù<åfl~Ú. Ô~O_»∞ ÅHõ∆Å nÑ¨Ü«∞[˝=ÚÅ∞, Ô~O_»∞
HÀ@¡ *Ï˝#Ü«∞*Ï˝Å∞ `ÕeHõQÍ Ñ¨ÓiÎHÍ=K«∞Û. =~°Î=∂#=ÚÖ’
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ¨i[#∞Å ã¨OYº#∞, "åi L`åûÇ¨xfl K«∂ã¨∞ÎO>Ë
„Ñ¨uÑ¶̈Å=Ú JkèHõOQÍ<Õ LO@∞O Œ̂<Õ ã¨OÉèÏ=# HõÅ Œ̂∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å Hõ~°‡HÍO_»H̃ ã̈O|OkèOz#k. x~åú~°}Å#∞
rq «̀OÖ’H̃ kOÑ̈ÙHÀQÆey Õ̀ „Ñ̈uÑ¶Å̈=Ú WOHÍ Z‰õΩ¯= „Ñ̈ÉèÏ=HÍiQÍ
=ÙO@∞Ok. âßs~°Hõ ã¨∂ÊùiÎ, =∂#ã≤Hõ LÖÏ¡ã¨=Ú =∞iÜ«Ú

ÉèÏ=<å`«‡Hõ ã¨O"Õ^Œ#Å Ü≥∂QÆ™ê^èŒ# „Ñ¨u"˘Hõ¯~°∂ x`«º=¸,
xÜ«∞=∞OQÍ KÕÜ«∂eû=ÙO@∞Ok. q∞ «̀=ºÜ«∞ «̀#∞ JÉèíºã≤Oz q∞ye#
ã¨=∞Ü«∂xfl, ̂ èŒ<åxfl r=# K«~°ºÖ’ Ü«ÚQÆKÕ̀ «#‰õΩ JOkã¨∂Î=ÙO>Ë
"å~°∞ Ñ̈Ù}Ïº «̀∞‡Å∞QÍ =∞iÜ«Ú JkèHõ ̂ èŒ~°‡Ñ̈~åÜ«∞}∞Å∞QÍ =∂~°∞ «̀∂
=ÙO\Ï~°∞. "≥eˆQ nÑ¨"Õ∞ PiáÈÜÕ∞ náêÅ#∞ "≥eyã¨∞ÎOk. XHõ
ÅHõ∆̀ À P~°OÉèí"≥∞ÿ# Ü«ÚQÆKÕ̀ «<å JaèÜ«∂#=Ú 5 ã¨O= «̀û~åÅÖ’
HÀ@¡=∞Okx ̀ «# Ñ̈ikèÖ’H̃ ̀ ≥zÛ „Ñ̈ÉèÏq «̀=Ú K≥Ü«∞º_»=Ú [~°∞QÆ∞ Õ̀
Pâ◊Û~°ºáÈ=Åã≤#k Ug∞ ÖË̂ Œ∞. D „Hõ=∞=Ú =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_»∞ã¨∂Î
=ÙO>Ë ã̈=∞ã̈Î =∂#=*Ïu D „Ñ̈ÉèÏ=̂H∆„ «̀OÖ’xH̃ =zÛ „Ñ̈QÆujÅ «̀
L`åûÇ¨ÏO`À HõxÑ≤OK«_»=Ú, =∂#gÜ«∞ QÆi=∞‰õΩ J#∞~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
L «̀̄ $+ì̈ P Œ̂~°≈"åk «̀#∞ JÅ=~°K«∞‰õΩ#fl [<åÅ∞ HõxÊOKÕ ~ÀAÅ∞
ZO`À Œ̂∂~°OÖ’ ÖË=Ù.

QÆ_»z# XHõ â◊̀ å|Ì=Ú#∞O_ç K≥_»∞ PÖ’K«#Å∞,  K≥_»∞Ñ¨#∞Å∞
=~°̂ ŒÖÏQÍ q[$Oaèã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨[Å∞ „ÉèíëêìÖ’K«#Å‰õΩ =∞iÜ«Ú
Œ̂∞+¨̄ ~°‡Å‰õΩ JÅ"å@∞Ñ¨_®¤~°∞. Ñ῭ «#„Hõ=∞=Ú ZHȭ _ç#∞OKÀ "≥o§

ZHõ¯_çHÀ KÕiOk. „Ñ¨[Å∞ „H˜O^ŒH˜ *Ï~°_»=Ú Ñ¨_≥Ü«∞º_»OÖ’
„Ñ¨uã¨Ê~°ú#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D „Ñ¨"åÇ¨xfl "≥#H˜̄  u¿ÑÊ¿ãÎ
~åÉ’ÜÕ∞ XHȭ  â◊̀ å|ÌOÖ’<Õ ã̈^•â◊Ü«∞=ÚÜ≥ÚHȭ  L`åûÇ̈Ï=O «̀"≥∞ÿ#
Jaè=$kú ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. *Ï̂~"åà◊√§, „H̃OkH̃ ÖÏ̂Q"å~°∞, XHõ"Õà◊
`«=∞ QÆuq^èŒ∞Å#∞ =∂~°∞Û‰õΩx ÃÑ· ÔH`Õ Î „Ñ¨Ü«∞fl`«=Ú KÕ¿ãÎ
L[̊fiÅÉèíq+̈º «̀∞ÎÜ≥ÚHȭ  ã̈OÉèÏ=#Å∞ ™êHÍ~°=∞=fi_»OÖ’ H˘OK≥O‰õÄ_®
ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú =ÙO_»̂ Œ∞.
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„Ñ¨*Ï˝=`å~°=Ú Ü≥ÚHȭ  q™êÎ~° „Ñ„̈H˜Ü«∞

„

=¸Åº=Ú :

JHõ∆~°‰õÄ~°∞Ê  : N=∞u ÅH˜;QÀáêÖò, N=∞u ~å[ºÅH˜;,‰õΩ=∂i q. t= K«O Œ̂#

       _ç*ˇ·<£ : "≥·.ÃÇÏKü.Zãπ.„Ñ̈™ê £̂, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.

„Ñ¨HÍâ◊‰õΩÅ∞ : Ç≤ÏOn: Ü«ÚQÆx~å‡}Ü≥∂[#, QÍÜ«∞„f «̀áÈÉèí∂q∞, =∞ ä̂Œ∞~°

=Ú„ Œ̂} =∞iÜ«Ú „Ñ῭ «∞Å‰õΩ :

QÍÜ«∞„u KÕ̀ «<å ̂HO„ Œ̂=Ú

Jtfix Ç¨Ï∫ãπ Œ̂QÆæ~°, ÃÇÏKü.Ñ≤.~À_£, =¸™ê¿Ñ\ò, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500018.
á¶È<£û : 040–23700722, 32986922, 09392506888
E-mail : hyderabad.ap.in@awgp.org, info@aswini.com

„HÍOu è̂Œs‡ ™êÇ≤Ï «̀º=Ú Ü≥ÚHȭ  20 Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ∞

1.W~°"≥·XHõ@= â◊`åa Ì– L[fiÅÉèíq+¨º`ü – 1 (WH©¯ã‘fiã¨n |<å"£∞ L[fiÅÉèíq+πº–ÉèÏQ∑1)

2.W~°"≥·XHõ@= â◊̀ åaÌ – L[fiÅÉèíq+¨º ǜ – 2 (WH©̄ ã‘fiã¨n |<å"£∞ L[fiÅÉèíq+πº–ÉèÏQ∑2)

3.Ü«ÚˆQK«Ûù – „Ñ¨uÉèÏ Ñ¨iëê¯~°=Ú – 1 (Ü«ÚQ∑ H© =∂OQ∑ „Ñ¨uÉèÏÑ¨iëê¯~ü–ÉèÏQ∑1)

4.Ü«ÚˆQK«Ûù – „Ñ¨uÉèÏ Ñ¨iëê¯~°=Ú – 2  (Ü«ÚQ∑ H© =∂OQ∑ „Ñ¨uÉèÏÑ¨iëê¯~ü–ÉèÏQ∑2)

5.ã¨`«ºÜ«ÚQÆ Ñ¨Ù#~åQÆ=∞#=Ú (ã¨`üÜ«ÚQ∑ H© "åÑ¨ã‘)

6.Ñ¨i=~°Î# Ü≥ÚHõ¯ Q˘Ñ¨Ê Hõ∆}=ÚÅ∞ (Ñ¨i=~°Î<£ ˆH =∞Ç¨<£ Hõ∆}ü)

7.r=# ™ê^èŒ# Ü≥ÚHõ¯ ã¨fii‚=∞ã¨∂„`«=ÚÅ∞ (r=<£ ™ê^èŒ<åˆH ã¨fii‚"£∞ ã¨∂„`ü)

8. „Ñ¨uÉèíÅ H˘~°‰õΩ =∞Ç¨HÍÅ∞x PÇ¨fi#=Ú (=∞Ç¨HÍÖò HÍ „Ñ¨uÉèÏ"ÀO HÍ P=∞O„ «̀}ü)

9. „Ñ¨*Ï˝=`å~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ q™êÎ~°„Ñ¨„H˜Ü«∞ („Ñ¨*Ï˝=`å~ü H© q™êÎ~ü „Ñ¨„H˜Ü«∂)

10. #=ã¨$[#=Ú H˘~°‰õΩ =∞Ç¨HÍÅ∞x U~åÊ@∞¡ (#=ã¨$[<£ ˆH xq∞`üÎ =∞Ç¨HÍÖò H© `≥·Ü«∂s)

11. <Õ\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ˆ~Ñ¨\˜ ã¨=∂^è•#=Ú (ã¨=∞™êºÜÕ∞ P*ò H© ã¨=∂^è•<£ HõÖò H©)

12. =∞#óã≤÷u =∂i`Õ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =∂~°`å~Ú (=∞#óã≤÷u |^ŒÖË `À Ñ¨iã≤÷u |^ŒÖË)

13. „Ñ¨Y~°„Ñ¨[˝ – „ã¨+¨ì Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨~°=∞ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú („ã¨ëêì HÍ Ñ¨~°"£∞ „Ñ¨™ê^£ „Ñ¨Y~ü „Ñ¨*Ï˝)

14. P^Œºâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞~°ú™ê^èŒ# (P^Œºâ◊H˜Î QÍÜ«∞„f H© ã¨=∞~üú ™ê^èŒ<å)

15. tˆH∆ HÍ^Œ∞ q^Œº ‰õÄ_® (tH∆Í Ç‘Ï #Ç‘Ï q^•º cè)

16. ã¨Or=h q^Œº Ü≥ÚHõ¯ qã¨Î~°} (ã¨Or=h q^•º HÍ q™êÎ~ü)

17. ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ#Å QÆOQÀ„u (ÉèÏ"£ ã¨O"Õ^Œ<åFO H© QÆOQÀ„f)

18. =∞Ç≤ÏàÏ *ÏQÆ$u JaèÜ«∂#=Ú (=∞Ç≤ÏÖÏ *ÏQÆ$u JaèÜ«∂<£)

19. r=# ̂ Õ=`å ™ê^èŒ# – P~å^èŒ# (r=<£ ̂ Õ=`å H© ™ê^èŒ<å – P~å^èŒ<å)

20. ã¨=∞Ü«∞^•#"Õ∞ Ü«ÚQÆ^èŒ~°‡=Ú (ã¨=∞Ü«∞^•<£ Ç‘Ï Ü«ÚQ∑ ^èŒ~ü‡)


