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Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú
(PQÆã¨∞ì '84, EÖ·̌, PQÆ+¨μì '92, =∂iÛ '93, ÃãÃÑìO|~°∞ '97

Ç≤ÏOn JYO_»*’ºu =∂ã¨Ñ¨„uHõÅÖ’x ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞|_ç# "åºã¨=ÚÅ
P^è•~°O.

Ü«∞[˝O JO>Ë ' 'J`«∞º`« Î=∞ HÍ~°}ÏÅ xq∞`« ÎO =∞#O

™êfi~°ú~°Ç≤Ï «̀OQÍ KÕ¿ã ̀ åºQÆO—— Jx J~°÷OQÍ fã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. JÇ̈ÏOHÍ~°O,
™êfi~°úO, Éè∫uHõ Éèí=|O è̂•Å#∞ ̀ åºQÆOKÕã≤, Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# PÖ’K«<å q è̂•#O,
™ê\˜ =∂#=ÙÅÃÑ· ™ê#∞Éèí∂u, ã¨~°fi=∂#= ™œ„ÉèÏ «̀$`åfixÔH·  JOH˜̀ «O
KÕÜ«∞|_ç# ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « – Wk x["≥∞ÿ#, JO Œ̂~°∂ PK«iOK«̂ Œy#,
PK«iOK«=Åã≤# J`«∞º`«Î=∞"≥∞ÿ# Ü«∞[˝O. Ü«∞[˝OÖ’x `åufiHõ`«fiO
ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ ™ê=∞~°ã¨º ÉèÏ=O`À rqOK«_»O,  J`«∞º#fl`« =∂#=
qÅ∞=Å#∞ ã¨OÑ¶ ¨∞OÖ’ ™ê÷Ñ ≤OKÕO^Œ∞‰õΩ, ÃÑOá⁄OkOKÕO^Œ∞‰õΩ
J=ã¨~ °=∞~Ú# rq`« q^è •<åxfl =∞#‰ õΩ É’k èã ¨∞ ÎOk. W^Õ
P Œ̂~°≈=O «̀=∞~Ú# =∂#= ã¨Oã¨̄ $uH˜ Ñ¨Ù<åk J=Ù «̀∞Ok.

ã¨OÑ¶̈∞OÖ’x JO Œ̂ih Q“~°qã¨∂Î KÕ¿ã ¿ã=#∞ – '¿ã"åÜ«∞[˝O—

JO\Ï~°∞. Wk KåÖÏ L#fl`«=∞~Ú# Ü«∞*Ï˝xH˜ L^•Ç¨Ï~°}. JÖÏˆQ
W`«~°∞Å‰õΩ J=ã¨~°=∞~Ú# *Ï˝<åxfl, "åi rq`åÅ#∞ HÍOu=O`«O
KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ J=ã¨~°=∞~Ú# q*Ï˝<åxfl, q Œ̂º#∞ JOkOKÕ =∂#= ¿ã=#∞
'*Ï̋#Ü«∞[̋O— JO\Ï~°∞. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x ÉÏ è̂ŒÅ#∞, "Õ̂ Œ#Å#∞ J#∞Éèíqã̈∂Î
JÅ=∞\˜ã¨∞Î#fl "åiH˜ J=ã¨~°=∞~Ú# x™êfi~°ú¿ã=#∞ JOkOz, "åi
rq`åÅÖ’ #∂ «̀# r"åxfl xOÑ≤, rq «̀OÃÑ· Q“~°"åxfl ÃÑOÑ̈ÙKÕ¿ã ÉèÏ"åxfl
"åiÖ’ L Œ̂~ÚOÑ¨*ËÜ«∞_»O – '„áê} Ü«∞[˝O— J=Ù «̀∞Ok. D q è̂ŒOQÍ
Z<Àfl ~°HÍÅ Ü«∞*Ï̋Å#∞ âß„™êÎÅÖ’ „Ñ̈™êÎqOK«_»O [iyOk. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’
Éè∫uHõÑ¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å xq∞ «̀ÎO x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç# Ü«∞*Ï˝Å QÆ∞iOz
=∂„ «̀O q=iOK«_»O [iyOk.
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Éè∫uHõÑ¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨^Œ*ÏÅOÖ’ Ü«∞[˝=∞O>Ë, Éè∫uHõ Ñ¨^•~°úOÖ’
Wq∞_ç=Ù#fl(ã̈∂HõΔ‡"≥∞ÿ#)â◊H̃Îx, <≥·Ñ̈Ù}ºOQÍ qxÜ≥∂yOKÕO Œ̂∞‰õΩ Jyfl ̂ •fi~å
=KÕÛ L+̈‚â◊H̃Îx, =∞O„`ÀKåÛ~°} ̂ •fi~å =KÕÛ â◊|Ì ̀ «~°OQÆâ◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOKÕ
q^èŒOQÍ KÕÜ«∞|_Õ XHõ qkèq^è•#O`À ‰‰õÄ_ç# „H˜Ü«∞ Jx J~°úO.
Éè∫uHõÑ¨~°"≥∞ÿ# P^è•~°Éèí∂`« âß„™êÅ *Ï˝#O, „áê^èŒq∞Hõ Éè∫uHõâß„ã¨ÎO
J~°úOKÕã¨∞HÀ=_»O HÀã¨O ZO «̀ J=ã¨~°"≥∂, D q è̂Œ"≥∞ÿ# «̀̀ «fi*Ï˝#O
=∞iÜ«Ú Ü«∞[̋=∞O Œ̂e âß„ã‘ÎÜ«∞ «̀ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O J<Õ âß„ã̈ÎO QÆ∞iOz
J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ, Ñ¨iâ’kèOKÕO Œ̂∞‰õΩ JO «̀QÍ J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú.
Ju ã¨fiÅÊ™ê÷~ÚÖ’ KÕÜ«∞|_Õ Ü«∞*Ï˝Å#∞ 'Ç¨Ï=#O— ÖË̂ • 'JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O—
Jx JO\Ï~°∞.

2. Ü«∞[˝=∞O^Œe âß„ã‘ÎÜ«∞ ^Œ$HõÊ^èŒO : D Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
„áê è̂Œq∞HõOQÍ 'â◊HÎ̃ Ô~O_»∞ ~°∂áêÅÖ’ QÀK«iã¨∞ÎOk. Jq L+‚̈=Ú, â◊|Ì=Ú.
Ü«∞[˝O KÕÜ«∞_»OÖ’ D Ô~O_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞, JO>Ë Ü«∞[˝OÖ’x JyflÖ’ =KÕÛ
L+‚̈=Ú, JÑ¨C_»∞ LK«ÛiOKÕ QÍÜ«∞„u =∞iÜ«Ú W «̀~°  =∞O„`åÅ ̂ •fi~å
=KÕÛ â◊|Ì=Ú HõÅã≤ HÍ=Åã≤# Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ ÖÏÉèÏÅ#∞
=∂#"åoH˜ JOk™êÎ~Ú.

Ü«∞[˝ HÍ~°º=ÚÖ’ xˆ~ÌtOK«|_ç# Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ Ç¨Ï=#O KÕÜ«∞_»O
^•fi~å, P Ñ¨̂ •~åúÅÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl ã¨∂HõΔ‡ â◊‰õΩÎÅ#∞ Jyfl ^•fi~å "≥eH˜
fã¨∞‰õΩ=zÛ, K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å P=iOz=Ù#fl "å`å=~°}OÖ’xH˜ Pâ◊‰õΩÎÅ#∞
"åºÑ≤OKÕÖÏ KÕã≤, `«^•fi~å ÖÏÉèíO HõeˆQÖÏ KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Ü«∞[˝„Hõ`«∞=ÙÖ’ PÜ«∂ Ñ¨^•~åúÅ#∞ Ç¨Ï=#O KÕã¨∂Î Ñ¨eˆH =∞O„`åÅ
LKåÛ~°} ̂ •fi~å, L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ∞ PÜ«∂
=∞O„`åÅÖ’ xa_ôHõ$ «̀O KÕÜ«∞|_ç# â◊|Ìã¨OˆH`åÅ#∞, qâ◊fi=∞O «̀\Ï
"åºÑ≤OKÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

2–1 Ü«∞[˝OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_Õ è̂Œ∂=∞ L «̀Ê#fl ™ê=∂„y

Ü«∞[˝OÖ’ [iˆQ Ñ¨Å∞~°HÍÅ ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ#∞ J~° úO
KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ, WO Œ̂∞Ö’ "å_»|_ç, JiÊOK«|_Õ Ñ¨Å∞~°HÍÅ Ñ¨̂ •~åúÅ
QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.  Jq =ÚYºOQÍ D „H˜Okq.
1. ^•~°∞=Ù (ã¨q∞ è̂ŒÅ∞)ó WO Œ̂∞Ö’ ã¨=∞iÊOK«|_Õ ^•~°∞=Ù Õ̀=∞ ÖËxk
QÍ#∂, è̂Œ∂o, H©@HÍÅ∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖËxkQÍ LO_®e. Ü«∞[˝‰õΩO_®xH˜
ã¨iÑ¨_»∞ q è̂ŒOQÍ, JO Œ̂∞Hõ#∞=~Ú# x_çqÖ’ z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ
KÕÜ«∞|_ç LO_®e. g\˜x ã¨q∞ è̂ŒÅ∞ Jx JO\Ï~°∞.  WO Œ̂∞ xq∞ «̀ÎO
LÑ¨ÜÕ∞yOK«|_Õ ^•~°∞=ÙÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

1. K«O Œ̂#O (âßO@Å"£∞ PÅƒù"£∞)

2. JQÆ~°∞ ÖË̂ • `˘QÆ~°∞ 3. Õ̂=^•~°∞

4. =∂q∞_ç 5. "≥∂ Œ̂∞QÆ∞ 6. =∂ˆ~_»∞ (aÅfi)

7. ~åq 8. =∞„i 9. [q∞‡ 10. QÆ∞ÖÏ~ü

Ü«∞[˝OÖ’ ^•~°∞=Ù`À ÉÏ@∞QÍ ã¨=∞iÊOÑ¨|_Õ W «̀~° Ñ¨̂ •~åúÅ∞, JO>Ë
Ç¨Ï=# ã¨=∂„yx =ÚYºOQÍ <åÅ∞QÆ∞ qÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOK« =K«∞Û#∞.

(J) ã¨∞QÆO è̂ŒÉèíi «̀ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ó Wq ‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=Ùfi, Hõã¨∂Îi, JQÆ~°∞,
`˘QÆ~°∞, K«O Œ̂#O, Ü«∂Å∞HõÅ∞, *ÏlHÍÜ«∞, *ÏÑ̈„u =∞iÜ«Ú Hõ~°∂Ê~°=Ú.

(P) P~ÀQÆºã¨∞QÆ∞}ÏÅ#∞ xOÑ¨Ù‰õΩ#fl Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ó P=Ù<≥~Úº, áêÅ∞,
Ñ¨O_»∞¡, (`«$}^è•<åºÅ∞) QÀ^èŒ∞=∞, =i, ÉÏs¡, #∞=ÙfiÅ∞, HõO^Œ∞Å∞,
q∞#∞=ÚÅ∞, â◊#QÆÅ∞, |\ÏhÅ∞ =ÔQ·<å ̂ è•<åºÅ∞, Ñ̈Ñ̈CÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

(W) =∞ è̂Œ∞~° Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ó g\˜x XHõ „Ñ῭ ÕºHõ xiÌ+ì̈"≥∞ÿ# J=ã¨~åÅ‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ qxÜ≥∂yOKåe. ™ê è̂•~°}OQÍ "å_Õ "≥ÚHȭ  ÖËq∞@O>Ë
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™È=∞Å`«, „ÉÏÇ≤Ï‡, â◊OHõÑ¨Ù+¨Ê, <åQÆˆHã¨~°, (=ÚÖÏ›u) (|¿ÇÏ^Œ).
Z„~°K«O Œ̂#O (~°HõÎK«O Œ̂#O), (ã¨O ǜ ÖËHõ Ç¨Ï~°̂ £). „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∂Ô~¯@∞ìÖ’
D „H˜Ok Ñ¨̂ •~åúÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç# Ç¨Ï=# ™ê=∂„y, |~°HõQÍ
=Ù#fl á⁄_ç ~°∂Ñ¨OÖ’ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ ÃÑ·<£ =∞iÜ«Ú K«O Œ̂<åÅ
~°OÑ¨Ñ¨Ù á⁄@∞ì, JQÆ~°∞, `«QÆ~°∞K≥Hõ¯Å Ñ¨Å∞K«x =ÚHõ¯Å∞, QÆ∞yæÅO
(HõÖÏ~üHõKåi), (<åQÆ~ü"≥∂^£) [\Ï=∂Oã≤, Hõ~°∂Ê~°O, ã¨∞QÆO^èŒáêÅ,
Ü«∂Å∞HõÅ∞, *ÏlHÍÜ«∞, Å=OQÍÅ∞, ^•eÛ#K≥Hõ¯ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q
LO\Ï~Ú.

2–2 Œ̂Ç¨Ï#„Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ó Ü«∞[˝OÖ’
=∞O@=∞O_Õ q^è•#=Ú ÖË^• ^ŒÇ¨Ï# „Ñ¨„H˜Ü«∞ D q+¨Ü«∞=ÚÅÃÑ·
P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. (J) WO Œ̂∞Ö’ "å_»|_Õ Ñ¨̂ •~åúÅ „Ñ¨Hõ$u, "å\˜
áêà◊√§ ÖË̂ • =O «̀∞ÅÃÑ·# (P) ™êkèOK«|_ç# LëÈ‚„QÆ̀ «ÃÑ·# (W) J Œ̂∞Ñ¨Ù
KÕÜ«∞|_Õ QÍe ã¨~°Ñ¶̈~åÃÑ·# (D) L «̀ÊuÎ J~Ú# qq è̂Œ Ñ¨̂ •~åúÅ =∞ è̂Œº
[iˆQ JO «̀~üK«~°º.

2–2–1 ̂ •~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ  ã¨Oâı¡+¨} ó ^•~°∞=ÙÖ’x ÃãÅ∞ºÖ’*ò Ñ¨̂ •~åúÑ¨Ù
ã¨OÑ¨Ó~°‚ ̂ ŒÇ¨Ï#„H˜Ü«∞`ÀÉÏ@∞, ̂ •~°∞=Ù ã¨Oâı¡+¨} K«~°º‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok.
Wk Ü«∞[˝‰õΩO_»OÖ’x ã¨q∞ è̂ŒÅ J=∞iHõ, LëÈ‚„QÆ̀ « Ñ¨iã≤ú̀ «∞Å∞, QÍe
ã¨~°Ñ¶̈~åÅÃÑ· QÍe ã¨~°Ñ¶̈~åÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

2–2–2 QÆO è̂À «̀ÊuÎ, Ñ̈^•~åúÅ (Pqi) ÉÏ+‘ÊHõ~°}=Ú ó Ü«∞[̋ ‰õΩO_»OÖ’
L`«ÊuÎJÜÕ∞ LëÈ‚„QÆ`« 250 _ç„wÅ ÃãO\˜„ˆQ_»∞ #∞O_ç 600 _ç„wÅ
ÃãO\©„ˆQ_»∞ =~°∞‰õÄ LO@∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ PqiQÍ =∂ˆ~ Ñ¨̂ •~°úÉèÏQÍÅ∞,
=∞iˆQ L+‚̈aO Œ̂∞=ÙÅ ™êú~ÚH˜ KÕ~°∞H˘x, PqiQÍ =∂i K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å
Ñ¨~åº=~°}OÖ’xH˜ "åºÑ≤™êÎ~Ú. ÃãÅ∂ºÖ’*ò =∞iÜ«Ú Ñ≤O_çÑ¨̂ •~åúÅ∞
Œ̂Ç̈Ï# Ñ̈~°Û|_ç#Ñ̈Ù_»∞ WO Œ̂∞Ö’x ¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~åúÅÖ’x ÃÇ·Ï„_À[<£̀ À

PH˜û[#∞ Ü≥ÚHȭ  HõÅ~ÚHõ [iy, JkèHõ Ñ¨i=∂}ÏÅÖ’ h\˜Ü«∂qi
L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. D HÍ~°}OQÍ ̂ ä≥·=∂Öò, Ü«̧ l<åÖò, ÃÑ·h<£, >̌iÊ<åÖò
=O\̃ Ñ̈^•~åúÅ∞ Ñ̈iã̈~° "å`å~°=}OÖ’xH̃ "åºÑ≤™êÎ~Ú. WO Œ̂∞=Å¡ Ü«∞[̋O
Ü≥ÚHȭ  ã¨∞QÆO è̂ŒO Œ̂∂~°̂ Œ∂~åÅ‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

h\˜Ü«∂qi`ÀÉÏ@∞ JkèHõ Ñ¨i=∂}ÏÅÖ’ ^èŒ∂=∞O ‰õÄ_®
q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. W@∞=O\˜ qÉèílOK«|_ç# ã≤úuÖ’, WO Œ̂∞Ö’
L#fl ÉèÏ~°"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅ∞, D Pq~°∞Å#∞ fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ Ü«∂O„uHõ"≥∞ÿ#
"åºÑ≤ÎH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å~Ú.  D q è̂ŒOQÍ ̂ èŒ∂=∞O, PqiHÍ|_ç# ã̈∞QÆO è̂Œ
Ñ¨i=∞à◊ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ "åºÑ≤OÑ¨*Ë¿ã "åÇ¨ÏHõOQÍ JÑ¨Ê\˜ LëÈ‚„QÆ̀ «ÃÑ·#, QÍe
"å@OÃÑ·# P è̂•~°Ñ¨_ç Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

2–2–3 „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~åúÅ Œ̂Ç¨Ï#„H˜Ü«∞ ó Ü«∞[˝OÖ’ LÑ¨ÜÕ∞yOK«|_Õ
„H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~åúÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q <≥~Úº =∞iÜ«Ú W «̀~° =$HõΔ ã¨O|Ok «̀
„H˘=ÙfiÅ∞. <≥~Úº, ã¨q∞ è̂ŒÅÖ’x ÃãÅ∂ºÖ’*ò Ñ¨̂ •~åúxfl ̀ «fii «̀OQÍ JyflH˜
=∞O_çOKÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk. WO Œ̂∞Ö’ "å_Õ Jxfl „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~åúÅ∞
‰õÄ_® ̀ «fii «̀OQÍ Pq~°ÜÕ∞º y¡ã¨~åÖò ÉèÏQÆ=Ú, Zã≤QÀ<£ ÉÏ_ôãπ, ÃÑ·~°∞qH±
Pe¤ÃÇ·Ï_£, QÆ¡Ü≥∂HÍûÖò =O\˜ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ q_»∞ Œ̂ÅKÕã¨∞ÎOk. WO Œ̂∞Ö’
q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ÃÇ·Ï„_ÀHÍ~°ƒù<£Å∞ uiy x^•#OQÍ Œ̂Ç¨Ï#=∞=Ù «̀∂ q∞ ä̂≥·Öò,
W ä̂≥·Öò PÅ¯Ç¨Å∞Å∞, á¶ê~°‡Öò_çÃÇ·Ï_£, Zã≤\Ïe¤ÃÇ·Ï_£, á¶êi‡H± P=∞¡=Ú,
Zã≤\˜H± P=∞¡=ÚÅ#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ q_»∞™êÎ~Ú.

2–2–4 H̃~°}[#º ~°™êÜ«∞# „H̃Ü«∞ ó  (Photo Chemical Process)
Hõiy Pq~°ÜÕ∞º Jxfl Ñ̈^•~åúÅ∞ Ñ̈iã̈~°"å`å=~°}OÖ’xH̃ "åºÑ≤OK«QÍ<Õ,
Wq ã̈∂~°º~°t‡ ™ÈH̃ =∞~°Å J<ÕHõ ~°™êÜ«∞#K«~°ºÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~Ú. |Ç̈ïâ◊
WO Œ̂∞=Å¡<Õ HÍÉ’Å∞ Ü«∞[˝O ã¨∂~°º~°t‡ L#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∂Åx
K≥|∞`å~°∞. W@∞=O\˜ ~°™êÜ«∞#K«~°ºÅ∞ JuhÅÖ’Ç≤Ï «̀ =∞iÜ«Ú W «̀~°
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Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú

ÅÑ¶¨ÚH˜~°}O QÆÅ H˜~°}ÏÅ Ñ¨i^èŒ∞ÅÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ^èŒ∂=∞OÖ’
"≥Å∞=_ç# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ H˜~°}[#º ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ‰õΩ QÆ∞Ô~· q_çáÈ~Ú,
PH©ûHõ~°}=Ú =∞iÜ«Ú ‰õΩkOÑ¨Ù KÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH·û_£
‰õÄ_® H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ ‰õΩkOK«|_ç á¶ê~°‡e¤ÃÇ·Ï_£QÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
Jk ZÖÏQÆO>Ë....

CO2 + H2O + 112, OOO Cal. = HCHO + O2

Ñ¨~åº=~°} Ñ¨i~°HõΔ} HÀ}OÖ’ K«∂¿ãÎ WÖÏ HÍ~°ƒ<£_≥·Ü«∂ÔH·û_£ =∂~°∞Ê
K≥O Œ̂_»O, „áê}"åÜ«Ú=Ù L «̀Ê#flO HÍ=_»O J<Õq Juâ◊Ü≥∂HÎ̃HÍ Œ̂∞.

2–3 u~°QÆ"Õã≤# Ñ≤~°q∞_£ PHÍ~°OÖ’x Ü«∞[̋‰õΩO_»O ó  'Ñ≤~°q∞_£—
J<Õ Ñ̈^•xH̃ ã̈~°~Ú# J~°úO '=∞ è̂ŒºÖ’ L#fl Jyfl— Jx. D Ñ̈Ù~å «̀#"≥∞ÿ#
J~°úO P PHÍ~°OÖ’x Ü«∞[˝‰õΩO_»O =∞ è̂Œº#∞O_ç Zy¿ã Jyfl*ÏfiÅÖ’
â◊‰õΩÎÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x x~°fizOKåˆ~"≥∂ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. D Ñ≤~°q∞_£
PHÍ~åxH˜ ã¨∂HõΔ‡r=ÙÅ‰õΩ `å=ÙÖËx „Ñ¨`«ºHõΔ â◊H˜ÎˆHΔ„`åxfl, L`«Ê#flO
KÕÜ«∞_»O, xÅ=KÕÜ«∞_»O J<Õ QÆ∞}O L#fl Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

u~°QÆ"Õã≤# Ñ≤~°q∞_£ PHÍ~°OÖ’x Jyfl‰õΩO_»O (Ü«∞[̋‰õΩO_»O  ÖË̂ •
Ç̈Ï=#  ‰õΩO_»O)Ö’ xÜ«∞O„u «̀ q è̂•#OÖ’ â◊H̃Î L «̀Ê#fl"≥∞ÿ Ñ̈Å∞k‰õΩ¯Å‰õΩ
"≥^Œ[Å¡|_»∞`«∞Ok. Wk J™ê^è•~°}"≥∞ÿ# â◊H˜ÎˆHΔ„`åxfl L`«Ê#flO KÕ¿ã
*̌#̂~@~ü ÖÏQÍ =º=Ç̈ÏiOz, K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å L#fl "å`å=~°}OÖ’H̃ ̂ •xx
"åºÑ≤OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.

„Ñ¨uk#O KÕ¿ã JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O ÖË̂ • |e"≥·â◊º=Ú#‰õΩ XHõ z#fl ~åy
áê„`« "å_»|_»∞`«∞Ok. É’i¡OÑ¨|_ç# Ñ≤~°q∞_£ PHÍ~°OÖ’x P
JyflÇ¨ÏŸ„ «̀Ñ¨Ù áê„ «̀ q Œ̂∞º^•=~°}Ïxfl JO Œ̂∞Hõx L «̀ÊuÎKÕã≤, "Õ~°∞QÍ
qÉèílã̈∞ÎOk. Wk ã̈∂HõΔ‡rq ~°Ç≤Ï «̀=Ú, Juã̈∂HõΔ‡r=ÙÅ =ºû~HõiÜ«∂Hõì~ü
ÖÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. '~åQÍ— q Œ̂∞º «̀∞Î =∞iÜ«Ú "Õ_çx KåÖÏ ã̈=∞~°ú=O «̀=ÚQÆ

„Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O ‰õÄ_® Jyfl, "Õ_ç, q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀
=uÎ_çÅ`À ã̈=∞‰õÄi LO_»_»O =Å# =∞#‰õΩ, JÖÏ É’i¡OÑ̈|_ç# Ñ≤~°q∞_£
PHÍ~°OÖ’x Ü«∞[˝‰õΩO_»O qâ◊fiOÖ’ "åºÑ≤Oz=Ù#fl â◊H˜ Î ˆHΔ„`åÅ`À
J#∞ã¨OkèOK«|_ç L#fl Œ̂x ã¨Ê+ì̈=∞=Ù «̀∞#flk.

J#∞k# JyflÇ¨ÏŸ„ «̀=Ú#‰õΩ "å_Õ ~åyáê„ «̀ Ü≥ÚHȭ  H˘Å «̀Å∞
D q è̂ŒOQÍ LO_®e. 14.5 ÃãOIIg∞ ˛ 14.5 ÃÑOIIg∞  ÃÑ·ÉÏQÆOÖ’#∂,
5.25˛5.25 ÃãOIIg∞ J_»∞QÆ∞# =ÙO_®e. nx Z «̀∞Î =¸_»∞ "≥∞@∞¡QÍ6.5
ÃãOIIg∞ K˘Ñ¨ÙÊ# LO_®e. qãÎ̈$ «̀™êú~ÚÖ’ [iˆQ Ü«∞*Ï˝Å‰õΩ, ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#
H˘Å`«Å#∞ J^Õ Ñ¨i=∂}ÏÅ‰õΩ J#∞=ÙQÍ LO_ÕÖÏ ÃÑOK«∞H˘x,
xˆ~útOK«|_ç# ‰‰õΩO_®Å#∞ xi‡OKåe. Ü«∞[˝OÖ’ XHõ „Ñ῭ ÕºHõ q è̂•#O
^•fi~å â◊HÎ̃̂HΔΔ„`åÅ#∞, qâ◊fi„Ñ¨"åÇ¨Å#∞ L «̀Ê#flO KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë ̂ •xH˜
J#∞QÆ∞}º=∞~Ú# q è̂•#OÖ’, Ñ≤~°q∞_£ ~°∂Ñ¨O HÍ‰õΩO_®, H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ
ˆ~MÏQÆ}˜̀ « J#∞QÆ∞}º ~°∂áêÅÖ’x #=¸<åÅ#∞ "å_»=∞x ã≤á¶ê~°∞û
KÕÜ«∞|_çOk. qaè#fl „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ H˘~°‰õΩ Ü«∞*Ï˝Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕO Œ̂∞‰õΩ
qaè#fl"≥∞ÿ#, xiú+ì̈"≥∞ÿ# ‰õΩO_®Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKåÅx, xˆ~útOK«|_çOk.
WÖÏO\̃ ™ê=∂#ºOQÍ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ Ü«∞[̋‰õΩO_®Å ~°∂áêÅ∞, „Ñ̈Hȭ #∞#fl
z„ «̀OÖ’ W=fi|_®¤~Ú.

2–4ã¨Oã¨̄ $ «̀ =∞O„`åÅ Ñ¨~î°#O : D â◊|Ì ã¨∂HõΔ‡™ê÷~Ú =∞iÜ«Ú
qâ◊fi"åºÑ≤̀ « ™ê÷~ÚÅÖ’ â◊H̃Î P=~°}ÏÅ#∞ KèÕkOK« QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. ã̈Oã̈¯$ «̀
ÉèÏ+¨Ö’x Jxfl JHõΔ~åÅ∞ „Ñ῭ ÕºHõ „Ñ¨HõOÑ¨# â◊HÎ̃x QÆeyL<åfl~Ú. Wq
LK«ÛiOK«|_ç#Ñ¨Ù_»∞ XHõ `«~°OQÆ q<åºã¨ ã¨"Õ∞‡à◊<åxfl L`«Ê#flO
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

_®II Ç¨=~ü¤ã‘ì<£QÆÖò J<Õ J"≥∞iHõ<£ âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î, QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀O
LK«ÛiOz#O^Œ∞=Å¡ 110,000 â◊|Ì`«~°OQÍÅ∞ XHõ ÃãHõ#∞‰õΩ L`«ÊuÎ
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Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú

J=Ù`åÜ«∞x Ñ¨iâ’kèOz "≥Å¡_çKÕÜ«∞_»O KåÖÏ Pã¨HÎ̃Hõ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O.
Ü«∞[̋ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÍÜ«∞„f =∞O„`ÀKåÛù~°} q è̂•#O, PÜ«∂ =∞O„`åÅÖ’
=Ù#fl qâ◊fiâ◊H̃Î ̂HO„^•Å #∞O_ç "≥̂ Œ[Å¡|_»∞ «̀∞#fl r=â◊H̃Î ̀ «~°OQÍÅÅÜ«∞`À
‰õÄ_»∞‰õΩ#fl â◊|ÌO ÖË^• ã¨Ow`«O Ü≥ÚHõ¯ ™ê~°O Hõey LO_ÕÖÏ
fiÛk Œ̂Ì|_®¤~Ú. (QÍÜ«∞„f =∞O„`åxH˜ ã¨O|OkèOz# qâ◊fiâ◊HÎ̃ ̂HO„ Œ̂O
ã¨∂~°∞º_»∞) D =∞O„`åÅ#∞ LK«ÛiOK«_»O =Å# =∂#=ÙÅ‰õΩ, =$HõΔ,
Ñ ¨â ◊√, Ñ¨H ΔÍº^Œ∞Å‰õΩ ‰õÄ_® PÇ¨ ¡^ŒO HõeyOKÕ â◊|Ì`«~°OQÍÅ∞
L`«Ê#fl=∞=Ù`å~Ú. D â◊|Ì`«~°OQÍÅ∞, xiú+¨ì â◊H˜ Î`«~°OQÍÅ∞QÍ,
PÇ¨ï`«∞Å#iÊã¨∞ÎO_»QÍ P Ñ¨iã¨~° "å`å=~°}OÖ’H˜ "≥^Œ[Å¡_»OÖ’
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~Ú.

3. Ü«∞[˝O ^•fi~å Ñ¨~åº=~°} Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú̀ « : ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Hõ~å‡QÍ~°
ã¨=Ú^•Ü«∂Å∞, Ju"ÕQÆOQÍ =∂~°∞ «̀∞#fl Ñ¨@ì}ÏÅ∞,J_»=ÙÅ H˘\ì̃"Õ̀ «,
"åÜ«Ú =∞iÜ«Ú [ÅHÍÅ∞ëêºÅ∞, F*’<£ á⁄~°Ö’ ~°O„ è̂•Å∞, J}∞ è̂•i‡Hõ
=º~°úÑ¨̂ •~åúÅ∞ W=hfl Hõeã≤ =∂#=, Ñ¨â◊√, =$HΔÍÅ r=#K«„HÍÅ QÆ=∞<åxfl

«̀Å„¡H̃O Œ̂∞Å∞ KÕ¿ãã̈∞Î<åfl~Ú. <åQÆi‰õΩ_çQÍ ÉèÏqOK«∞‰õΩO@∞#fl =∂#=Ù_»∞
KÕã̈∞Î#fl ÃÑ· J#∞z «̀ K«~°ºÅ =Å# ̂H=ÅO =∞x+≤̂HHÍHõ, D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x
r=HÀ\˜ =∞#∞QÆ_»̂H =ÚÑ¨C  ã¨OÉèíqOzOk.

"≥Ú#fl\˜ =~°‰õÄ q*Ï˝# âß„ãÎ̈OÖ’H˜ «̀~°zK«∂ã≤ KÕ¿ã Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å
=Å# =∞x+≤ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl ã̈=∞ã̈ºÅxflO\̃H© ã̈=∂ è̂•#O ̂ ˘~°HõQÆÅ Œ̂<Õ
ÉèÏqOK«|_çOk. <Õ_»∞ =∞#O ÃÑiy# "å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO =Å#
"åº è̂Œ∞Å∞ ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞HÍ‰õΩO_®, J=Ü«∞"åÅ∞ ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ=_»=∞<Õ
„Ñ¨=∂^•xfl Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åfl=Ú. F*’<£ á⁄~° Ñ¨Å∞K«#HÍ=_»O =Å#,
ã¨∂~°º~°t‡ =Å# K«~°‡O #Å¡|_»_»O, K«~å‡xH˜ HÍº#û~ü, Hõà◊§Ö’ â◊√HÍ¡Å∞,
~ÀQÆx~À^èŒHõ â◊H˜Î `«QÆæ_»O J<Õ Jã¨fiã¨÷`«Å#∞ Z^Œ∞~À¯=Åã≤=ã¨∞Î#flk.
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Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú

"≥·~°ãπÅ∞ ~å#∞~å#∞ =∞O Œ̂∞Å‰õΩ Jf «̀OQÍ =∂i, =∞iO «̀QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
"≥·#O =∞#O Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞.

„Ñ¨uk#O Ü«∞[˝O (JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O) x~°fiÇ≤ÏOK«|_»∞ «̀∞#fl Wà◊¡Ö’
Éè∫uHõ=∞~Ú# Jã¨fiã¨÷`«Å∞, J<å~ÀQÆºO, "åº^èŒ∞Å∞ ã¨OÉèíqOK«_»O

«̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈\ì#̃@∞¡QÍ Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ "≥Å¡_»~ÚOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë, Ü«∞[̋O
=Å# ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ#, áÈ+̈}ÏÜ«Ú «̀"≥∞ÿ#, B+̈nèHõ$ «̀ "å`å=~°}O U~°Ê_»@"Õ∞
HÍ~°}O. Wk "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ  Hõ}ÏÅ#∞ q#∂ «̀fl Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. K«~å‡xfl
L`ÕÎ[Ñ¨iz, ~°HÍÎxfl â◊kúKÕã≤, PÜ«∂ „Ñ¨^ÕâßÅÖ’ ~ÀQÆHÍ~°Hõ=∞~Ú#
„H˜=ÚÅ∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® x~Àkèã¨∞ÎOk.

JyflÇ¨ÏŸ„`«=∞O>Ë „áê^ä Œq∞HõOQÍ XHõ zH˜`åûq^è•#=Ú.
''"å`å=~°}ÏxH˜ zH˜`«û [iÑ≤`Õ, P ,WH˜`«û á⁄Ok# "å`å=~°}O
q∞=∞‡efl ã¨fiã¨ ÷Ñ¨~°∞ã¨∞ ÎOk.—— Ü«∞[˝OÖ’ "åÜ«Ú~°∂Ñ¨O á⁄Ok#
^èŒ∂=∞Ñ¨~°K«|_ç# =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ L#fl ZÅ„HÍì#∞Å∞ q_»∞^ŒÅ~Ú,
"å`å=~°}Ïxfl Ñ¨iâ◊√^Œ úÑ ¨~ °K«_»O, D„H˜Ü«∞Ö’ [iˆQ =∞~˘Hõ
J#∞|O è̂ŒK«~°º. D q+̈Ü«∞OÃÑ· H˘O «̀=∞Ok „Ñ̈MÏº «̀ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ Ñ̈ijÅ<å
q=~åÅ#∞ =∞#O Ñ¨ije^•ÌO.

_®II Ç¨Ñ¶πH˜<£ D q è̂ŒOQÍ ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞. ÉˇÅ¡O, <≥~Úº HõeÑ≤
JyflÖ’ "Õã≤#O Œ̂∞=Å¡ H˘xfl~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã ã¨∂HõΔ‡r=ÙÅ#∞
=∞@∞ìÉˇ>Ëì XHõ q è̂Œ=∞~Ú# è̂Œ∂=∞O L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. D è̂Œ∂=∞O
HõO~î°OÖ’x XHõ~°Hõ=∞~Ú# „QÆO^èŒ∞Å#∞ L`ÕÎ[Ñ¨iz #O^Œ∞=Å#,
XHõ~°Hõ=∞~Ú# „ Œ̂=O L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok. P „ Œ̂=O =Å# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O,
=∞#ã¨∞û ã¨O`À+¨O`À xO_çáÈ`å~Ú.—— ''ÉˇÅ¡O JyflÖ’ "ÕÜ«∞_»O^•fi~å
L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞ è̂Œ∂=∞O "å`å=~°}Ïxfl Ñ¨iâ◊√ Œ̂úÑ¨iKÕ QÆ∞}O`ÀÉÏ@∞,
Hõ ΔÜ«∞, P@Å=∞‡, =∞â◊¥z =O\˜ JO@∞"åº^èŒ∞Å HÍ~°HÍÅ~Ú#

ã¨∂HõΔ‡„H˜=ÚÅ#∞ JO «̀"≥ÚOkã¨∞ÎOk.—— JO\Ï~°∞ „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü \˜Öò"å~ü¤.

_®II+≤~ÀqKüY J<Õ ~°+¨º<£ âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î: ''q[Ü«∞O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å
^•fi~å "Õ∞=Ú 'P=Ù— =∞iÜ«Ú 'Ü«∞*Ï˝Å— QÆ∞iOz ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_®

≥̀eÜ«∞x J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. (1) J}∞ è̂•i‡Hõ â◊H̃Î #∞O_ç
~°HõΔ} xKÕÛ Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Î P=ÙáêÅÖ’ =ÙOk. (2)P=Ù¿Ñ_»̀ À <ÕÅ JÅHõ|_ç#
Wà◊§‰õΩ J}∞ è̂•i‡Hõ â◊HÎ̃ #∞O_ç Ñ¨ÓiÎ ~°HõΔ} LO@∞Ok. JyflH˜ PÇ¨ïuQÍ
ã̈=∞iÊOz# P=Ù<≥~Úº ̂ •fi~å "åºÑ≤OKÕ ̂ èŒ∂=∂xH̃, J}∞ è̂•i‡Hõ "åºÑ≤Îx
KåÖÏ =~°‰õΩ x~ÀkèOK«QÆeˆQ â◊HÎ̃=ÙOk. nx<Õ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ "åi ÉèÏ+¨Ö’
Ü«∞[˝O JO\Ï~°∞—— JO@∂ ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞.

JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O #∞O_ç "≥Å∞=_Õ B+¨nèÜ«ÚHõÎ "åÜ«Ú=Ù`À [iÑ≤#
Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÖ’, XHõ ã¨∂HõΔ‡r=âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î HõxÃÑ\ì̃# q+¨Ü«∂Å=Å#, Wk
"å`å=~°}Ïxfl ÉÏH©ìiÜ«∂ ~°Ç≤Ï «̀O KÕã̈∞ÎO Œ̂x ̀ ≥eã≤Ok. D ã̈∂HõΔ‡r=ÙÅ
HÍ~°}OQÍ J<ÕHõ "åº^èŒ∞Å∞, J<å~ÀQÆºO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡<Õ
HÍÉ’Å∞, J#∞k#=Ú JyflÇ¨ÏŸ„ «̀=Ú PK«iOK«|_Õ Wà◊§Ö’ W@∞=O\˜
JO@∞"åº è̂Œ∞Å, J<å~ÀQÆºÑ¨Ù Éˇ_»̂ ŒÅ∞ HõxÑ≤OK«_»O KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞.

ã̈∂HõΔ‡r= ~°™êÜ«∞#âß„ã̈ÎOÖ’ ÉÏQÍ ̀ «~°z K«∂_»#Hȭ ~°ÖË‰õΩO_®<Õ,
Ü«∞[˝O x~°fiÇ≤ÏOK«_»O =Å# QÍe â◊√kú Ñ¨~°K«|_»∞ «̀∞#fl Œ̂#fl q+¨Ü«∞O
=∞#‰õΩ ã¨Ê+¨ìOQÍ<Õ `≥Å∞ã¨∞Î#flk. D „H˜O^Œ q=iOK«|_ç# <åÅ∞QÆ∞
q è̂•<åÅÖ’ Wk ã¨OÉèíqã¨∞Î#flk.

3.1 ^Œ∞~åfiã¨#Å x~°∂‡Å# : =ÚO^Œ∞QÍ q=iOz# q^èŒOQÍ,
ÉÏ+‘ÊHõ~°}=Ú (Pqi) K≥O Õ̂ q è̂•#OÖ’, ~°Hõ~°HÍÅ Hõiy=Ù#fl #∂<≥Å∞
Pqi, ̂ èŒ∂=∞O`À Hõeã≤ Ñ̈iã̈~° "å`å=~°}OÖ’H̃ "åºÑ≤™êÎ~Ú. W@∞=O\̃
#∂<≥Å‰õΩ#fl ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨i=∞à◊O =Å# P „Ñ¨^Õâ◊OÖ’x ^Œ∞~åfiã¨#Å∞
#t™êÎ~Ú. ̂ ä≥·<åÖò, Ü«̧ l<åÖò, ÃÑ¶·h, >̌iÊ<åÖò, QÆO è̂ŒÑ̈Ù#∂<≥, Hõ~°∂Ê~°=Ú,
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Å=OQÍÅ Ü≥ÚHȭ  "åã¨#Å∞ "åºÑ≤™êÎ~Ú Hõ#∞Hõ, ÃÑ· ã¨∞QÆO è̂•Å#∞ =∞#O
Ü«∞[˝O [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ¨iã¨~åÅÖ’ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.

3.2 ã¨∂HõΔ‡„H˜q∞ x~°∂‡Å#: =ÚO Œ̂∞QÍ g∞‰õΩ Œ̂Ç¨Ï#„Ñ¨̈„H˜Ü«∞Ö’
L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º Ñ̈^•~åúÅ QÆ∞iOz ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞_»O [iyOk. D „H̃Ü«∞Ö’
ÃÇ·Ï„_ÀHÍ~°ƒ<£Å áêHΔ̃Hõ PH©ûHõ~°}=Ú, ã¨OH¡̃+ì̈ r=ã¨O|O è̂Œ Ñ¨̂ •~åúÅ∞
=∞O_»_»O =Å# á¶ê~å‡Öò_çÃÇ·Ï_£ L`«Ê#fl=∞=Ù`«∞O^Œx =∞#O
`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl=Ú. Wk KåÖÏ â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ# Ü«∂O\©ÃãÑ≤ìH±(‰õΩà◊√§#∞
x~ÀkèOKÕ) Ñ¨̂ •~°ú=Ú. JÖÏˆQ á¶ê~å‡Öò_çÃÇ·Ï_£ Ü≥ÚHȭ  „H˜q∞<åâ◊Hõ â◊HÎ̃,
h\̃Pqi`À Hõeã≤#Ñ̈C_»∞ KåÖÏ ã̈=∞~°ú̀ «#∞ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩx Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
WÖÏO\̃ h\̃ Pqi Ü«∞[̋ã̈=∞Ü«∞OÖ’ qã̈$Î̀ «™ê÷~ÚÖ’ L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok.
QÀ_»Å∞, ã‘eOQ∑Å∞ ã¨∂HõΔ‡rq ~°Ç≤Ï «̀O KÕÜ«∂ÅO>Ë á¶ê~å‡e¤ÃÇ·Ï_£#∞ „¿ãÊ
KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ '„¿ãÊ— Ü«∞[˝ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÜ«∂z`«OQÍ<Õ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃÇ·Ï„_ÀHÍ~°ƒ#¡ PH©ûHõ~°}=Ú =Å# á¶êi‡H± P=∞¡=Ú, Zã≤\˜H±
P=∂¡Å∞ L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú. Wq Ô~O_»∂ JO@∞~ÀQÆ "åºÑ≤Îx x~ÀkèOKÕ"Õ.

JO@∞"åº^èŒ∞Å∞ "åºÑ≤OK«‰õΩO_®, ã¨∂HõΔ‡„H˜q∞ x~À^èŒHõOQÍ
Ñ¨xKÕã¨∞Î#fl Ü«∞[˝O #∞O_ç L`«Ê#fl=∞~Ú# ^èŒ∂=∞O`À ZÅ∞HõÅ∞,
‰õΩO Õ̂à◊§ÃÑ·# H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ=∞~Ú# Ñ̈sHõΔÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«QÍ ã̈∂HõΔ‡„H̃=ÚÅ#∞
x~ÀkèOK«_»OÖ’ D ^èŒ∂=∞O KåÖÏ â◊H˜Î=O`«OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^Œx
x~å÷iOK«|_çOk.

Ü«∞[˝ ‰õΩO_»OÖ’ q∞ye# Ü«∞[˝Éèíã¨‡O h\˜ÖÁ HõeÑ≤̀ Õ, h\˜Ö’

HÍÅ∞ëêºÅhfl #tOz, Jq „`å̂QO Œ̂∞ÔHO`À J#∞=ÙQÍ =∂~å~Ú.

3.3 „H˜=ÚÅ x~°∂‡Å# : ã¨∂HõΔ‡„H˜=ÚÅ∞ HÍ‰õΩO_® H˘xfl Ñ¨~å#fl
r=ÙÅ~Ú# DQÆÅ∞, ¿ÑÅ∞, #Å∞¡Å∞, iOQ∑=~ü‡ "≥Ú Œ̂Å~Ú# "å\˜x

x~°∂‡eOK«_»O H˘OK≥O Hõ+ì̈"Õ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, "å\˜x x~°∂‡eOKÕO Œ̂∞‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂yOKÕ H©@Hõ<åt#∞Å∞, =∞#∞+̈μÅ‰õΩ ‰õÄ_® Ç̈xKÕ™êÎ~Ú. ™ê è̂•#}
~°™êÜ«∞# Ñ¨̂ •~å÷Å‰õΩ Jq x~À è̂ŒHÍxfl ÃÑOK«∞‰õΩ#flO Œ̂∞=Å# "å\˜ÃÑ·
Jq Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù. QÍeÖ’ Hõiy Hõeã≤áÈÜÕ∞ Hõ~°∂Ê~°̀ ≥·ÅO =O\˜"å\˜=Å#
Jq K«xáÈ`å~Ú ÖË̂ • Œ̂∂~°OQÍ áêiáÈ`å~Ú.

3.4 "≥ÚHȭ Å∞ =$HõΔ*ÏÅOÃÑ· Ü«∞[̋„Ñ̈ÉèÏ=O : =∞#∞+̈μºÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ =$HΔÍÅ
"åº è̂Œ∞Å‰õΩ, HÍ~°Hõ=∞~Ú# ã¨∂HõΔ‡„H˜=ÚÅ∞ "Õ̂~fi~°∞ ~°HÍÅ‰õΩ K≥Ok#"≥·<å,
Ü«∞[˝O =Å# "å`å=~°}OÖ’ ã¨∂HõΔ‡„H˜q∞ x"å~°} "≥ÚHõ¯Å‰õΩ,
=$HõΔ*ÏÖÏxH˜ ‰õÄ_® ÖÏÉèíO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã¨∂H©ΔHõ~°} =Å¡ "åºÑ≤Î,K≥Ok#
ã¨∞QÆO è̂Œ"åÜ«Ú=ÙÅ∞ H˘xfl ~°HÍÅ „H˜=ÚÅ#∞O_ç K≥@¡‰õΩ ‰õÄ_® ~°HõΔ}
JO^Œ*Ë™êÎ~Ú.

WO Œ̂∞=Å# "≥ÚHȭ Å∞ P~ÀQÆºOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JyflÇ¨ÏŸ„ «̀Ñ¨Ù
"å`å=~°}O. ^•x#∞O_ç =zÛ# Éèíã¨‡O =º=™êÜ«∂xH˜ ã¨Ç¨ÏHÍ~°∞Å∞QÍ
"å_ »∞` «∂, 'ã ¨Ç ¨ Ï[ =º=™êÜ«∞Ñ ¨ Ù q^è •#O—QÍ nxx =∞#O
Jaè=i‚OK«=K«∞Û#∞. =∞~Àq^èŒOQÍ nxx ''JyflÇ¨ÏŸ„`«Ñ¨Ù =º=™êÜ«∞O
Jx‰õÄ_® J#=K«∞Û#∞. x[OQÍ XHõ ã̈~°̂ • J~Ú# PÖ’K«# Uq∞@O>Ë,
ˆHΔ„ «̀O =∞ è̂ŒºÖ’ Ü«∞*Ï˝xfl x~°fiÇ≤ÏOz, ^•xÖ’ =zÛ# Éèíã¨‡O Z~°∞=ÙQÍ
"å_ç`Õ U~°Ê_ç# "å`å=~°} ã¨=∞`«∞Åº`« (Ecological Cycle
Balancing) =Å# Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚ P~ÀQÆº"å`å=~°}OÖ’ "≥ÚHõ¯Å∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. nx=Å# „Ñ¨Hõ$u, "å`å=~°}ÏÅ‰õΩ ZO`À"Õ∞Å∞
HõÅQÆ_»"Õ∞HÍHõ L «̀ÊuÎ‰õÄ_® JkèHõ =∞=Ù «̀∞Ok.

3.5 Ü«∞[˝OÖ’ L Œ̂ƒùqOz# HÍ~°ƒ<£ _≥· Ü«∂ÔH·û_£ (CO2) áê„ «̀ :

=∂=¸Å∞QÍ =∞#O HÍÅ∞ã¨∞Î#fl Hõ>ì̌Å∞, tÖÏ[ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ~åuÉÁQÆ∞æ
=ÔQ·~åÅ #∞O_ç L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º HÍ~°ƒ<£"≥∂<åÔH·û_£ (CO) HÍ~°ƒ<£_≥·Ü«∂ÔH·û_£
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(CO2) =Å# "å`å=~°}OÖ’ =∂~°∞Ê=zÛ '„w<£Ç¨Ï∫ãπ ZÃÑ¶H±ì— J#|_Õ
LëÈ‚„QÆ̀ « ÃÑOÑ¨Ù ã¨OÉèíqã¨∞Î#flk. nxx P è̂•~°OQÍ fã¨∞‰õΩx Ü«∞[˝OÖ’
‰õÄ_® W Õ̂ q è̂ŒOQÍ CO, CO2  Å∞ L «̀Ê#fl=∞=Ù`åÜ«∞x "åkOK«=K«∞Û#∞.
J~Ú`Õ WHõ¯_» =∞#O QÆ=∞xOK«=Åã≤#^Õ=∞O>Ë, Ü«∞[˝OÖ’
PÇ¨ïuKÕÜ«∞|_Õ ã¨q∞ è̂ŒÅ∞ XHõ xiÌ+ì̈=∞~Ú#, x^•#=∞~Ú# Ñ¨̂ ŒúuÖ’
=∞O_çOK«|_»̀ å~Ú. nxx =∞#O Hõ~å‡QÍ~åÅÖ’ HÍÅÛ|_Õ ÉÁQÆ∞æ̀ À#∂,
Wà◊§Ö’ HÍÅ∞ã¨∞Î#fl Hõ>ì̌Å`À#∂, ÃÑ Œ̂ÌÜ«∞O„`åÅ#∞ #_»Ñ¨_®x‰õΩÑ¨HõiOKÕ
=∞O@Å`À#∂ áÈÅÛ‰õÄ_»^Œ∞. P q^è•<åÅÖ’ JkèHõ ™ê÷~ÚÖ’
„áê}"åÜ«Ú=Ù Ç¨ÏiOK«|_ç J «̀ºkèHõ ™ê÷~ÚÖ’ Hõ~°ƒ#"åÜ«Ú=Ù q_»∞ Œ̂Å
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ Ü«∞[̋ q è̂•#OÖ’ [îQ x^•#=∞~Ú# „Ñ̈„H̃Ü«∞
=Å# PH˜û[#∞ JkèHõ™ê÷~ÚÖ’ Ñ‘ÅÛ|_»^Œ∞, (CO2) JkèHõ™ê÷~ÚÖ’
q_»∞^ŒŒÅ  KÕÜ«∞|_»^Œ∞. "å`å=~°}ÏxH˜ Z@∞=O\˜ ÉèÏ~åxfl Wk
HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞ Œ̂∞. ã¨iHõ̂ •, WO Œ̂∞Ö’ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# Hõ~°ƒ# "åÜ«Ú=Ù
(CO2) Ñ¨iã¨~åÅÖ’x =$HõΔã¨O «̀uKÕ "≥O@<Õ „QÆÇ≤ÏOz"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

=∞~À =ÚYº=∞~Ú# ã¨OQÆu U=∞O>Ë Ü«∞[˝O #∞O_ç "≥Å∞=_Õ
CO2  q_çQÍ Pq~°ƒùqOK«̂ Œ∞. H˘xfl ã¨∞QÆO è̂Œ ≥̀·ÖÏÅ`À#∂, „H˜q∞x~À è̂ŒHõ
Ñ¨^•~åúÅ`À#∂ Hõeã≤ "≥Å∞=_»∞`«∞Ok. J@∞=O\˜ Ñ¨^•~åúÅ#∞
Ñ¨iã¨~åÅÖ’xH˜ "åºÑ≤OÑ¨*Ë¿ã XHõ "åÇ¨ÏHõOQÍ CO2  Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

H˘xfl~°HÍÅ =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞ÅÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ L Õ̀Î[HÍiQÍ CO2

#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O "≥·̂ Œº „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ̀ ≥eã≤# ™ê è̂•~°} q+̈Ü«∞O. KåÖÏ
~°HÍÅ =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å x"å~°}Ö’#∂, xÜ«∞O„uOK«_»OÖ’#∂ nxx
LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O "≥·̂ Œºâß„™êÎxH˜ J#∞Éèí="Õ∞! Ü«∞*Ï˝xfl KÕã¨∞Î#fl =º‰õΩÎÅ∞
H˘kÌ "≥∂`å Œ̂∞ÅÖ’ CO2  #∞, ã¨∞QÆO è̂Œ è̂Œ∂áêÅ#∞ Ñ‘Å∞Û «̀∞O\Ï~°∞.
HÍ|\ì̃ "åiH˜ ã¨fiÅÊ™êú~ÚÖ’ L Õ̀Î[HÍi}∞Å∞ JO Œ̂∞ «̀∂, "åiˆH=∞<åfl
=∂#ã≤Hõ "≥·HõÖÏºÅ∞O>Ë "å\˜x x"åiOK«_»OÖ’ ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~Ú.

=ÚYº=∞~Ú# ã¨OQÆu U=∞O>Ë Ü«∞[˝O #∞O_ç "≥Å∞=_ç# Jyfl
=∞iÜ«Ú Éèíã¨‡O =Å# "å`å~°}OÖ’x J}∞ è̂•i‡Hõ̀ « «̀QÆæ_»O ÖË̂ •
Ñ¨ÓiÎQÍ x~°∂‡eOK«|_»@O [iyOk J#fl q+¨Ü«∞O |∞∞A=Ù
Ñ¨~°Û|_çOk. D q+¨Ü«∞OÃÑ· P.S.I. Ñ¨iHõ~åÅ`À áÈÖˇO_»∞‰õΩ K≥Ok#
_®II ZÖò. =∂>ËÖÏ J#\’x<À›q™ê¯ KÕã≤# Ñ¨iâ’ è̂Œ<å Ñ¶̈e`åÖË WO Œ̂∞‰õΩ
|∞∞A=Ù.

3.6 Ñ¨~åº=~°}, ™êOˆHuHõ̀ «Å ã¨ÅÇ¨^•~°∞Å∞, L «̀Î~°„Ñ¨̂ Õâò á⁄Å∂º+¨<£
HõO„\’ÖòÉ’~ü¤ ã¨OKåÅ‰õΩÅ∞ J~Ú# _®II =∞<À*ò QÍ~üæ xˆ~útHõ̀ «fiOÖ’x
XHõ âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î |$O Œ̂O, LII„Ñ¨IIÖ’x QÀ~åMòÑ¨Ó~üÖ’ [~°∞Ñ¨|_ç# Jâ◊fi"Õ∞ è̂Œ
Ü«∞[˝ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ H˘xfl Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ [iáê~°∞. Ü«∞[˝âßÅ #∞O_ç
100q∞IIbII h\˜x, QÍex #=¸<åÅ∞QÍ ¿ãHõiOz, ÃÇ·Ï"åÅ∂º"£∞
Zxfi~À>̌H± SPM-45=O\̃  Ju ã̈∞xt «̀=∞~Ú# Ñ̈iâ’ è̂Œ<å Ñ̈iHõ~åÅ`À
Ñ̈sH̃ΔOK«_»O [iyOk. J Ñ̈iâ’ è̂Œ<å Ñ¶̈ÖÏ`åÅ ™ê~åOâßxfl JYO_»*’ºu,
ÃãÃÑìO|~ü '97 ã¨OzHõÖ’ „Ñ¨K«∞iOK«_»O [iyOk. P Ñ¨\ì̃HõÅ∞ Wq.

"åÜ«Ú #=¸<åÅÖ’ (ã¨QÆ@∞ #=¸<åÖ’ q∞II„QÍII Ü«̧ x\òQÍ)

ã¨=∞Ü«∞O ã¨ÅÊù~ü_≥·PÔH·û_£ ™êÌ~Ú <≥·„@ãπ PÔH·û_£ ™êú~Ú

Ü«∞*Ï˝xH˜ =ÚO^Œ∞ 3.36 1.16
Ü«∞[˝O [~°∞QÆ∞ «̀∞O_»QÍ 2.82 1.14

Ü«∞*Ï˝#O`«~°O 0.80 1.02

ã¨QÆ@∞ h\˜ #=¸#ÅÖ’ ã¨∂HõΔ‡„H˜=ÚÅ ã¨OYº

Ü«∞*Ï˝xH˜ =ÚO Œ̂∞ 4500
Ü«∞[˝O [~°∞QÆ∞ «̀∞O_»QÍ 2470
Ü«∞*Ï˝#O «̀~°O 1250
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Ü«∞[˝Éèíã¨‡OÖ’x Yx*ÏÅ∞

ÉèÏã¨fi~°O 4076 q∞II„QÍ / H˜II„QÍII‰õΩ
á⁄\Ï+≤Ü«∞O 3407     ——     ——
HÍe¬Ü«∞O 7822     ——     ——

 "≥∞yfl+≤Ü«∞O 6424     ——     ——
 <≥·„\’[<£    32     ——     ——

"å`å=~°} HÍÅ∞ëêºxfl x"åiOK«_»OÖ’ Ü«∞[˝O =ÚYºáê„`«
x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î#fl Œ̂<Õ "å Œ̂##∞ ÃÑ·#∞ Œ̂Ç̈ÏiOz# Ñ¶ë`åÅ∞ |ÅÑ̈~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú.
=º=™êÜ«∞âßY‰õΩ K≥Ok# XHõ LÑ̈ã̈OKåÅ‰õΩ_»∞ D Ñ¶Ö̈Ï`åÅ#∞ Ñ̈iQÆ}#
Ö’xH̃ fã̈∞H˘x, Ü«∞[̋Éèí™ê‡xfl Ñ̈O@Å‰õΩ ã̈∂HõΔ‡áÈ+̈HÍÅOkOKÕ Z~°∞=ÙQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK« =K«∞Û#x ã≤á¶ê~°∞û KÕâß~°∞.

1993–1995 =∞ è̂ŒºÖ’ Õ̂â◊ q Õ̂âßÅÖ’ âßO ǜ‰õΩO*ò, Ç¨Ïi^•fi~üKÕ
x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç# 27 ÉèÏs™ê÷~Ú Ü«∞*Ï˝ÅÖ’ [~°∞Ñ¨|_ç# Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÖ’
‰õÄ_® ÃÑ·# L Œ̂Ç¨ÏiOK«|_ç# Ñ¶̈e`åÅ‰õΩ ã¨=∂#=∞~Ú# Ñ¶̈e`åÅ#∞
á⁄O Œ̂_»O [iyOk.

4, Ü«∞*’̋Ñ̈u ó "≥·̂ Œº~°OQÆOÖ’ Ü«∞[̋O Ü≥ÚHȭ  LÑ̈Ü≥∂QÆO ó P è̂Œ∞xHõ
Ü«ÚQÆOÖ’x âß„ã¨Î ™êOˆHuHõ q^è•<åÅ =Å# =∞x+≤x ™œHõ~°ºOQÍ
LOKÕO Œ̂∞‰õΩ, P™êú~Úx ÃÑOÑ̈Ù*Ë¿ãO Œ̂∞‰õΩ [~°∞Ñ̈Ù «̀∞#fl x~°O «̀~° Hõ$+≤̀ À
ZO`À P Œ̂∞ƒù̀ «=∞~Ú# Ñ¶̈e`åÅ#∞ ™êkèOz# <ÕÑ¨̂ ŒºOÖ’ ''XuÎ_ç –
HÍÅ∞+¨ºO—— J<Õq Ô~O_»∞ J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# ã¨"åà◊√§QÍ Z Œ̂∞~°∞xeKå~Ú.
D P è̂Œ∞xHõ âß„ãÎ̈q*Ï˝#O =Å# ã¨=∞‰õÄˆ~ ™œHõ~åºÅ∞, =∞# rq`åxfl
„Ñ̈Ñ̈OK«O WÑ̈C_çÑ̈C_Õ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO@∞#flk. x*ÏxH̃ XuÎ_ç – P Œ̂∞~åÌÅ`À
ÉÏ@∞QÍ =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x J<ÕHõ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞, K≥Ñ̈ÊÖË#O «̀ PO^Àà◊#,
ÉèíÜ«∞O=O\˜q, D JuQÍ HõÅ∞+≤`«"≥∞ÿ# "å`å=~°}O, „Ñ¨Hõ$uÖ’x

ã¨=∞ «̀∞Åº «̀ Ö’Ñ≤OK«_»O =Å# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. =∞# ™ê è̂•~°} rq «̀
q è̂•<åxfl uiy PÖ’zOz, ã̈~°~Ú# =∂~°æOÖ’ ÃÑ@∞ìH˘=Åã≤# ã̈=∞Ü«∞O
Pã¨#fl=∞~ÚO^Œ<Õ ÃÇÏK«ÛiHõ#∞, =∞#‰õΩ Wk JO^Œ*Ëã¨∞Î#flk. „áêp#
ÉèÏ~°fÜ«∞ âß„™êÎÅ∞ W@∞=O\ ̃ãÖ Œ̂~åƒùÅÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOKÕO Œ̂∞̂H =∞#‰õΩ
JOkOz# =~°OQÍ, Ü«∞[˝O =∞#‰õΩ Œ̂~°≈#q∞ã¨∞ÎOk. XHõ =∂=¸Å∞
Éè∫uHõ âßG Ñ¨iâ’ è̂Œ<åOâßÅÖ’ Ü«∞[˝O ^•fi~å ã¨=∞‰õÄˆ~ P è̂•ºu‡Hõ
Ñ¶ë`åÅ#∞ á⁄O Œ̂_»OQÍh, uiy K«∂Ñ≤OK«_»OHÍh, ZO «̀=∂„ «̀O ‰õΩ Œ̂~°x
q+¨Ü«∞O. J~Ú`Õ, âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ "åº^èŒ∞Å x"å~°}Ö’ Ü«∞[˝O
LÑ¨Hõiã¨∞ÎO Œ̂<Õ "å Œ̂∞##∞ ‰õÄ_® x~åúiOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. '„|Ç¨Ï‡=~°Ûãπ
â’ è̂£ ã¨O™êú<£— Ü«∞[˝OÖ’x D qÉèíQÆOÃÑ· „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ##∞ KÕÑ¨\ì̃Ok.

™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# "≥·̂ Œº q è̂•#OÖ’ âßs~°Hõ "åº è̂Œ∞Å x"å~°}
xq∞ «̀ÎO =∞O Œ̂∞Å#∞ <À\˜ ^•fi~å â◊s~°OÖ’xH˜ KÕ~°"Õã¨∞ÎO\Ï~°∞. Jx
Ö’xH˜ KÕi, ri‚OK«|_ç â◊s~°O KÕ̀ « „QÆÇ≤ÏOK«|_ç# «̀~°∞"å «̀<Õ ^•x
„Ñ¨ÉèÏ=O â◊s~åxH˜ JO Œ̂∞ «̀∞Ok. <À\˜̂ •fi~å fã¨∞HÀ|_ç# B+¨̂ èŒOÖ’x
KåÖÏ ÉèÏQÍxfl =∞# r~°‚=º=ã¨ú ã¨iQÍ qxÜ≥∂yOK«ÖË^Œ∞. WÖÏ
fã̈∞HÀ|_ç# B+̈ è̂•Å∞ H˘xfl r~°‚=º=ã̈ú#∞ ̀ å~°∞=∂~°∞ KÕ™êÎ~Ú‰‰õÄ_®.
~°HõÎOÖ’xH˜ WO*ˇH±ì KÕÜ«∞|_ç# B+¨̂ è•Å Hõ̂ äŒŒ‰õÄ_® WOK«∞q∞OK«∞ WO Õ̀.
Wq Ñ¶̈e`åÅ#∞ Ju «̀fi~°QÍ W™êÎ~Ú, J~Ú Õ̀ g\˜ ^•fi~å =KÕÛ Ãã·_£
ZÃÑ¶H±ìû (=ºû~Hõ J#∞|O è̂Œ K«~°ºÅ∞) ‰õÄ_® JO Õ̀ ̀ «fi~°QÍ Hõ#|_»̀ å~Ú.
~°Hõ ÎOÖ’x `≥Å¡Hõ}ÏÅ∞, ~°Hõ ÎOÖ’H˜  „Ñ¨"ÕtOKÕ q^Õj Ñ¨^•~åúxfl
„Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® J_»∞¤‰õΩO\Ï~Ú. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ W «̀~° Ñ¨̂ •~åúÅ
^•_çH˜ â◊s~°OÖ’ [iˆQ „Ñ¨uK«~°º KåÖÏ f„=OQÍ#∂, =∞i H˘xfl
ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞$ «̀∞ºã̈=∂#O QÍ#∂ ‰õÄ_® =ÙO@∞Ok. Ü«∞[̋ã̈=∞Ü«∞OÖ’
F+¨̂ èŒ∞Å∞, =¸eHõÅ∞ PÇ¨ï «̀∞Å∞QÍ Ü«∞*Ï˝yflH˜ JiÊOK«|_»̀ å~Ú. Wq
PqiQÍ=∂i, "åÜ«Úã≤ úuÖ’ <åtHõ^•fi~å TÑ¨iu`«∞ ÎÅÖ’xH˜,
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K«~°‡OÃÑ·#∞#fl ~°O„^è•Å ^•fi~å â◊s~°OÖ’xH˜ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. Wk
â◊s~°OÖ’x „Ñ¨u J}∞=Ù‰õÄ, Ju ã¨=∞~°úOQÍ ̀ ÕeHõQÍ, x~°áêÜ«∞Hõ~°OQÍ
B+¨̂ è•xfl JOkOKÕ K«~°ºQÍ |∞∞A=Ù KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#flk.

Ü«∞[˝O^•fi~å =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ#fl J=HÍâßÅ∞
KåÖÏ Pâß[#Hõ=∞~Ú#q. <Õ\˜H© =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å x~åú~°}, zH˜̀ «ûÅ∞
P è̂Œ∞xHõ x è̂•#OÖ’ Ñ̈i}u KÕO Œ̂ÖË̂ Œ<Õ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.  #∂º~Àã≤ãπ, Ãã·HÀã≤<£,
Ã+·*’ÃÑ¶iflÜ«∂, _ç„ÃÑ+¨<£, >ˇ#¬<£, "≥ÚÅOHÀeÜ«∂, =∞xÜ«∂, Ç¨Ïã‘ìiÜ«∂
=O\˜ =∂#ã≤Hõ "åº^è Œ∞Å#∞ x~åúiOKÕO^Œ∞‰õΩ J=ã¨~°=∞~Ú#
Ñ¨iHõ~åÅ∞QÍh, JOwHõiOK«|_ç# zH˜`åû q^è•#=ÚQÍh ÖË<ÕÖË=x
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. =∞~Àq è̂ŒOQÍ K«∂¿ãÎ âßs~°Hõ "åº Œ̂∞ÅHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ,
=∞x+≤x `ÕeHõQÍ Hõ$OQÆn¿ã =∞<À ã¨O|Okè`« "åº^èŒ∞Å∞ Ç¨Ï^Œ∞Ìg∞i
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

D =∞<À ã¨O|Okè̀ « "åº Œ̂∞Å∞ =∞#efl P=iKåÜ«∞<Õ q+¨Ü«∞O
Jq JO‰õΩiOz#Ñ¨Ê\˜HõO>Ë ÃÑiy# «̀~°∞"å «̀ =∂„ «̀"Õ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
JO Œ̂∞=Å¡<Õ, g\˜ÃÑ·# JO «̀QÍ „â◊̂ ŒÌ K«∂Ñ¨|_»@OÖË̂ Œ∞. P è̂Œ∞xHõ rq «̀
q è̂•#OÖ’x XuÎ_ç, „â◊=∞, ™êOÑ¶‘∞Hõ „Ñ̈=~°Î#Ö’x Hõ$OQÆ∞ Œ̂Å, <≥·uHõ qÅ∞=Å
Ñ῭ «#O =∞# K«∞@∂ì "åºÑ≤Îã¨∂Î =∞<À ã¨O|Okè̀ « "åº è̂Œ∞Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞
PO^Àà◊# HõeyOKÕO «̀QÍ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. W@∞=O\˜ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~° ã¨=∞ã¨º‰õΩ
Ü«∞[˝O ™ê#∞‰õÄÅ=∞~Ú# Ñ¨iëê¯~åxfl W=fiQÆÅ Œ̂∞.

âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ "åº^è Œ∞Å#∞ x"åiOKÕ xq∞`« ÎO Ü«∞[˝
™êOˆHuHõ`«#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»=∞O>Ë ˆH=ÅO Ü«∞[˝OÖ’ F+¨^èŒ∞Å#∞,
=¸eHõÅ#∞, "Õã≤ "åÜ«Ú ~°∂Ñ¨OÖ’H˜ =∂~°Û@O XHõ>Ë HÍ Œ̂∞, JO Œ̂∞Ö’
ã¨q∞ è̂ŒÅ∞QÍ "å_»|_Õ qq è̂Œ ^•~°∞=ÙÅ∞ =∞O_çOK«@O ‰õÄ_® =∞#‰õΩ
J=ã̈~°=∞~Ú#, J#∞‰õÄÅ=∞~Ú# ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. „|Ç̈Ï‡=~°Ûùãπ

â’^è £ ã¨O™êÌ<£Ö’ W@∞=O\˜ Jxfl q+¨Ü«∂ÅÃÑ·# Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞
[~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. `«^•fi~å =KÕÛ Ñ¶¨e`åÅ P^è•~°OQÍ XHõ #∂`«#
"≥·^Œºq^è•#=Ú Pq~°ƒùqOK«|_ç, „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨ã¨∞Î`«O L#fl "≥·^Œº
q è̂•<åÅ~Ú# JÖ’¡Ñ¨u, Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u, „HÀ"≥∂Ñ¨u, <åK«∞~ÀÑ¨u =O\˜
"å\˜ ã¨~°ã¨# 'Ü«∞*’˝Ñ¨u—QÍ XHõ Q“~°= hÜ«∞=∞~Ú#, QÆ}hÜ«∞=∞~Ú#
™êú#O U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O LOk. D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ x=∞QÆfl=∞~Ú# "å~°∞
"Õ∞ è̂•=ÙÅ∞, J «̀∞º#fl «̀ ™êú~Ú Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ J~Ú#O Œ̂∞=Å#, =∞#O
TÇ¨ÏOz# ^•xHõO>Ë "ÕQÆOQÍ Ü«∞*’˝Ñ¨u XHõ âß„ãÎ̈OQÍ, XHõ L «̀Î=∞
"≥·̂ Œº q è̂•#OQÍ "å_»∞HõÖ’H̃ ̀ Õ|_»∞ «̀∞O Œ̂xÑ≤ã̈∞Î#flk. P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆOÖ’
[iy# XHõ qÅHõΔ}=∞~Ú# J Œ̂∞ƒù̀ « HÍ~°ºOQÍ Wk Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»QÆÅ Œ̂∞.

4.1 _®II ÃãÅfi=¸iÎ J<Õ "≥·̂ Œ∞º_»∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ̀ «~°Ç̈Ö’x Ü«∞[̋‰õΩO_»O`À
ã̈∂~åºã̈Î=∞Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ [iÑ≤# Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz#
=∞O„`åÅ =Å# #∂º~ÀÑ¶≤lÜ«∂ÅlHõÖò J#|_Õ =~åÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
=∂~°∞ÊÅ∞ ã¨OÉèíqOK«_»O, QÆ=∞xOK«_»O [iyOk.  D Ñ¨iâ’ è̂Œ<å «̀‡Hõ
J è̂ŒºÜ«∞<åxH˜ 8=∞Ok P~ÀQÆº=O «̀∞Å~Ú# =º‰õΩÎÅ#∞ Z#∞flHÀ=_»O
[iyOk. "å~°∞ Ô~O_»∞ ~ÀAÅáê@∞ ™êÜ«∞O„ «̀O4QÆOII Ç¨[~°ÜÕ∞º"å~°∞.
"≥Ú Œ̂\̃~ÀA "åix Ü«∞[̋ã̈=∞HõΔOÖ’ JyflÇ̈ÏŸ„ «̀O =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~°ÛO_»É̌\̃ì,
JO Œ̂∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# =∞O„`åÅ∞ HÍHõ U"Õ"À ã¨O|O è̂ŒOÖËx â◊ÉÏúÅ#∞
=e¡Oz "åi ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞ QÆ=∞xOz QÆ∞iÎOK«_»O [iyOk. Ô~O_»=~ÀA
™êÜ«∞O„ «̀O Ç¨ÏŸ=∞QÆ∞O_»O =ÚO Œ̂∞ ã¨O|Okè̀ « =∞O„`åÅ#∞ xÜ«∞=∞
„Ñ¨HÍ~°O =e¡OK«∞`«∂ Ü«∞[˝HÍ~°º„Hõ=∞O x~°fiÇ¨ÏOz, =ÚO^Œ∞~ÀA
=∂kiQÍ "åiã≤úuQÆ̀ «∞Å#∞ iHÍ~°∞Ì KÕÜ«∞_»O [iyOk, JO>Ë, QÆ∞O_≥
H˘@∞ì‰õΩO@∞#fl q è̂•#O, Wã≤l b_£ – 11, ~°HõÎáÈ@∞ =O\˜ "å\˜x Ô~O_»∞
~ÀAÅ∂ iHÍ~°∞¤ KÕâß~°∞.
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P Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅÖ’  "≥Ú Œ̂\̃~ÀA =∞#ã̈∞û ("≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ̀ «~°OQÍÅ∞)
U=∂~°∞Ê K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞. Ô~O_»=~À_»∞ ã¨~°~Ú# q è̂•#OÖ’  Ü«∞[˝O [iy#
`«~°∞"å`« Ñ¶¨e`åÅ#∞ K«∂¿ãÎ Jq QÆ}hÜ«∞=∞~Ú# =∂~°∞ÊÅ∞QÍ
QÆ∞iÎOKå~°∞. J Õ̂q∞@O>Ë –

1. xÜ«∞q∞ «̀ JyflÇ̈ÏŸ„ «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖÁGSR QÆ=∞xOK«̂ Œy# L#fl «̀
™êú~ÚÖ’ L#flk

2. ZÅ„HÀì~åi¤Ü≥∂„QÍ"£∞ ECG Ö’ ÉËãπÖ·̌<£ +≤Ñπì [iyOk.

3. ZÅ„HÀìZ<£ÃããπÖ’ „QÍ"£∞ EEG Ö’ PÖÏÊ «̀~°OQÍÅ ÃÑOÑ¨Ù Œ̂Å,
_≥ÖÏì̀ «~°OQÍÅ «̀QÆ∞æ̂ ŒÅ ^•^•Ñ¨Ù 15 xq∞ëêÅáê@∞ [iyOk.

W\©=Å HÍÅOÖ’ "åº è̂Œ∞Å#∞ x~ÀkèOK«|_»_»O, x"åiOK«_»OÖ’
=∞#ã¨∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# áê„ «̀#∞ QÆ=∞xOz, JOwHõiOK«_»O [iyOk.
'"å`å=~°}=Ú – „áê}=Ú – =∞#ã¨∞û— J<Õq XHõ^•x`À XHõ\˜
J#∞ã̈O è̂•#O KÕÜ«∞|_ç L#flO Œ̂∞=Å#, Ü«∞[̋"å`å=~°}OÖ’ L#flÑ̈C_»∞
=º‰õΩ ÎÅ∞ ZO`À q„âßOuQÍ#∂, ÉèÏ~°O `˘Åy#@∞¡, ˆH ¡âßÅ#∞
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl@∞¡, XuÎ_ç #∞O_ç q=Ú‰õΩÎÅ~Ú#@∞¡ J#∞Éèí"åxfl á⁄O^•~°∞.
Ü«∞[˝O [~°∞QÆ∞`«∞#flÑ¨C_»∞ Ñ¨iã¨~° "å`å=~°}OÖ’ „áê}â◊H˜Î ™êú~Ú
ÃÑiy#@∞¡, _®II =∞uÎÜ«∂ãπ ÃÑ¶iƒOQÆ~ü J<Õ [~°‡h âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î 'H˜ieÜ«∞<£
á¶È\’ „QÍÑ¶π— (=º‰õΩÎÅ KÕ̀ «∞Å KèåÜ«∂z„`åÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À) P è̂•~°OQÍ
x~åúiOK«_»O [iyOk.

Ü«∞[˝O (JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O) x~°fiÇ≤ÏOK«|_Õ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ P=iK«∞H˘x
L#fl "å`å=~°}OÖ’#∂, Ü«∞[˝‰õΩO_»OÖ’ q∞ye# Éèíã¨‡OÖ’#∂ H˘xfl
~°HÍÅ #~°=ÚÅ ã¨O|Okè̀ « ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞, PãÎ̈=∂, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨O|Okè̀ «
"åº è̂Œ∞Å∞, âßfiã̈HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞, KåÖÏ~°HÍÅ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, Hõà◊§‰õΩ K≥=ÙÅ‰õΩ

ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ ~°∞QÆ‡`«Å#∞ x"åiOK«QÆey# QÆ∞}ÏÅ∞#fl@∞¡
Hõ#∞Q˘#_»O [iyOk. Éèíã¨‡O ÃÑ· [iy# qâı¡+¨}Ö’ JO Œ̂∞Ö’ =∞x+≤
"≥∞ Œ̂_»∞#∞ âßO «̀Ñ̈~°z, ã≤ú~°Ñ̈~°z, x^•#Ñ̈iKÕ Ñ̈^•~åúÅ∞#fl@∞¡ Hõ#∞Q˘#_»O
[iyOk.

4.2 H˘xfl ˆHã¨∞Å q=~åÅ∞ ó D „H˜O Œ̂ H˘xfl #=¸<å ˆHã¨∞Å#∞ "å\˜
Ñ¶̈e`åÅ#∞ W=fi_»O [iyOk.

(1) =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∞, ™ê~å~ÚH˜ÉÏxã῭ «fiO ó ÉèÏ~°̀ « Ñ¨̂ •u Œ̂à◊OÖ’x
=∞<À"≥·*Ï˝xHõ qÉèÏQÍxH˜ =ÚYº ã¨ÅÇ¨^•~°∞ J~Ú# ÖˇÑ≤ì<≥O\ò HõÅflÖò
l.P~ü.QÀÖËKå, H˘O`« HÍÅOQÍ =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ‰õΩ ÉÏxã¨QÍ=∂i#,
25ã¨OIIÅ XHõ Ü«Ú= JkèHÍix XHõ Ñ¨ijÅ# xq∞ «̀ÎO Z#∞fl‰õΩ<åfl~°∞.
P Jã̈fiã̈∞ú_»∞ QÆ̀ « Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ Ç‘Ï~å~Ú<£ J<Õ =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºxH̃
JÅ"å@∞Ñ̈_ç L<åfl_»∞. QÆ̀ «OÖ’ Ô~O_»∞=∂~°∞¡ P JÅ"å@∞ #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOKÕ
'_ô Z_çHõΔ<£— HÀ~°∞û‰õΩ Ç¨[~°~Ú ‰õÄ_® „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖËHõáÈ~ÚOk. WHõ
J@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞`åflÅÑ¨@¡ f„= q=ÚY «̀ J «̀xÖ’ |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk.
J@∞=O\˜ Ñ¨iã≤ú̀ «∞ÅÖ’ J «̀xH˜ D JyflÇ¨ÏŸ„ «̀ zH˜̀ «û W=fi|_çOk.

WO Œ̂∞xq∞ «̀ÎO Jaè=$kúx ÉËsA"Õ¿ãO Œ̂∞‰õΩ qÅ∞=Å H˘Å=∂#O
XHõ̂ •xx _®II QÀÖËKå ~°∂Ñ¨HõÅÊ# KÕâß~°∞. H˘kÌ"å~åÅÖ’<Õ Ü«∞[˝Ñ¨Ù
xÜ«∞q∞ «̀ PK«~°}KÕ̀ « J «̀xÖ’ ã¨OHõÅÊ|ÅO JkèHõO HÍ=_»O, =∂ Œ̂Hõ
„^Œ"åºxH˜ ^Œ∂~°OQÍ "≥∞ÅQÆ_»O, Jk fã¨∞HÀ"åÅ<Õ `«Ñ¨# <≥=∞‡kQÍ

«̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨@ì_»O [iQÍ~Ú.

nx ^•fi~å =∞#‰õΩ, JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O ÖË̂ • Ü«∞[˝O =Å# =∞#Ö’
JO\̃ÃÑ@∞ì‰õΩx =∞~°Å=∞~°Å =KÕÛ =ºû~Hõ ÉèÏ=#Å∞ ̀ ˘Åy „¿Ñ=∞, ̂ ŒÜ«∞Å
~°∂Ñ¨=∞~Ú# J#∞‰õÄÅ ÉèÏ=#Å∞ ÃÑiy, =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅHÀã¨O
=∞#ã¨∞KÕ¿ã P~å\Ïxfl `˘ÅyOK«_»OÖ’ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎO Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞Î#flk.
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<≥·uHõ |ÅO HÀÖ’Ê~Ú# XHõ =∂^ŒHõ„^Œ=º ÉÏxã¨#∞ uiy
=∂=¸Å∞QÍ, P JÅ"å@∞#∞ =∂#∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕÜ«∞_»OÖ’ =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤#
Jxfl =∂#ã≤Hõ "åºkè zH˜̀ åû q è̂•<åÅ∞ qÑ¶̈Å=∞=QÍ, JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O ÖË̂ •
Ü«∞[˝O D ~°OQÆOÖ’ XHõ #∂ «̀# PâßH˜~°}OQÍ Pq~°ƒùqã¨∞Î#flk.

(2) K«ÔH¯~° (_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ) "åºkè – JyflÇ¨ÏŸ„ «̀ zH˜̀ «û

Wk XHõ ¿ÑÃ+O\ò Ü≥ÚHȭ  zH˜̀ åû Ñ¶̈e «̀=Ú

¿Ñ~°∞ ó áêO_»∞~°OQÆ ZO.áê\˜Öò =Ü«∞ã¨∞û ó 72ã¨OII

qÖÏã¨O ó ™ê~Ú„Ñ¨Éèí, =∂Owfi~ü Ñ¨MÏ_ç JbÉÏQ∑ `åÅ∞HÍ / áÈã¨∞ì,
~å~ÚQÆ_£ lÖÏ¡ (=∞II~å)

K«i„ «̀ ó XHõ ã¨O= «̀û~°HÍÅOQÍ K«ÔH¯~°~ÀQÆ Ñ‘_ç̀ «∞_»∞.

Ü«∞[˝zH˜̀ «û fã¨∞HÀHõ=ÚO Œ̂∞† k.06–05–1993# fÜ«∞|_ç# q=~åÅ∞

1. LÑ¨"åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
  ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° – 285/ Mg/dt. (™ê^•~°} 70 – 110)
  =¸„ «̀OÖ’ K«ÔH¯~° – L#flk {{{{

2. Éè’[<å#O «̀~°O (2 QÆO@Å «̀~°∞"å «̀)
  ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° 530 Mg/dt. (™ê è̂•~°} 120) =~°‰õΩ)
  =¸„ «̀OÖ’ K«ÔH¯~° ó L#flk {{{{

JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O x~°fiÇ≤ÏOz# J#O «̀~°O – k. 24–07–93# fÜ«∞|_ç#
q=~åÅ∞

1. LÑ¨"åã¨ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
  ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° ó 95 Mg/dt. (™ê^è•~°} 70–110)
  =¸„ «̀OÖ’ K«ÔH¯~° ó ÖË̂ Œ∞

2. Éè’[<å#O «̀~°O
  ~°HõÎOÖ’ K«ÔH¯~° ó 120 Mg/dt. (™ê è̂•~°} 120)
  =¸„ «̀OÖ’ K«ÔH¯~° ó ÖË̂ Œ∞.

ÃÑ·# L Œ̂Ç¨ÏiOK«|_ç# ˆHã¨∞ Ü≥ÚHȭ  iáÈ~°∞ì ~åÜ«∂Ñ¶̈∞_£ „áêO «̀OÖ’x
XHõ „Ñ¨=ÚY "≥·̂ Œº¿ã"å ˆHO„^•xH˜ K≥Ok# _®II N=∞u "≥∂~üMÏ £̂Hõ~ü
(ZO._ç.)H˜ JOkOK«|_çOk.

ÃÑ·Ñ¨iâ’ è̂Œ#=Å# XHõ _»Ü«∂Éˇ\˜H± ~Ày x+ª̈QÍ J#∞k# Jyfl
Ç̈ÏŸ„`åxfl 3 #∞O_ç 6 <≥ÅÅ∞ x~°fiÇ≤Ï¿ãÎ J «̀x ~ÀQÆO ̂ Œ∂~°=∞~Ú ™ê^•~°}
P~ÀQÍºxfl á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å_»x =∞#O x~åúiOK«∞H˘#=K«∞Û#∞.

(3) Éè’áêÖò QÍºãπ qëê Œ̂=Ú – Jyfl Ç¨ÏŸ„ «̀=Ú ó _çâ◊O|~ü 3,1984, XHõ
=∞$ «̀∞ºÉèíi «̀"≥∞ÿ# ~å„u ã¨=∞Ü«∞O, Éè’áêÖòÖ’x Ü«̧ xÜ«∞<£ HÍÔ~·Û_£
Hõ~å‡QÍ~°O #∞O_ç q+¨Éèíi «̀"≥∞ÿ#\ì̃ "åÜ«Ú=Ù „Ñ¨=∂ Œ̂=âß «̀∂Î "≥Å∞=_ç,
"åºÑ≤Oz =O Œ̂ÅH˘nÌ xO_»∞ „áê}ÏÅ#∞ |eH˘x, H˘xfl"ÕÅ =∞Okx
Pã¨∞Ñ¨„`«∞Å áêÅ∞KÕã≤Ok. J~Ú`Õ WO^Œ∞Ö’ N ™ÈÇ¨Ï<£ÖÏÖò
Ü«∞ãπ.Y∞+π=Ç¨ =∞iÜ«Ú N ZO.ZÖò.~å ä̂À_£ QÍi ‰õΩ@∞OÉÏÅ#∞ (D
á¶êºHõìsH˜ XHõ "≥∞ÿÅ∞ Ñ¨ikèÖ’ L#flq) =∂„ «̀O D =∞$ «̀∞º"åÜ«Ú=Ù
Ug∞ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ~ÚOk. g~°∞J#∞k#O WO\˜Ö’ Ç¨Ï=#O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.
gi WÅ∞¡ D "åÜ«Ú Œ̂∞~°…@# =Å# JuQÍ ÉÏkèOK«|_ç# UiÜ«∂Ö’
LO_ç ‰õÄ_® P „áê}ÏO «̀Hõ"åÜ«Ú Œ̂∞+¨Êe`åÅ∞ ZO «̀=∂„ «̀O gix
JO@ÖË̂ Œ∞. gi‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ Z=~°∂ =∞$ «̀∞º"å «̀ Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. Z=~°∂
D "åÜ«Ú Œ̂∞~°…@# =¸ÅOQÍ Pã̈∞Ñ̈„uáêÅ∞ HÍÖË̂ Œ∞. JO>Ë "å`å=~°}
HÍÅ∞ëêºxfl x~ÀkèOK«_»OÖ’ JyflÇ̈ÏŸ„ «̀O ã̈~°~Ú# =∞O Œ̂∞ Jx x~°∂Ñ̈}
J~ÚOk. (D q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz# "å~°Î 4–4–1985 <å\˜ 'Ç≤ÏO Œ̂∂—
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¿ÑÑ¨~°∞Ö’ Vedik Way to Beat Pollution— ("å`å~°} HÍÅ∞ëêºxfl
x"åiOK«_®xH˜ "Õ̂ Œ=∂~°æO) J<Õ =∞‰õΩ@O`À „Ñ¨K«∞iOK«|_çOk.

4.3'„|Ç¨Ï‡=~°Ûùãπ— = Œ̂ÌQÆÅ Ü«∞*’˝Ñ¨u Ñ¨iâ’ è̂Œ#âßÅ ó „|Ç¨Ï‡=~°Ûùãπ J<Õ
P è̂Œ∞xHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ̂HO„ Œ̂O 1979Ö’ Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°ºQÍiKÕ
™êúÑ≤OK«|_çOk. Wk ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’x Ç¨Ïi^•fi~ü ¿ãì+¨#∞#∞O_ç 6
H˜Ö’g∞@~°¡ ~°∂~°OÖ’, i+‘̂H+π‰õΩ "≥à◊√§=∂~°æOÖ’ ã¨ÑÎ̈ã¨~À=~° ~°Ç¨Ï^•iÖ’
xi‡OK«|_çL#flk. D ̂HO„ Œ̂O „áêp#, P è̂Œ∞xHõ âß„™êÎÅ UHõ̀ «ÃÑ· KåÖÏ
L`åûÇ¨ÏO`À HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î#flk. P^è•ºu‡Hõ J<Õ âßG
q+¨Ü«∞OÃÑ· ZO`À P è̂Œ∞xHõ ™êOˆHuHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å HÍ~°º„Hõ=∞O WHȭ _»
x~°fiÇ≤ÏOK«|_»∞`«∞<åfl~Ú.  WHõ¯_» ZO`À JOH˜`«ÉèÏ=O`À Ñ¨xKÕ¿ã
âßG"Õ̀ «ÎÅ∞, "≥·̂ Œ∞ºÅ∞, WO[h~°∞¡, W «̀~° J «̀∞º#fl «̀ ™ê÷~Ú PÖ’K«#
Hõey# "Õ∞ è̂• ã¨OÑ¨#∞flÅ |$O^•Å‰õΩ `À_»∞QÍ, <å_ô =∞O_»Å âß„ãÎ̈=Ú
r=~°™êÜ«∞# âß„ã̈Î=Ú, ÃÇÏ=∞\ÏÅr, á¶⁄\’ÔHq∞„ã‘ì, â◊|Ì zH̃`åû q è̂•#=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌#q L<åfl~Ú. WO Õ̀HÍHõ J`åº è̂Œ∞xHõ qÉèÏQÍÅÖ’ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞
[iˆQO^Œ∞‰õΩ Jxfl =ã¨`«∞Å∞ Hõey# Ü«∂O„uHõ ™ê=∂„y J=∞iÛ#
Ñ¨iâ’ è̂Œ<åâßÅÅ∞ L<åfl~Ú. =∞~À =ÚYº PHõ~°¬} U=∞O>Ë WHȭ _» 450
~°HÍÅ F+¨̂ èŒ∞Å∞, =¸eHõÅ∞, Ju J~°∞ ≥̂·# Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ K«iÜ«∞ÅÖ’
^˘îH F+̈ è̂Œ∞Å`À ‰õÄ_ç# =∞Oz ÉÁ\ÏxHõÖò QÍÔ~¤<£ LOk. nx`ÀÉÏ@∞QÍ
Ü«∞*’˝Ñ¨uÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ# [i¿ÑO Œ̂∞‰õΩ XHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ#âßÅ ‰õÄ_® LOk.

Ü«∞*’˝Ñ¨u „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’ XHõ QÍA QÆkÖ’ Ç¨Ï=#‰õΩO_»O
LOK«|_çOk. ̂ •xH˜ J#∞ã¨OkèOz XHõ "åÜ«Úqâı¡+¨} qÉèÏQÆ=Ú LOk.
Ü«∞[˝OÖ’ L «̀Ê#fl=∞~Ú# "åÜ«Ú=ÙÅ#∞ ¿ãHõiOz qâı¡+≤OKÕO Œ̂∞‰õΩ Wk
x̂~útOÑ̈|_ç#k. Ü«∞[̋OÖ’ Ç̈Ïqã̈∞ûÅ∞QÍ "å_»|_Õ Ñ̈Å∞~°HÍÅ =¸eHõÅ
ã¨=∞~°ú`«, ã¨q∞^äŒÅ <å}º`«Å#∞ ÉËsA "Õ¿ãO^Œ∞‰õΩ 'QÍãπ eH˜fi_£

„H˘=∂\’„QÍÑ¶π— J#|_Õ P è̂Œ∞xHõ qâı¡+̈}Ï Ü«∞O„ «̀ Ñ̈iHõ~åÅ#∞ J=∞iÛ#
á¶⁄\’ ÔHq∞„ã‘ì ÖËÉÁˆ~@s ‰õÄ_® xi‡OK«_çOk. Ü«∞[˝OÖ’ PÇ¨ïu
HÍHõ=ÚO Œ̂∞ JO Œ̂∞Ö’ L#fl =Ú_çÑ¨̂ •~°÷Ñ¨Ù Ñ¨i=∂}O, Ü«∞*Ï˝#O «̀~°O
q∞ye=Ù#fl Ñ¨^•~å úÅ Ñ¨i=∂}ÏÅ#∞ ÉËsA "Õ¿ãO^Œ∞‰ õΩ Wk
L Õ̂ÌtOÑ¨|_çOk.

H˘O «̀=∞Ok J<å~ÀQÆºÉÏkè̀ «∞Å#∞, ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆº=O «̀∞Å#∞
D P=~°}Ö’ H˘O «̀HÍÅO x=ã≤OKÕ@@∞¡KÕã≤ "åiÃÑ·# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å#∞
KÕÜ«∞_»O [iyOk. WÖÏ Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ [~°∞Ñ¨|_ç# "åiÖ’ H˘O^Œ~°∞
™ê^èŒ‰õΩÅ∞ =∞iH˘O^Œ~°∞ ™ê^èŒ#KÕÜ«∞x"å~°∞, ~°Hõ~°HÍÅ =Ü«∞ã¨∞ûÅÖ’
L#fl"å~°∞. „ã‘ÎÅ∞, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞, Jxfl~°OQÍÅÖ’ L#fl"å~°∞ L<åfl~°∞. "åi
™êOÑ¶≤∞Hõ r=# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ HÍh, =∞ «̀ è̂Œ~å‡xfl HÍh ZO «̀ =∂„ «̀O
Ñ¨iQÆ}˜OK«Hõ "åiÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ [~°∞Ñ¨|_®¤~Ú. W@∞=O\˜ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åix Ü«∞[˝O [~°∞Ñ¨|_»∞ «̀∞#fl QÍAQÆkÖ’ LOz, "åiKÕ
Ü«∞[˝‰õΩO_ô #∞O_ç "≥Å∞=_ç# Pq~°∞Å∞, "åÜ«Ú=ÙÅ#∞ XHõ xÜ«∞q∞ «̀
ã̈=∞Ü«∞Oáê@∞ Ñ‘ÖËÛ@@∞¡QÍ KÕâß~°∞. D Ñ̈iâ’ è̂Œ# [~°Ñ̈_®xH̃ =ÚO Œ̂∞,

«̀~°∞"å «̀ "åi â◊s~åÅÃÑ·, =∞#ã̈∞ûÅÃÑ· ã̈OÑ̈Ó~°‚ qâı¡+̈} [iÑ≤ q=~åÅ#∞
á⁄O^Œ∞Ñ¨iKå~°∞. „H˘=∂\’„QÍÑ¶π, =∞bìKèå#Öò Ñ¶≤lÜ≥∂„QÍÑ¶π =O\˜
Ñ̈iHõ~åÅ`À x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç# Ñ̈sHõΔÅ=Å# „H̃Ok H˘Å «̀Å∞, Ñ̈i=∂}ÏÅ∞

≥̀eÜ«∞ |_®¤~Ú.

(HB - ÃÇÏ"≥∂QÀ¡a<£, TRBC -  Z„~°Hõ}ÏÅ∞, TWBC -  ≥̀Å¡Hõ}ÏÅ∞)
"≥Ú «̀ÎO HB, TRBC, TWBC  =O\˜ ÃÇÏ=∞\’ÖÏlHõÖò áê~åg∞@~°∞¡,
~°HõÎ ã¨O|Okè`«=∞~Ú#, LO_»=Åã≤# ™ê÷~ÚÖ’x ã¨OMÏºq=~åÅ∞,
~°HõÎOÖ’x ¿Ñ¡\òÖˇ\òÅ∞, Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ ã≤÷u =ÔQ·~åÅ∞† r=~°™êÜ«∞#
=∂~°∞ÊÅ~Ú# ~°HõÎOÖ’x Ü«̧ iÜ«∂, K«ÔH¯~°, H˘Öˇãì̈~åÖò, „H˜Ü«∂\˜<≥·<£
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SGOT - ã‘~°"£∞ QÆ∂¡\Ï"Õ∞\ò PQÆ̊Ö’ Zã≤>Ë\ò „\Ï#ûq∞<Õ*ò SGPT -
ã‘~°"£∞ QÆ∞¡\Ï"Õ∞\ò ÃÑ·~°"Õ\ò „\Ï#ûq∞<Õ*ò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q. ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃ÎH̃
ã¨O|OkèOz# Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ ™ê÷~Ú, ~ÀQÆHÍ~°Hõ=∞~Ú# Ç¨xHõÅ∞QÆ*Ë¿ã
r=ÙÅ#∞O_ç ~°HõΔ} HõÅ∞QÆ*Ë¿ã PO «̀iHõ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\˜Ö’
=∂~°∞ÊÅ∞ =ÔQ·~åÅ∞ ã¨q=~°OQÍ ¿ãHõiOKå~°∞.

„QÆO è̂Œ∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# ZO_À„ÔH·<åÅr Ñ̈iâ’ è̂Œ#âßÅÖ’ qq è̂Œ
~°HÍÅ Ç¨~À‡#¡~Ú# HÍiì™êÖò, ̂ ä≥·~åH˜û<£, Z„_ç<À HÍiìHÀ „\’Ñ≤H± Ç¨~À‡<£
(ACTH) Ü«∂O„_À[<£ =O\˜"å\˜ ™ê÷~¸ ÉèË̂ •Å#∞ á⁄O Œ̂∞Ñ¨iKå~°∞.
Ãã·HÀ"≥∞„\© Ñ̈iâ’ è̂Œ#âßÅÖ’ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î, <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ â◊H̃Î, ̀ ≥eq Õ̀@Å∞ (I.Q.)
ÉèÏ"À„^ÕHõ ™ê÷~Ú, ã¨OÑ¨Ó~°‚ =ºH˜Î`«fi ~°∂áêxfl qâı¡+≤OKÕ q=~åÅ#∞
¿ãHõiOKå~°∞. WÖÏ ¿ãHõiOz# q=~åÅ#∞ XHõ xÜ«∞q∞ «̀ HÍÅ=º=kèÖ’
JO>Ë Ü«∞[˝O x~å@OHõOQÍ XHõ"å~°O, XHõ=∂ã¨O K˘Ñ¨C#
H˘#™êyã¨∞ÎO_»QÍ, uiy Ñ¨ijeã¨∂Î, =∂~°∞ÊÅ#∞ á⁄O^Œ∞Ñ¨~°K«_»O
[iyOk.

WÖÏ [~°∞Ñ̈|_ç# âß„ã̈ÎÑ̈iâ’ è̂Œ#Å∞, "å\̃ Ñ¶ë`åÅ#∞ gÅ∞"≥O|_ç
PÜ«∂~°OQÍÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# âß„ã‘ÎÜ«∞ [~°flÖòûÖ’ „Ñ¨K«∞iã¨∂Î, Ü«∞[˝O
^•fi~å Ñ̈Å∞q è̂•Å =¸eHõÅ#∞ B+̈ è̂•Å∞QÍ ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK« =K«∞Û<À
J<Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· xˆ~Ìâ◊Hõ ã¨∂„`åÅ#∞ Wã¨∂Î, =¸eHÍ B+¨̂ è•ÅÃÑ· =∞iO «̀
qÑ̈ÙÅ=∞~Ú# Ñ̈iâ’ è̂Œ# [iÑ≤, Ü«∞[̋O J<Õk ̂H=ÅO ÃÑ·# Hõ#∞Q˘#|_ç#
LÑ¨Ü≥∂QÍÅˆH Ñ¨iq∞ «̀O HÍ Œ̂h, =∞Ô~<Àfl âß„ãÎ̈, ™êOˆHuHõ q+¨Ü«∂Å∞
Wq∞_çL#fl=x, "å\̃x Pq+̈¯iOKÕO Œ̂∞‰õΩ, "å\̃ÃÑ· =∞iO «̀ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å#∞
[i¿ÑO Œ̂∞‰õΩ ~°OQÆO ã≤̂ ŒúO KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#flk.

Ü«∞[˝O x~°ŒfiÇ≤ÏOz#O Œ̂∞=Å# á⁄Ok# ÖÏÉèÏÅ#∞ WO «̀=~°‰õÄ
ÅaèOz# q=~åÅ#∞ „HÀ_ôHõiOz qâı¡+≤¿ãÎ, P =º‰õΩÎÅÖ’ r=â◊H̃Î ÃÑOá⁄Ok,

â◊s~°OÖ’ [iˆQ J"åOzè`« r=~°™êÜ«∞#K«~°ºÅ∞ [~°∞QÆ‰õΩO_®#∂,
ÉÏH©ìiÜ«∂ "≥·~°ãπÅ =O\˜ ã¨∂HõΔ‡„H˜=ÚÅ ^•_çH˜ â◊s~°O QÆ∞iHÍ‰õΩO_®
~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ÃÑiy, ~°HõΔ}=ÅÜ«∞O U~°Ê_çO Œ̂x ≥̀eã≤Ok. =∂#ã≤Hõ
âßOu, ÉèÏ"À„ Õ̂HõÑ¨Ù ã≤÷~°̀ «fi=Ú, ã¨$[<å «̀‡Hõâ◊HÎ̃ ÃÑOÑ¨Ù Œ̂Å J<Õq =∞#‰õΩ
=∂#ã≤Hõ, Éè∫uHõ ̂ Œ$HÀ¯}OÖ’ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl QÆ}hÜ«∞=∞~Ú# =∂~°∞ÊÅ∞.

D q è̂Œ=∞~Ú# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞, D Ñ¨iâ’ è̂Œ#âßÅ K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å
x=ã≤ã¨∞Î#fl Ñ¨â◊√, Ñ¨HΔ̃, =$HõΔ*ÏÅOÃÑ· ‰õÄ_® [iÑ≤, Ü«∞[˝O^•fi~å q_»∞ Œ̂Å
KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#fl â◊HÎ̃, P [O «̀∞, Ñ¨HΔ̃ =$HõΔ*ÏÅOÃÑ· U q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ¨Ù «̀∞#fl^À Hõ#∞Q˘x, Pq è̂ŒOQÍ "≥Ú «̀ÎO „Ñ¨Hõ$uÃÑ· Ü«∞[˝ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl
Hõ#∞Q˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.

(5) J#∞k# ™ê è̂Œ# xq∞ «̀ÎO XHõ ã¨∞Å∞=~Ú# JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O : rq «̀OÖ’
Ü«∂O„uHõ qxÜ≥∂QÆO, Ñ¨~åº=~°} HÍÅ∞+¨ºO HõÅQÆÅ∞Ñ¨ÙQÍ =∂#=
â◊s~°OÃÑ·, =∞#ã¨∞ÃÑ· K≥_»∞ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. qã¨$Î̀ «=∞~Ú#
Jã̈fiã̈÷̀ «Å∞, <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ Ñ̈ «̀#OK≥O Œ̂_»O =Å# =∞#∞+̈μÅÖ’ XuÎ_ç,
„â◊=∞, Ñ¨QÆ, Jã¨∂Ü«∞, HÍ=∞O, â◊̀ «$ «̀fiO, Ç≤ÏOã¨ ÃÑiy# L^•Ç¨Ï~°}Å#∞
r=#™ê÷~Ú kQÆ*ÏiáÈ=_®xH˜ ̀ å~å¯}ÏÅ∞QÍ =∞#O „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û#∞.
WOHÀ q+¨Ü«∞"Õ∞=∞O>Ë H˘kÌ ã¨O=`«û~åÅ„H˜O^Œ@ H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ
zH˜̀ «ûQÍ ÉèÏqOK«|_ç# q+¨Ü«∂Å∞ =∞#O ZO «̀=∂„ «̀O Z Œ̂∞~°∞K«∂_»x
~°∂Ñ̈OÖ’ WÑ̈C_»∞ ̂ Œ∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∞, Ãã·_£ZÃÑ¶H±ìû K«∂Ñ̈_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì~Ú.

D Ñ¨~åº=~°} q+¨Ñ¨^•~åúÅ∞, Jqhux ÃÑOÑ¨Ù^ŒÅ KÕ¿ã
=¸ÅHÍ~°}ÏÅ#∞ ZO «̀ "ÕQÆOQÍ qãÎ̈iã¨∞Î<åflÜ≥∂ JO Õ̀"ÕQÆOQÍ =∞#O
J^Œ∞Ñ¨Ù KÕ¿ãÎQÍx, =∞#O „|`«HõÖËx Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_çOk. Ñ¨~åº=~°}
ã¨=∞`«∞Åº`«#∞ ã≤÷sHõiOK«_»O, "å`å=~°}Ïxfl Ñ¨iâ◊√^ŒúO KÕÜ«∞_»O,
P~ÀQÆº=O «̀=∞~Ú# â◊s~°=Ú, =∞#ã̈∞û ÃÑOá⁄OkOK«_»O J<Õq D<å_»∞

28 29



Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú Ü«∞[˝=Ú XHõ ã¨=∞„QÆ âßG=Ú

=∞#O Œ̂i=ÚO Œ̂∞ «̀fii «̀OQÍ x~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩx K«~°º fã¨∞HÀ=Åã≤#
=ÚYº HÍ~°º„Hõ=∂Å∞QÍ xÅ∞ã¨∞Î<åfl~Ú. |e"≥·â◊º=∞<Õ XHõ ™ê=∂#º
JyflÇ̈ÏŸ„ «̀O x~°fiÇ≤ÏOK«_»O D =∂~°æOÖ’ JxflO\̃Ö’H̃ Ju K«=ÙHõ~Ú#,
ã¨∞Å∞=~Ú# q^è•#OQÍ, rq`«OÖ’ J#∞k#O PK«iOK«^Œy#kQÍ
ÉèÏqOK«=K«∞Û#∞.

J#∞k#=Ú JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O x~°fiÇ≤ÏOK«_»O, D „H˜O Œ̂ q=iOz#
f~°∞Ö’ KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíO, Y~°∞ÛÖËxk, ˆH=ÅO H˘kÌ x=ÚëêÅ ã¨=∞Ü«∞O
=∂„ «̀O KåÅ∞#∞, J~Ú<å Jk Jxfl q è̂•Å KåÖÏ „Ñ̈ÉèÏ==O «̀=∞~Ú#k,
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#n#∞, D Ü«∞*Ï˝xfl x~°fiÇ≤ÏOK«_»OÖ’ *Ïu, =∞ «̀, ‰õΩÅ,
Õ̂â◊, eOQÆ, =Ü≥∂ ÉèË̂ •Å∞ J_»∞¤~å=Ù. Z=Ô~·̀ Õ P~ÀQÆºOQÍ, P#O Œ̂OQÍ

rq «̀OÖ’ =uÎ_»∞Å∞ÖËHõ Ç̈~ÚQÍ LO_®Å#∞‰õΩO\Ï~À "å~°∞ ZO «̀ ̀ «fi~°QÍ
gÅ~Ú Õ̀ JO «̀ «̀fi~°QÍ Wk "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì=K«∞Û.

D '|e"≥·â◊º— =∞<Õ Ü«∞[˝OÖ’ L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O Éè’[#
ã¨=∞Ü«∞OÖ’, Éè’[<åx‰õΩÑ¨„Hõq∞OKÕ =ÚO Œ̂∞, ̀ å*ÏâßHÍÇ¨~åxfl 5 z#fl
=Ú Œ̂ÌÅ∞ J~°Ê}KÕÜ«∂e. P=Ù¿Ñ_»̀ À KÕã≤# XHõ Ñ≤_»Hõ fã¨∞‰õΩx ^•xx
XHõ ~åyáê„ «̀Ö’ "Õã≤, Ñ≤_»Hõ#∞ P=Ù<Õu`À "≥eyOz, QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀O`À
PÇ¨~°Ñ¨Ù =Ú^ŒÌÅ#∞ PÇ¨ï`«∞Å∞QÍ ã¨=∞iÊOKåe. „|Ç¨Ï‡=~°Ûãπ
â’ è̂Œ<åÅÜ«∞O [iÑ≤# Ñ¨ijÅ#ÅÖ’, WÖÏ J#∞k#=Ú WO\’¡ |e"≥·â◊º
Ü«∞*Ï˝xfl PK«iã¨∞Î#fl ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ P~ÀQÍºÅ∞
ZO`À =∞Oz ™ê÷~ÚÖ’ Jaè=$kú K≥O^Œ∞`«∞#fl@∞¡ qâ◊^Œ=∞~ÚOk.
J@∞=O\˜ QÆ$Ç¨ÅÖ’#∂, P K«∞@∞ì„Ñ¨Hõ¯ÖÏ ‰õÄ_® ZO`À ã¨Ç¨ÏHÍ~°
Ñ¨Ói «̀=∞~Ú#, ã¨O`À+¨Éèíi «̀=∞~Ú# "å`å=~°}O <≥ÅH˘x LOk.

=∞Ç̈~å¢+̈ìÖ’x, ëÈÖÏÑ̈Ó~ü lÖÏ¡Ü«∞O Œ̂e JHȭ ÖòHÀ\ò J<Õ TiÖ’
L#fl ''"≥·kHõ âß„™êÎÅ J è̂ŒºÜ«∞# ã¨Oã÷̈—— (W<£ã≤ì@∂º\ò Ñ¶̈~ü ãì̈_ôãπ PÑ¶π

"ÕkHõ Ãã·<≥ûãπ) =∞~˘Hõ ~°Hõ=∞~Ú# JyflÇ¨ÏŸ„`åxfl J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤Ok.
=∞x+≤ â◊s~°OÖ’ xi‡ «̀"≥∞ÿL#fl r=QÆ_çÜ«∂~°O`À#∂ (|Ü«∞ÖÏlHõÖò
HÍ¡H±) „áê}â◊HÎ̃ =ÅÜ«∂Å`À#∂ J#∞ã¨O è̂•xOK«|_ç# Ü«∞[˝ q è̂•#O
Jk. D q^èŒ"≥∞ÿ# Ü«∞[˝O x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î#fl Ñ¨Å∞„Ñ¨^ÕâßÅÖ’x „Ñ¨[Å
J#∞Éèí"åÅ#∞, H˘xfl Ñ¨iâ’^èŒ#Å#∞, "å\˜ Ñ¶¨e`åÅ#∞ ¿ãHõiOz
„HÀ_ôHõiOKÕ XHõ J#∞ã¨O è̂•#HÍiQÍ D ã¨Oã÷̈ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î#flk. D
JyflÇ¨ÏŸ„ «̀O Ü≥ÚHȭ  ‰=ÚYºÅHõΔ}ÏÅ∞ D „H˜O Œ̂ q=iOK«|_®¤~Ú.

(P) r=QÆ_çÜ«∂~åÅ∞ – Ü«∞[˝ ã¨=∞Ü«∂Å∞ : D Éèí∂„Ñ¨Ñ¨OK«Og∞ Œ̂,
ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞O ã¨∂~åºã¨ Î=∞Ü«∞O J<Õq J#∞k#=Ú [iˆQ Ju
=ÚYº=∞~Ú#, „Ñ¨ÉèÏ=O QÆey# ã¨Okè ã¨=∞Ü«∂Å∞, Jq „áê}O`À L#fl
r=*ÏÅOÃÑ·# KåÖÏ |Å=∞~Ú# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. D
ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ Ñ̈~åº=~°}OÖ’ KåÖÏ qã̈$Î̀ «"≥∞ÿ# ™ê÷~Ú =∂~°∞ÊÅ∞ U~°Ê_ç,
"å\˜ |Å=∞~Ú# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl r=*ÏÅOÃÑ·#, „Ñ¨Hõ$u, Ñ¨iã¨~åÅÃÑ·#
HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. D q è̂Œ"≥∞ÿ# LnÌÑ¨# HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞|_ç# ã¨=∞Ü«∂Å‰õΩ
J#∞‰õÄÅOQÍ P ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ Ü«∞[˝HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ≤ÏOK«_»O =Å#
r"å è̂•~°"≥∞ÿ# „áê}â◊HÎ̃̀ «~°OQÍÅ#∞, =∞# ™œ~°=∞O_»ÅO #∞O_ç Éèí∂q∞
g∞ Œ̂‰õΩ PHõi¬OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

â◊s~°OÖ’ J#∞HõΔ}O [iˆQ „H˜Ü«∞ÅÖ’x ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞, â◊s~°
LëÈ‚„QÆ̀ «̀ À#∞, QÆ∞O_≥ÅÜ«∞`À#∂, ~°HõÎáÈ@∞`À#∂, D ã̈Okè ã̈=∞Ü«∂Å∞
J#∞ã¨OkèK«|_ç=Ù<åfl~Ú. D ã¨Okè ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ LKåÛfiã¨ xâßfi™êÅ
Ñ¨^Œúu f„==∞~Ú# =∂~°∞ÊÅ‰õΩ QÆ∞iHÍ|_»∞`«∞O^Œ<Õ q+¨Ü«∂xfl,
=∞<ÀÜ≥∂QÆO <å_ô âß„™êÅ∞ ZO`À „áê=ÚYº «̀xã¨∂Î "≥Å¡_çKÕâß~Ú. D
q è̂Œ=∞~Ú# Éè∫uHõ,âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞, uiy ã¨iKÕÜ«∞|_»∞ q è̂•<åÅ∞,
=∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  =∂#ã≤Hõ ã≤÷uÃÑ·# ZO`À „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ¨Ù`å~Ú HÍ|\ì̃,
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P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∞|_Õ Ü«∞[̋O, D „Ñ̈Hõ$uÖ’x ÅÜ«∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
=∂#= â◊s~°O, =∞#ã¨∞ûÅ∞ ã¨Ç¨Ï[ã≤÷ux ã¨O «̀iOK«∞‰õΩx, XHõ̂ •x`À
XHõ\˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∂Î, [ «̀QÍ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕ¿ã@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç# Ü«∞[̋ Ñ¶ë «̀OQÍ Hõey#
ÖÏÉèÏÅ∞, "å`å=~°}OÖ’ ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∞O =~°‰õÄ K«∞~°∞‰õΩQÍ xÅz
LO\Ï~Ú. ã¨∂~åºã¨Î=∞Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∞|_ç# Ü«∞[˝O=Å#
"å`å=~°}ÏxH˜ L^ŒÜ«∞O #∞O_ç uiy ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞O =~°‰õÄ
J=ã¨~°=∞~Ú# J#∞‰õÄÅ ã≤÷ux JOkã¨∞ÎOk. D q^èŒOQÍ XHõ
J#O «̀"≥∞ÿ#, Ñ¨ÓiÎ L Õ̀Î[O`À ‰õÄ_ç# zH˜̀ åûÅÜ«∞O, J#∞k#O Ü«∞[˝O
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Wà◊§Ö’ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

(P) P=Ù ¿Ñ_»̀ À KÕã≤# Ñ≤_»HõÅ∞ : ^•x #∞O_ç =∞#O á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl
q∞QÆ̀ å L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ ZO`À F+¨näÜ«∞ «̀̀ «fi=Ú#fl=#fl q+¨Ü«∞O H˘xfl"ÕÅ
ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ =∞#‰õΩ ≥̀eã≤, J#∞k# J=ã¨~åÅÖ’  LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î
L<åfl=Ú. P=Ù¿Ñ_»Ö’ "≥∞ ä̂•Öò, J"≥∂xÜ«∂, Ñ¶≤<åÖò, W<£_®Öò, á¶ê~°‡b<£
=O\˜ Ñ¨^•~åúÅ∞ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ LO_ç, ~ÀQÆHÍ~°Hõ ã¨∂Hõ Δ‡r=ÙÅ#∞
x~°∂‡e™êÎ~Ú.

JÑ¨C_Õ "Õã≤# P=Ù¿Ñ_»Ö’ F+¨nèQÆ∞}ÏÅ`ÀÉÏ@∞, ~ÀQÆx"å~°Hõ QÆ∞}ÏÅ∞
‰õÄ_® LO\Ï~Ú. P=Ù¿Ñ_»̀ À KÕã≤# Ñ≤_»HõÖ’#∂, Jk =∞O_çOK«QÍ
=zÛ# ̂ èŒ∂=∞OÖ’#∂ ZO`À K«∞~°∞Hõ~Ú# F+̈nèÜ«ÚHõÎ QÆ∞}ÏÅ∞ L#fl=<Õk
|∞∞A=~Ú# ã῭ «ºO. H˘O Œ̂~°∞ ~°ëêº âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ KÕã≤# Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÖ’
P=Ù¿Ñ_»‰õΩ J}∞ è̂•i‡Hõ̀ «#∞ x~ÀkèOKÕâ◊HÎ̃ L#fl@∞¡ ≥̀eã≤Ok.

(W) PÇ¨ï «̀∞Å∞ : P=Ù<Õ~Ú HõeÑ≤# Ñ¨zÛaÜ«∞ºO H˘kÌ Ñ¨i=∂}OÖ’
Ô~O_»∞ =∂~°∞¡ JyflÖ’ PÇ¨ï`«∞Å∞QÍ JiÊOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
PÜ«Úˆ~fi^Œ zH˜`«û „Ñ¨HÍ~°O, P=Ù<≥~Úº |Å=Ú#∞ HõeæOKÕk,

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜ L Õ̀Î*ÏxflKÕÛkQÍ Ñ¨iQÆ}˜™êÎ~°∞. Ü«∞[˝OÖ’ Hõiy "åÜ«Ú"≥·
"åºÑ≤Oz# P=Ù<Õ~Ú ZO`À L`åûÇ¨xfl, =∞Oz PHõex HõeæOKÕ â◊HÎ̃
HõeæLO_ç „Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHȭ  K«~°ºÅ#∞ ã¨O «̀∞Å#O KÕ¿ãqQÍ LO\Ï~Ú.
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# P=Ù<Õ~Ú ~ÀQÆHÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ#∞ x~°∂‡eOz, "å`å=~°}Ïxfl
Ñ¨iâ◊√ Œ̂úO KÕÜ«∞QÆeˆQ â◊HÎ̃x HõeæLO_ç =∂#"åoH˜, [O «̀∞, =$HõΔ*ÏÖÏxH˜
ZO`À ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk.

(Z) ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∞|_Õ Ü«∞[˝O ó

1. Jyfl „Ñ¨nÑ¨# U~åÊ@∞ ó ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∂xH˜ 5 #∞O_ç 10 xq∞ëêÅ‰õΩ
=ÚO^Œ∞ JyflÇ¨ÏŸ„`«O ÖË^• Ü«∞[˝O [i¿Ñ áê„`«Ö’ ÉÏQÍ Pi#,
P=Ù¿Ñ_»̀ À KÕã≤# Ñ≤_»Hõ =ÚHȭ Å#∞ J=∞~°ÛO_ç. áê„ «̀ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’
XHõ Ñ≤_»Hõ =ÚHȭ #∞ J=∞iÛ, QÆ∞yæÅ=Ú ÖË̂ • Hõ~°∂Ê~°=Ú ÖË̂ • „Ñ¨uÎ
Œ̂∂k`À KÕÜ«∞|_ç# =uÎx P=Ù<ÕuÖ’ ÉÏQÍ «̀_çÑ≤, J_»∞QÆ∞# LOz#

Ñ≤_»Hõg∞ Œ̂ LOK«O_ç. P ̀ «~°∞"å «̀ ̂ •xK«∞@∂ì Ñ≤_»Hõ=ÚHȭ Å∞ J=∞~°∞Û «̀∂
PÇ¨ï «̀∞Å∞ ã¨=∞iÊOKÕO Œ̂∞‰õΩ =∞ è̂ŒºÖ’ MÏm *ÏQÍ LO_ÕÖÏ K«∂_»O_ç.
JyæÑ̈ÙÅ¡wã≤  P=uÎx QÍh, Hõ~°∂Ê~åxflQÍh "≥eyOK«O_ç. J=ã̈~°=∞~Ú Õ̀
XHõ qã¨#Hõ„~° #∞Ñ¨Ü≥∂yOz Jyæ JO «̀\Ï "åºÑ≤OKÕÖÏ qã¨~°=K«∞Û.

2. =ã¨∞Î ™ê=∂„y ó Ô~O_»∞ z\ỖHà◊§ #∂HõÅ∞ ÖËx Ñ¨zÛ aÜ«∞ºO yO[Å#∞
Z_»=∞ J~°KÕuÖ’ QÍh, z#fl áê„ «̀Ö’ QÍx "Õã≤, Ô~O_»∞ =¸_»∞ P=Ù<Õu
K«∞Hȭ Å#∞ "Õã≤ ÉÏQÍ HõÅQÆeÑ≤, Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ q_»nã≤LOK«O_ç.

3. PÇ̈ï «̀∞Å∞ ó ã̈iQÍæ ã̈∂~°∞º_»∞ L Œ̂~Úã̈∞Î#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃
=∞O„ «̀=∞~Ú# 'ã¨∂~åºÜ«∞ ™êfiÇ¨— Jx LK«ÛiOK«O_ç. '™êfiÇ¨— J#_»O
=ÚQÆ∞ã¨∞ÎO_»QÍ qÉèílOz LOz# aÜ«∞ºOÖ’ XHõ ÉèÏQÍxfl fã≤ JyflH˜
JiÊã¨∂Î 'W Œ̂O ã¨∂~åºÜ«∞ W Œ̂O #=∞=∞— Jx =∞O„ «̀OÖ’x "≥Ú Œ̂\˜
ÉèÏQÍxfl =ÚyOK«O_ç. «̀~°∞"å «̀ ''„Ñ¨*ÏÑ῭ «ÜÕ∞ ™êfiÇ¨—— Jx K≥|∞ «̀∂,
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'™êfiÇ¨— J#_»O =ÚQÆ∞ã¨∞ÎO_»QÍ Ô~O_»= ÉèÏQÆÑ¨Ù aÜ«∂ºxfl JyflH˜
ã¨=∞iÊã¨∂Î 'W Œ̂O „Ñ¨*ÏÑ῭ «ÜÕ∞ W Œ̂O #=∞=∞— Jx =∞O„ «̀OÖ’x Ô~O_»=
ÉèÏQÍxfl Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞O_ç. WÖÏ JiÊOz# PÇ¨ïu JyflÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ
J Œ̂$â◊º=∞~Ú áÈÜÕ∞=~°‰õΩ Jyflg∞ Œ̂<Õ ̂ Œ$+≤ìx ̂HO„nHõiOK«O_ç. L Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù
Ü«∞[˝O nx`À Ñ¨ÓiÎJ=Ù «̀∞Ok.

(a) ã¨∂~åºã¨Î=∞Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞Ñ¨Ù Ü«∞[˝Oó ™êÜ«∞O„`«O ã¨=∞Ü«∞OÖ’
L Œ̂Ü«∞O Ü«∞[̋O KÕã≤# áê„ «̀#∞O_ç Éèíã̈‡O#∞ ̀ ˘ÅyOz XHõ z#fl ã̈OzÖ’
QÍh, ÃÑ>ì̌Ö’ QÍh "ÕÜ«∞O_ç. L Œ̂Ü«∞O KÕã≤# =∂ki 1,2 JOâßÅ Ö’x
=∂ki U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

PÇ¨ï`«∞Å∞ ã¨iQÍæ ã¨∂~åºã¨Î=∞Ü«∞=∞=Ù`«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ''JQÆflÜÕ∞
™êfiÇ¨—— Jx, ™êfiÇ¨ J#_»O =ÚQÆ∞ã¨∞ÎO_»QÍ "≥Ú Œ̂\˜ÉèÏQÆO PÇ¨ïux
ã̈=∞iÊOz, "≥O@<Õ 'W Œ̂O #=∞=∞— J#O_ç. W Õ̂ q è̂ŒOQÍ Ô~O_»= PÇ̈ïux
'„Ñ¨*ÏÑ῭ «ÜÕ∞ ™êfiÇ¨— JO@∂ ã¨=∞iÊã¨∂Î "≥O@<Õ 'W Œ̂O „Ñ¨*ÏÑ῭ «ÜÕ∞
W Œ̂O #=∞=∞— Jx =∞O„`åxfl Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞O_ç. PÇ¨ïu Ñ¨ÓiÎQÍ JyflÖ’
HõiyáÈÜÕ∞O`«=~°‰õÄ Jyflg∞^Œ<Õ ^Œ$+≤ìx ˆHO„nHõiOK«O_ç. nx`À
™êÜ«∞O„ «̀Ñ¨Ù Ü«∞[˝O =Úyã≤áÈ «̀∞Ok.

(6) Ü«∞[˝OÖ’ W_çq∞=Ù#fl ã¨∂HõΔ‡ q+¨Ü«∂Å∞ :

WO «̀=~°‰õÄ =∞#O K«iÛOK«∞‰õΩ#flk ̂H=ÅO Ü«∞[̋O Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ
"å Œ̂ ã¨O|Okè̀ « q+¨Ü«∂Å∞. JO «̀‰õΩ q∞Oz# ™êú~ÚÖ’x q+¨Ü«∂Å∞
ZO`À ã¨∂HõΔ‡=∞~Ú#q, HÍ~°}Éèí∂ «̀=∞~Ú#q. =∂#=ÙÅ =∂kiQÍ<Õ
Ñ¨̂ •~åúxH˜ ã¨∂úÅ – ã¨∂HõΔ‡ – HÍ~°} ™êú~ÚÅ∞<åfl~Ú. ~°HõÎ=∂O™êÅ`À
‰õÄ_»∞‰õΩx HõxÑ≤OKÕ â◊s~°=Ú ã¨∂úÅ â◊s~°O. D Éè∫uHõ â◊s~åxfl
xÜ«∞O„uã¨∂Î PÖ’K«#Å#∞ HõeyOKÕk ã¨∂HõΔ‡â◊s~°=Ú. HÍ~°} â◊s~°O
(P„ãì̈Öò ÉÏ_ô) JO>Ë WO Œ̂∞Ö’ #=∞‡HÍÅ∞ HÀiHõÅ∞, Pâ◊Å∞ =ÔQ·~åÅ∞

LO\Ï~Ú. Éè∫uHõ â◊s~°=Ú# ã̈∂úÅ â◊s~°O HõO>Ë ã̈∂HõΔ‡â◊s~°O KåÖÏÔ~@∞¡
â◊H̃Î=O «̀=∞~Ú#k. JÖÏ̂Q HÍ~°} â◊s~°O ã̈∂HõΔ‡ â◊s~°O HõO>Ë =∞Ô~<ÀflÔ~@∞¡
â◊HÎ̃=O «̀=∞~Ú#k.

Ü«∞[˝OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î#fl Jxfl Ñ¨̂ •~åúÅÖ’ L#fl ã¨∂HõΔ‡â◊HÎ̃ Ü«∞[˝
Hõ~°‡HÍO_»Ö’ x~°‚~ÚOK«|_ç# qkèq^è•#=ÚÅ =Å# L„`ÕÊ~°}
K≥O Œ̂∞`å~Ú. JÑ̈C_Õ Jq Ü«∞[̋O x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î#fl =º‰õΩÎÅ =∞#ã̈∞û =∞iÜ«Ú
K≥ ·`«#º=ÚÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã≤ "åOKè «hÜ«∞"≥∞ ÿ# =∂~°∞Ê#∞
fã¨∞‰õΩ=KÕÛO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.  D „Ñ¨„H˜Ü«∞QÆ#∞Hõ [~°QÆHõáÈ Õ̀,
Ü«∞[˝O ˆH=ÅO, JO^Œ∞Ö’x =ã¨∞Î=ÙÅ Éè∫uHõ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨i=~°Î<å
„Ñ¨„H˜Ü«∞QÍ<Õ  q∞ye, H˘xfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ "åÜ«Ú=ÙQÍ =∂~°_»OQÍ<Õ
LO_çáÈ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ ̂H=ÅO WÖÏ [iy# „Ñ¨„H˜Ü«∞=Å# ‰õÄ_® H˘xfl
ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú. Ü«∞[̋‰õΩO_»O #∞O_ç "≥Å∞=_ç# ã̈∞QÆO è̂ŒO K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å
#∞O_ç =ã¨∞Î#fl Œ̂∞~åfiã¨#, "å`å=~°}OÖ’x q+¨„Ñ¨ÉèÏ"åÅ#∞ `˘ÅyOz
ã̈∞QÆO è̂•xfl Ñ̈iã̈~åÅ‰õΩ "åºÑ≤OÑ̈*Ëã̈∞ÎOk, ¿ãfi^•xfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. "≥·~°ãπÅ
q+¨Ñ¨Ói «̀ JO@∞~ÀQÍÅ#∞ x~Àkèã¨∞ÎOk, âßs~°HõOQÍ D ~°∂Ñ¨OÖ’
ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞*Ëã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ Wq Ü«∞[̋O Ü≥ÚHȭ  Jã̈Å~Ú# â◊H̃Î~°∂Ñ̈O
=ÚO Œ̂∞ KåÖÏ JÅÊ=∞~Ú#q Jx =∞#O J~°úOKÕã¨∞HÀ"åe.

Ü«∞[˝OÖ’ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# JyflH˜ =∞#O PÇ¨ï`«∞Å∞QÍ "Õã¨∞Î#fl
Ñ̈^•~åúÅÖ’ Ü«∞[̋O Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀ Wq∞_ç=ÙOk. Ç̈Ï=# „ Œ̂"åºÅ∞QÍ
Z#flHÀ|_ç# ã¨q∞ è̂ŒÅ∞ ÃÑ· q+¨Ü«∂xfl Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞‰õΩx, "å\˜Ö’x
~°™êÜ«∞<åÅ∞, «̀̂ •fi~å [iˆQ =∞Oz "å@xfl\˜h Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx
Z#∞flHÀ|_»`å~Ú.

HÍ~°}[QÆ`«∞ÎÖ’ =∂~°∞Ê `≥KÕÛO^Œ∞‰õΩ =∞O„`« âß„ã¨ÎO Ü≥ÚHõ¯
ã¨Ç¨Ü«∂xfl fã¨∞HÀ"åe. Ü«∞*Ï˝xfl x~°fiÇ≤ÏOKÕ=ºH˜Î WO^Œ∞Ö’ Ñ¨eˆH
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=∞O„`åÅ#∞ LK«ÛiOK«_»O, XˆH ã¨fi~°O`À ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨ÅHõ_»O, ÅÜ«∞,
â◊$u x~°‚~ÚOK«|_ç# q è̂•#OÖ’ LO_Õ@@∞¡QÍ =ÚO Œ̂∞QÍ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ#∞
fã̈∞HÀ"åe, „Hõ=∞tHõΔ} áê\̃OKåe, WO Œ̂∞Ö’ ã̈_»eOÑ̈Ù Ug∞ LO_»‰õÄ_»∞.
'â◊|ÌO— (J#O «̀"≥∞ÿ# qâ◊fiâ◊|ÌO) JO>Ë<Õ „|Ç¨Ï‡. ™ê è̂•~°}OQÍ nxx
=∞# q*Ï˝<åxfl ÃÑOK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ, PÖ’K«#Å#∞ Ñ¨OK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂y™êÎ=Ú. J~Ú Õ̀, ÉÏQÍ ã̈∂HõΔ‡=∞~Ú# L#fl «̀=∞~Ú# ™êú~ÚÖ’
D â◊|ÌO â◊HÎ̃QÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Ñ¨̂ Œ=ÚÅ ZOÑ≤Hõ, HõÅ~ÚHõ, ã¨~°~Ú# q è̂•#=ÚÖ’ Ñ¨ÅHõ_»O

J<Õ̂ Õ =∞O„ «̀=Ú =Å# [xOKÕ ÖÏÉèÏxfl x~åúiã¨∞ÎOk.

XHõ =∞O„`«OÖ’ Z#∞flHÀ|_ç# Ñ¨^•Å∞, "å\˜ HõÅ~ÚHõ Ñ¨eˆH
q^è•<åÅ∞ ZO`« Ñ¨\˜+¨ªOQÍ LO_®ÅO>Ë, ^•x=Å# =∞O„`«OÖ’x
K≥·̀ «#º=Ú *ÏQÆ$ «̀=∞~Ú, â◊HÎ̃=O «̀=∞~Ú, J Œ̂∞ƒù̀ «=∞~Ú# ÖÏÉèÏÅ#∞
JO Œ̂*Ë¿ãkQÍ LO_®e. nxÃÑ·<Õ =∞O„ «̀âß„ãÎ̈O ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ P è̂•~°Ñ¨_ç
LOk.

Ü«∞[˝OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ áê„`«Å∞, z=iH˜ h~°∞ ‰õÄ_® H˘xfl
xiÌ+¨ì=∞~Ú# =∞O„`åÅ#∞ LK«ÛiOz, PÃÑ·#<Õ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.
ã¨q∞^èŒÅ∞QÍ "å_»|_Õ ^•~°∞=Ù#∞ =ÚO^Œ∞QÍ ÉÏQÍ Hõ_çy â◊√„ÉèíOQÍ
P~°Éˇ\˜ì# "å\˜x Z#∞flH˘x, =∞O„`åÅ`À â◊√kúKÕã≤# `«~°∞"å`«<Õ
LÑ¨Ü≥∂yOKåe. "ÕkHõ Ñ¨Ó[#O, Ü«∞[˝âßÅ Ñ¨Ó[# q è̂•<åÅ∞ Ç¨Ï=#
‰õΩO_®xH˜ r=O áÈ¿ãO Œ̂∞‰õΩ L Õ̂ÌtOK«|_®¤~Ú. Wk ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ
B+¨̂ è•xfl W=fi_»O =O\˜ XHõ âß„ã‘ÎÜ«∞=∞~Ú# q è̂•#O. nx=Å#  Ü«∞[˝
q è̂•#OÖ’x P è̂•ºu‡Hõ Ñ¨Ù<åk |ÅÑ¨_ç Œ̂$_è»=∞=Ù «̀∞Ok.

P è̂•ºu‡Hõ „Hõ=∞tHõΔ} ™ê è̂Œ#KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ HÍ=Åã≤# „áÈ`åûÇ̈Ï=Ú,
J#∞‰õÄÅ «̀ Hõey# "å`å=~°}=Ú Ü«∞[̋O [îQ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ LO@∞O Œ̂<Õk

J#∞Éèí=O`À `≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl ã¨`«ºO. [áê<£Ö’x \’H˜Ü≥∂‰õΩ K≥Ok#
_®II "≥∂\’Ç¨Ï=∂, =∂#= â◊s~åxfl  P=iOz=Ù#fl q Œ̂∞º ǜ̂HΔ„`åÅ#∞
H˘eKÕ Ñ̈iHõ~°O`À, Ü«∞[̋O =Å# HõêQ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ#∞ Ñ̈sHõΔOKå~°∞. Ü«∞[̋O
[iÑ≤# ̀ «~°∞"å «̀ =∞x+≤Ö’x J<åÇ̈Ï «̀K«„HõO (Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ‰õΩÇ̈Ï~°O) #∞O_ç
"≥Å∞=_ç# «̀~°OQÍÅ∞, =∂#ã≤Hõ, P è̂•ºu‡Hõ q è̂•<åÅÖ’ zH˜̀ «û [iy#
J#O «̀~°O "≥Å∞=_Õ «̀~°OQÍÅ#∞ áÈeL<åflÜ«∞x ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞.

(6.1) =∞O„`åÅ∞ – â◊|Ì=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨∂HõΔ‡ qã‘Î~å‚Å∞ :

Ü«∞[˝ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞O„`åÅ∞ LK«ÛiOK«_»O =ÚO^Œ∞QÍ XHõ
x̂~ÌtOK«|_ç# Ñ̈ Œ̂úu, ã̈∂„`åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å#
Wq LK«ÛiOKÕ =º‰õΩÎÅ‰õΩ ÖÏÉèÏxfl Hõey™êÎ~Ú, Ñ¨iã¨~° "å`å=~°}Ïxfl
L Õ̀Î[ Ñ¨~°z L`åûÇ¨xfl «̀~°OQÆ~°∂Ñ¨OÖ’ "åºÑ≤OÑ¨*Ë™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍHõ,
Ü«∞[̋ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOÑ̈|_Õ =ã̈∞Î=ÙÅ, Ñ̈^•~åúÅÖ’x ã̈∂HõΔ‡â◊H̃Îx
L Õ̀Î[Ñ̈~°z, "å\̃Ö’ JO «̀s¡#OQÍ ̂ •yL#fl â◊H̃Î "≥Ú «̀ÎOQÍ |Ü«∞ÅÊ~°KÕÖÏ
KÕ™êÎ~Ú. =∞O„`åÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Ñ¨q„ «̀OQÍ Ñ¨Ó[hÜ«∞OQÍ
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. JÖÏ̂Q XHõ Pj~åfi Œ̂ ~°∂Ñ̈OÖ’ W¿ãÎ =∞O„ «̀O =ÚO Œ̂∞HõO>Ë
„Ñ¨uÉèÏ=O «̀OQÍ  ~ÀyÃÑ· Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. Ç¨Ïqã¨∞ûÅ∞QÍ (PÇ¨ï «̀∞Å∞QÍ)
Ü«∞*Ï̋yflH̃ ã̈=∞iÊOK«|_Õ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ =∞O„`åÅ ã̈Ç̈Ü«∞O`À,
"å\˜ ã¨∂HõΔ‡â◊H˜Îx *ÏQÆ$`«Ñ¨~°Û_»O =Å#, ZO`À q[Ü«∞=O`«=∞~Ú#
Ñ¶̈e`åÅ∞ Hõey, KåÖÏ ™ê è̂•~°}=∞~Ú# =ã¨∞Î=Ù ÖË̂ • Ñ¨̂ •~°úO ‰õÄ_®
J™ê^è•~°}=∞~Ú „Ñ¨`ÕºHõ â◊‰õΩÎÅ∞ ã¨O`«iOK«∞‰õΩ#fl@∞¡ `≥Å∞ã¨∞Î#flk.
=∞O„`åÅ∞ ÖË‰õΩO_® P Ç¨Ïqã¨∞ûÅ#∞ ̂H=ÅO Ü«∞[˝‰õΩO_»OÖ’x JyflÖ’H˜
*Ïiq_ç¿ãÎ [iˆQk, ã¨∞QÆO è̂ŒÉèíi «̀"≥∞ÿ# Ñ¨i=∞à◊O "≥Å∞=_ç Ñ¨iã¨~åÅ#∞
xOÑ¨Ù «̀∞Ok. JO «̀‰õΩq∞Oz Ü«∞[˝OÖ’ á⁄O Œ̂=Åã≤# ÖÏÉèÏÅ∞ =∞#‰õΩ
JO Œ̂=Ù.
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Ü«∞[˝ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ XHõ =∞O„`åxfl LK«ÛiOz Õ̀,
^•x â◊|úâ◊H˜Î JÑ¨iq∞`«OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZO^Œ∞=Å¡ #O>Ë, (1)
=∞O„`ÀKåÛù~°}`À L^ŒƒùqOz# â◊|Ì`«~°OQÍÅ∞ Ü«∞[˝‰õΩO_»OÖ’
„Ñ̈[fieã̈∞Î#fl Jyfl U~°Ê~°z# Ñ̈Å∞K«x ̀ ≥~°‰õΩ ̀ «ye, "≥#∞Hõ‰õΩ, =ÚO Œ̂∞‰õΩ
Ju "ÕQÆOQÍ HõkÖË «̀~°OQÍÅ∞QÍ =∂i, L «̀Ê#fl=∞~Ú# „Ñ¨HõOÑ¨<åÅ‰õΩ
HÍ~°}=∞ø`å~Ú. (2) =∞O„`åÅÖ’x â◊ÉÏÌÅ`À ̀ «~°OQÍÅ∞, qâ◊fi=∞O Œ̂e
"Àº=∞â◊H˜Î ˆHO„^ŒO, JO>Ë P â◊ÉÏÌÅ`À J#∞ã¨OkèOzLO_ç, "å\˜x
"åºÑ≤OÑ¨*Ë¿ã ^≥·g â◊‰õΩÎÅ`À HõÅã≤, [i¿Ñ ã¨∂HõΔ‡, Ñ¨~°ã¨Ê~° K«~°ºÅ
Ñ¶̈e`åxfl™êÎ~Ú. (3) Ü«∞*Ï˝yflÖ’ "ÕÜ«∞|_ç# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ̂ èŒ∂=∞OQÍ =∂ˆ~
„Ñ̈„H̃Ü«∞‰õΩ J#∞ã̈OkèOK« |_ç=Ù#fl =¸ÖÏ è̂•~° L+̈‚Ü«∂O„uHõ  „Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞
L «̀Ê#fl=∞ø`å~Ú. (4) Ü«∞*Ï̋xfl x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ =∞O„`åÅ#∞
LK«ÛiOKÕ =∞#∞+¨μÅ ≥̂·Ç≤ÏHõ, =∂#ã≤Hõ,  HÍ~°}â◊‰õΩÎÅ Ü≥ÚHȭ  q∞„â◊=∞
„Ñ¨ÉèÏ==Ú =Å# Wq [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú.

Ü«∞[˝ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü«∞*ÏflyflÖ’ ã¨∂H©Δ‡HõiOK«|_ç, ^èŒ∂=∞OQÍ
Ñ¨̂ •~åúÅ∞ =∂~°∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ "≥Å∞=_Õ ZÅ„HÍì#∞Å `ÀÑ≤_ç=Å#, Ü«∞[˝
HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ LK«ÛiOK«|_»∞`«∞#fl =∞O„`åÅÖ’x â◊|Ì`«~°OQÍÅ∞,
™ê è̂•~°}OQÍ Jq "åºÑ≤OKÕ "≥_»ÖÏÊ\˜ =ÅÜ«∂Å∞QÍ HÍHõ, XHõ x_»∞
ÃÑ·# =ÅÜ«∂HÍ~°Ñ¨Ù „ã≤ÊOQÆ∞ ~°∂Ñ¨OÖ’ ÃÑ·H˜ PHÍâ◊OÖ’H˜ Ñ¨OÑ¨|_»̀ å~Ú.
Ju"ÕQÆOQÍ HõkÖË ZÅ„HÍì#∞Å∞, xÜ«∞q∞ «̀ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ
Ñ̈êH =∞O„`åÅ ̂ •fi~å L «̀Ê#fl=∞~Ú# â◊|Ì̀ «~°OQÍÅ∞ XHõ ̂ •x`À XHõ\̃
_è ôH˘#flO^Œ∞ =Å# Jq JÜ«∞<Àã≤Ê ùÜ«∞~ü, =∞i^•xHõ<åfl ÃÑ·H ˜,
^Œ∂ã¨∞‰õΩáÈQÆÅQÆ∞`å~Ú. D q^èŒOQÍ XHõ xÜ«∞q∞`« ÅÜ«∞`À
Ü«∞[̋‰õΩO_»=∞O Œ̂e Jyfl=ÚO Œ̂∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ LK«ÛiOK«|_Õ =∞O„`åÅ
=Å# XHõ qÅHõΔ} «̀̀ «fiO Hõeæ#, JO «̀iHõΔO ̂ •\̃ qâ◊fiOÖ’H̃ "åºÑ≤OK«QÆêQ,
J#O «̀"≥∞ÿ# "åºÑ¨Hõâ◊HÎ̃ Hõeæ# â◊|Ì̀ «~°OQÍÅ∞ L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú.

=∞O„`åxfl LK«ÛiOKÕ =ºHÎ̃, P =∞O„`åÅÑ¨@¡ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Q“~°=O,
qâßfiã¨O Hõeæ=ÙO_ç, ã¨„Hõ=∞=∞~Ú#, xÜ«∞q∞ «̀=∞~Ú# ™êú~ÚÖ’ Q˘O «̀∞
=∞iÜ«Ú <åÅ∞HõÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î, "åi PÖ’K«#Å, ÉèÏ"À„^ÕHÍÅ,
=ºH˜Î`åfiÅ K«~°ºÅ ^•fi~å, rq`«OÖ’x „Ñ¨u JOâ◊OÖ’#∂ Ñ¨q„`«`«
=∞iÜ«Ú SHõº «̀Å#∞ „Ñ¨uaOaOKÕ "å~°∞QÍ LO_®e. „áêp# ÉèÏ~°fÜ«∞
"Õ̂ •ÅÖ’, Ñ¨̂ Œâ◊ÉÏÌÅ LKåÛ~°} QÆ∞iOz# ã¨∂HõΔ‡ q*Ï˝# âß„ãÎ̈OÖ’ '"å}˜—
JO>Ë Q˘O`«∞ Ü≥ÚH õ¯ ™ê ÷~Ú <åÅ∞Q Æ∞ q^ è •Å LO_®Åx
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞|_»∞ «̀∞#flk. Jq '"≥·Yi—, '=∞ è̂Œº=∞—, 'Ñ̈~°— =∞iÜ«Ú 'Ñ̈â◊ºOu—,

D q+¨Ü«∂Å  QÆ∞iOz# ã¨=∞„QÆ=∞~Ú# Ñ¨i*Ï˝#O `≥e¿ãO^Œ∞‰õΩ,
JO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞=Åã≤# ™ê è̂Œ#, 'QÍÜ«∞„u— =∞iÜ«Ú 'Ü«∞[˝— q è̂•<åÅ=Å¡
™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ «̀∞O Œ̂<Õk „Ñ¨=ÚYOQÍ ZuÎK«∂Ñ¨|_çOk.

'"å}˜— Ü≥ÚHȭ  <åÅ∞QÆ∞ ™ê÷~ÚÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜k „áê ä̂Œq∞Hõ ™ê÷~Ú
J~Ú# '"≥·Yi—x ã¨Ñ¶̈Å™ê è̂Œ#KÕã≤ â◊|Ì̀ «~°OQÍÅÖ’x J «̀ºkèHõ, J «̀ºÅÊ
™ê÷~ÚÖ’ J#∞ÉèíqOKÕ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ#∞ =∞#O á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. '=∞ è̂Œº=∞—
™ê÷~Ú PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ ™ê„=∂*ºOÖ’ Ñ¨xKÕã¨∂Î ÉÏQÍ â◊√kú, ™ê è̂Œ#
KÕÜ«∞|_ç̀ Õ WOHÍ ã¨∂HõΔ‡=∞~Ú# 'Ñ¨~°— =∞iÜ«Ú 'Ñ¨â◊ºOu— ™ê÷~ÚÖ’x
â◊ÉÏÌÅ#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. 'Ñ¨~°— =∞iÜ«Ú 'Ñ¨â◊ºOu— â◊|Ì ™ê÷~ÚÅ#∞
P^è•ºu‡Hõ ã¨O^ÕâßÅ#∞ Ñ¨OÑ≤ JO^Œ∞H˘#∞@‰õΩ '„|Ç¨Ï‡— `À
ã¨OÉèÏ+≤OKÕO Œ̂∞‰õΩ J=ã¨~°=∞~Ú# ™ê÷~ÚÅ∞QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

P è̂•ºu‡HõOQÍ Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_»~Ú#, ã̈=∞~°∞ú_»~Ú# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ Ü«∞[̋O
x~°fiÇ≤ÏOKÕ@Ñ¨Ù_»∞ J «̀_»∞ ÖË̂ • P"≥∞ LK«ÛiOKÕ =∞O„`åÅ∞, J «̀xÖ’,
P"≥∞Ö’ *ÏQÆ$`«=∞~Ú# â◊H˜Î=Å#, ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# <åÅ∞QÆ∞ â◊|Ì™ê÷~ÚÅ
=Ú„^Œ#∞ Hõey LO\Ï~Ú. J@∞=O\˜ =ºH˜ Î [iÑ≤# Ü«∞[˝O,
P è̂•ºu‡Hõ̀ «̀ À xOÑ¨|_ç# "å`å=~°}Ïxfl L «̀Ê#flO KÕã≤ r=ÙÅO Œ̂i
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