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(Ç≤ÏOn =¸ÅO : =∞™êÖÏ "å\˜HÍ ¿ã Ñ¶̈∞ˆ~Å∂ LÑ¨Kå~ü)

Éèí∂q∞Hõ :
=∞™êÖÏ k#∞ã¨∞Åhfl B+¨̂ è•ÖË. B+¨̂ è•Å J=ã¨~°O âßs~°Hõ,

=∂#ã≤Hõ Pkè"åº è̂Œ∞Åxfl\Ï LO@∞Ok. P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞ ~°∞zHÀã̈"Õ∞
x «̀º=¸ JkèHõOQÍ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ~ÀE Éè’[#O`À áê@∞ =∞™êÖÏ
k#∞ã¨∞Å∞ "å_Õ"åiH˜ ~ÀQÍ=ã÷̈Ö’ B+¨̂ èŒ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ Wq JO «̀QÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»=Ù. =∞™êÖÏÅ#∞ B+¨^èŒ ~°∂Ñ¨OÖ’ ¿ãqOK«∞@ÜÕ∞
L`«Î=∞O. =∞™êÖÏÅ#∞ ÃÑ~°\˜Ö’ ÃÑOK«O_ç – ~ÀQÆ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#O_ç.

=∞™êÖÏ k#∞ã¨∞Å (ÃÑ~°\˜`À@)`À WO\˜Ö’<Õ "≥·^Œº=Ú
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. Éè’[# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ñ¨C, ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ Hõe¿Ñ
=∞™êÖÏ k#∞ã̈∞ÅÖ’ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO „Ñ̈fk U^À XHõ ~ÀQÆ x"å~°}‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ̂ Õ. Z‰õΩ¯= =∞™êÖÏ k#∞ã̈∞Å∞ X̂H™êi HõÅ∞Ñ̈Ù@ =Å#
Z‰õΩ¯= ~°∞zHõ~°O HÍ=K«∞Û, HÍh B+¨^èŒ ~°∂Ñ¨OÖ’ P q∞„â◊}O
„Ñ̈ÉèÏ="Õ∞g∞ LO_»̂ Œ∞. Jk P ã≤÷uÖ’ B+̈ è̂Œ ~°∂Ñ̈OÖ’ "å_»̀ «y#kQÍ
LO_»̂ Œ∞.

=∞™êÖÏÅ#∞ ™ê=∂#ºOQÍ ~°∞zx ÃÑOKÕq, r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOKÕqQÍ
ÉèÏq™êÎ~°∞. Z‰õΩ¯==∞Ok WO^Œ∞ˆH LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh
x~°áêÜ«∞Hõ~° QÆ$Ç¨ÏzH˜̀ «ûQÍ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

g∞ WO\˜ =ÚO Œ̂∂, "≥#∞Hõ U ≥̂·<å «̀y# ã÷̈ÅOÖ’, XHõ\˜
Ô~O_»∞ =∞_»∞Å∞ B+¨̂ èŒ=ÚÅ∞, =∞™êÖÏÅ∞ <å@=K«∞Û, q «̀Î=K«∞Û.
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Wq Jxfl |∞∞ «̀∞=ÙÖ’¡#∂ Zé=Ù–h~°∞, QÍe–ZO_» QÆ∞iOz *Ï„QÆ̀ «Î
=Ç≤Ï¿ãÎ Jxfl HÍÖÏÖ’¡ ÃÑOK«=K«∞Û. H˘xfl <≥ÅÅ∞ Jxfl P‰õΩ‰õÄ~°Å‰õΩ
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ̀ Õ, H˘xfl <≥ÅÖ’¡ =∂=¸Å∞ Ñ¨iã≤÷u. ™ê÷xHõ Éèí∂q∞,
"å`å=~°}O g∞^Œ Wk P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. nx ã¨=∂Kå~°O
W~°∞QÆ∞–á⁄~°∞QÆ∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å `À@Å∞ ÃÑOKÕ"åi #∞O_ç ¿ãHõiOK«
=K«∞Û. Z‰õΩ¯= Ñ¶̈Å™êÜ«∞O HÀã¨O D „Ñ῭ ÕºHõ ã¨=∂Kå~°O J=ã¨~°O.
=∂=¸Å∞QÍ S`Õ „Ñ¨u<≥ÖÏ =∞™êÖÏ "≥ÚHõ¯Å∞ <å@∞`«∂<Õ –
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∂<Õ LO_»=K«∞Û.

=∞™êÖÏÅÖ’ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, ™ÈOÑ̈Ù, ̂ èŒxÜ«∂Å∞, "å=Ú, ã̈<åfl"åÅ∞,
JÅ¡O (âÁOiî) "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q Éè’[#OÖ’ U^Àq è̂ŒOQÍ "å_»∞ «̀∂<Õ
L<åfl~°∞. LÑ¨C, q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ x`«ºO LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞.
WO Œ̂∞=Å# g\˜ „Ñ῭ ÕºHõ QÆ∞}ÏÅ∞ =ºHõÎ=∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. „`åQÆ∞É’ «̀∞
~ÀE á⁄QÍ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yã̈∂Î<Õ L<åfl_»∞, Jk JÅ"å@∞ =Å# ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ
áÈ`«∞Ok. z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞ uxÑ≤¿ãÎ U_»∞Ñ¨Ù "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ_»`å~°∞. W^Õ q^è ŒOQÍ LÑ¨C ‰õÄ_® JkèHõ "≥∂`å^Œ∞Ö’
ã¨Ç≤ÏOK«~åx^Õ,HÍh ^•x JÉèÏºã¨O =Å# „Ñ¨`ÕºHõ „Ñ¨u‰õÄÅ
Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞g∞ ã¨OÉè íqOK«^Œ∞. 'Ju—QÍ "å_»∞@#∞ QÆ∞iOz
K«iÛã¨∞Î<åfl=Ú. g\˜ Ju=Å# L`«Ê#fl"≥∞ÿ# ~ÀQÍÅÖ’ Ñ¨^äŒºO
LO_»=Åã≤ =zÛ#Ñ¨_»∞ – =∞™êÖÏÅ „Ñ¨ÉèÏ=O É’^èŒÑ¨_»∞`«∞Ok.
QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê, Jr~°‚=Ú,ÃÑÑ≤ìH± JÅû~ü, H˜_ôfl [|∞ƒÅÖ’ LÑ¨CHÍ~°O
x¿+kèOz#Ñ¨C_»∞, Wq x`«º rq`«OÖ’ XHõ ÉèÏQÆOQÍ ZÖÏ

«̀Ü«∂~°Ü«∂ºÜ≥∂ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. Ju=Å# „Ñ¨u B+¨̂ èŒO q+¨"Õ∞
J=Ù`«∞Ok. =∞™êÖÏÅ∞ WO^Œ∞‰õΩ q∞#Ç¨~ÚO¿ãq∞ HÍ^Œ∞.

Œ̂∞HÍ}ÏÅÖ’ áê «̀q, |∂A Ñ̈\̃ì#, Jâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#, ZO_ç# =∞™êÖÏÅ#∞
≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ‰| Œ̂∞Å∞ WO\˜ ÃÑ~°\˜Ö’<Õ ÃÑOK«∞ HÀ=K«∞Û. H˘xfl =∂„ «̀O

`å*ÏQÍ ^˘~°Hõ=Ù, Yx*ÏÅ∞ ÖË^• W`«~° ~°∂áêÅÖ’ Åaè™êÎ~Ú.
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ WO\˜ =ÚOy@, WO\˜ HõÑ¨C g∞ Œ̂, HõÑ¨C g∞ Œ̂ `˘@∞¡,
Ñ¨ye# ‰õΩO_»Å, ‰õΩO_ôÅÖ’ ÃÑOz#>Ë¡, D =∞™êÖÏÅ#∞ ‰õÄ_®
"å\˜ ã¨q∞Ñ¨OÖ’<Õ KÀ@∞ K«∂ã¨∞H˘x ÃÑOK«∞H˘"åe. <ÕÅ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ
LO>Ë "å\˜x q_ç q_çQÍ, z#fl ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã¨∞H˘x <å@∞ HÀ"åe.

„Ñ¨u =∞™êÖÏ k#∞ã¨∞Ö’ Z<Àfl q@q∞#∞Å∞, Yx*ÏÅ∞
LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° «̀̀ åÎfiÅ∞ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞ˆH "å\˜Ö’ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ#
"å\̃`À Ñ̈K«Û_ç KÕã̈∞H˘x Éè’[#O`À áê@∞ uO@∞<åfl=Ú. ~°∞zHõ~°OQÍ
=O@ KÕÜ«Ú@ ã¨̂~, "Õà◊HÍx "Õà◊ U ~ÀQÆ qHÍ~°=Ú L «̀Ê#fl"≥∞ÿ<å
„áê è̂Œq∞Hõ zH˜̀ «û‰õΩ D =∞™êÖÏÅÖ’ J=ã¨~°"≥∞ÿ# "åxx Z#∞flH˘x
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ H˘#=K«∞Û#∞. X̂H Ñ̈x– J<ÕHõ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ ã≤kúOK«∞@
JO>Ë W Õ̂. Éè’[#O ~°∞zHõ~°=∞QÆ∞@‰õΩ, ‰õΩ áÈ+¨} x"åiOKÕ QÆ∞}

«̀̀ åÎfiÅ∞ ÅaèOK«∞@, WO\˜Ö’ ã¨∞QÆOkè̀ « "å`å=~°}#O =Å# z «̀ÎO
„Ñ¨ã¨#fl=∞QÆ∞@, „H˜q∞H©\HÍÅ Ñ¨ÖÏÜ«∞#O "≥Ú^ŒÖˇ ·#q. Wxfl
„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ `≥eã≤# `«~åfi`« WO\˜Ö’ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å`À áê@∞
=∞™êÖÏ k#∞ã¨∞Å z#fl z#fl =∞_»∞Å∞ ÃÑOK«∞HÀ=@O L Œ̂º=∞OQÍ
KÕÑ¨\Ïìe Hõ̂ •. nx`À áê@∞ U =∞™êÖÏ =#Ñ¨Êu U ~ÀQÆ=ÚÖ’ U
"≥∂`å^Œ∞Ö’ "å_®Ö’ ‰õÄ_® <Õ~°∞ÛHÀ"åe. ÉèÏ~°fÜ«∞ ‰õΩ@∞O|
=º=ã÷̈Ö’ z\Ï¯Å ~°∂Ñ¨OÖ’ H˘xfl B+¨̂ è•Å∞ LO_»<Õ L<åfl~Ú.
J~Ú<å "≥∂`å Œ̂∞ qxÜ≥∂QÆ=ÚÅ#∞ âß„™ÈÎHõÎ=Ú, q*Ï̋# ã̈=∞‡ «̀OQÍ

≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@ Jxfl q è̂Œ=ÚÖÏ J=ã¨~°"Õ∞.
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J#∞áê#OQÍ U"≥·<å q∞„â◊}O KÕÜ«∞=K«∞Û. Jk "Õ̂~ q+̈Ü«∞O.
zH˜`åû „Ñ¨Ü≥∂[#O H˘~°‰õΩ J<ÕHõ =∞™êÖÏÅ∞ XˆH™êi HõeÑ≤
qxÜ≥∂yOK«‰õΩO_»∞@ÜÕ∞ =∞Ozk. XˆH =ã¨∞Î=Ù LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ Jk

«̀# Ñ¨ÓiÎ QÆ∞}=Ú K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. q∞„â◊}O =Å# J<ÕHõ QÆ∞}ÏÅ∞
Hõeã≤ QÆlQÆl J=Ù «̀∞Ok. nx =Å# XH˘¯Hȭ  ̂ •x QÆ∞}=Ú ÃÑ~°QÆ#∂
=K«∞Û ÖË̂ • =¸_»= Ñ¨i}Ï=∞O HõeyOK«=K«∞Û. Z~°∞Ñ¨Ù, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù,
hÅO ~°OQÆ∞Å∞ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞QÍ HõÅ∞Ñ¨Ù@=Å# J<ÕHõ ~°HÍÖ·̌# „H˘ «̀Î
~°OQÆ∞Å∞ L`«Ê#fl=∞=Ù`å~Ú. W^Õ q+¨Ü«∞O JÖ’¡Ñ¨u =∞O^Œ∞Å
q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® [~°∞QÆ=K«∞Û.

W Õ̂ q+¨Ü«∞O =#ã¨Ê «̀∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
"å\˜x HõÅ∞Ñ¨Ù@ =Å# "å\˜ =¸ÅÉèí∂ «̀ QÆ∞}ÏÅ #∞O_ç =∞#O
=OzOK«|_ç, H˘`«Î q^èŒ"≥∞ÿ# QÆ∞}ÏÅ∞ L`«Ê#fl"≥∞ÿ HÀ~°∞‰õΩ#fl
„Ñ¨Ü≥∂[#O <≥~°"Õ~°Hõ „H˘ «̀Î ã¨=∞ã¨º L «̀Ê#flO HÍ=K«∞Û. WO Œ̂∞=Å#
zH˜̀ åû „Ñ¨Ü≥∂[#O H˘~°‰õΩ XHõ™êiH˜ XHõ =#ã¨Êu ÜÕ∞ "å_®e.
K«\©fl q+¨Ü«∞O =∞~˘Hõ\˜, ^•xÖ’ ~°∞K«∞Å "≥·q è̂ŒºO, ~°™ê ™êfi Œ̂#
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. zH̃`åû „Ñ̈Ü≥∂[#OÖ’ WÖÏ KÕÜ«Ú@ ã̈iÜ≥ÿ∞#k HÍ Œ̂∞.

=∞™êÖÏÅ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ Ñ¨O_çOK«∞HÀO_ç.

=∞™êÖÏÅ∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ Œ̂∞HÍ}O #∞O_ç H˘O@∂ LO\Ï=Ú.
Ñ≤O_ç KÕ¿ã Ñ̈x ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀ=\ÏxH̃ ̀ «~°K«∂ Ñ≤O_ç KÕÜ«∞|_ç# "å\̃<Õ
H˘O@∂ LO\Ï=Ú. Ñ≤O_çKÕÜ«∞|_ç# "å\˜Ö’ HõbÎ LO_»=K«∞Û.
"≥∂ã¨HÍ~°∞Öˇ·# ^Œ∞HÍ}Ï^•~°∞Å∞ D "åºáê~°OÖ’ JkèHõ ÖÏÉèíO
á⁄O Œ̂∞@ÔH· ^˘~°Hõ‰õΩO_® =ÙO_ç, "å\˜x u#fl «̀~åfi «̀ P~ÀQÍºxH˜
ÉèíOQÆO HõeyOKÕ "å\˜̀ À HõbÎ KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞. Ys ≥̂·# Ü«∞O„`åÅ

^•fi~å Ñ¨sHõΔ}Ö’<Õ Wk ̀ ≥eÜ«∞ =ã¨∞ÎOk. Wk JO Œ̂iH© ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞
Hõ̂ •!

U q è̂ŒOQÍ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~åÌÅ∞ â◊√ Œ̂úOQÍ LO_»∞@ J=ã¨~°"≥∂
J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞™êÖÏÅ Ñ̈@¡ =∞iO «̀ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë
Wq ZO`À ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ#q. JO Œ̂∞ˆH g\˜x "å_»∞HõÖ’ QÆ~°"£∞ =∞™êÖÏ
JO@∂ LO\Ï=Ú. ^•^•Ñ¨ÙQÍ |*Ï~°∞Ö’ g\˜ HõbÎ [~°∞QÆ∞`«∂
LO@∞Ok. _»|∂ƒ áÈ «̀∞Ok. q+̈Hõ~° „Ñ̈ÉèÏ==¸ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞Oz
Ñ¨̂ Œúu Uq∞@O>Ë „â◊=∞ «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘#∞@‰õΩ Ñ≤O_ç ~°∂Ñ¨OÖ’ H˘#∞@
HõO>Ë WO\˜Ö’<Õ Ñ ≤O_ç KÕã ¨∞H˘#∞@ÜÕ∞ HÍH õ , WO\˜Ö’<Õ
Ñ¨O_çOK«∞H˘#O_ç. ÖËHõáÈ Õ̀ ã¨<åfl"åÅ∞, rÅHõ„~°, è̂ŒxÜ«∂ÅÖ’ HõbÎ
KÕÜ«∞|_Õ „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk.

=∞# Hõà◊§ Z Œ̂∞@ ÃÑOK«∞H˘#∞@ =Å# "å\˜ â◊√ Œ̂ú̀ «, <å}º «̀
qâ◊fiã≤OK«=K«∞Û. qâı+̈OQÍ, zH̃`åû ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „QÆO è̂•Å
##∞ã¨iOz =∞™êÖÏÅ ~°∂Ñ¨OÖ’x B+¨̂ è•Å∞ ZO`À QÆ∞}Hõ~°=Ú,
PHõex ÃÑOKÕq, Z<Àfl ~ÀQÍÅ∞ <åâ◊#O KÕ¿ãqQÍ L<åfl~Ú. x «̀º
rq`«OÖ’ "å_»∞H˘O@∂ LO@∞#flO^Œ∞# "å\˜ Q˘Ñ¨Ê`«#O

≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@ ÖË̂ Œ∞. Ö’ «̀∞QÍ K«∂¿ãÎ =∞# |∞∞+¨μÅ∞, =∞h+¨μÅ∞
ZO`« ^Œ∂~°^Œ$+¨ì`À =∞# Éè’[# q^è•#O U~åÊ@∞ KÕâß~°<Õk

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

=∞™êÖÏ B+¨^èŒ "å\˜Hõ, ÃÑ~°\˜ `À@Ö’ ÃÑOK«∞H˘=Åã≤#
B+¨̂ è•Å∞ (1) ã¨<åfl"åÅ∞ (2) Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù (3) JÅ¡O (4) ™ÈOÑ¨Ù (5)
"≥∞O «̀∞Å∞ (6) rÅHõ„~° (7) q∞~°Ñ¨ (8) Ñ¨Ùn<å (9) Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ (10)
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uÑ¨Ê fÔQ (11) «̀∞Åã≤ (12) "å=Ú (13) è̂ŒxÜ«∂Å∞ (14) @"≥∂\Ï
(15) "≥Å∞¡e¡ (16) HõÅ|O Œ̂ (17) Le¡ (18) Lã≤i

W «̀~° B+¨̂ èŒ =∞™êÖÏÅ∞ : (19) "≥eQÍ~°O (20) WOQÆ∞=
(21) #Å¡ LÑ¨C (22) Å=OQÆO (23) Õ̀[Ñ¨„ «̀ (24) ^•eÛ# K≥Hȭ .

z=i 6 WO\̃Ö’ ÃÑOKÕq HÍ Œ̂∞. #Å¡LÑ̈C, "≥eQÍ~°O Yx*ÏÅ
#∞O_ç Åaè™êÎ~Ú. HÍh g\˜x =∞™êÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ=Ú. B+¨̂ èŒ
~°∂Ñ¨OÖ’ "å_»∞@‰õΩ "å\˜x â◊√ Œ̂ú~°∂Ñ¨=ÚÖ’ WO\˜Ö’ LOK«∞HÀ"åe.

W=hfl U U ~ÀQÍÅÖ’ U "≥∂`å^Œ∞Ö’, U J#∞áê#O`À
"å_®Ö’, g\˜ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•=Ú.

1. ã¨<åfl"åÅ∞
Wq P"åÅ *ÏuH˜ K≥Ok#q. g\˜ yO[Å∞ #Å¡QÍ z#flqQÍ

LO\Ï~Ú. #∂<≥ ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯"Õ =ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å# #∂<≥Å"Õ∞‡
"åi Œ̂QÆæ~° Wq ^˘~°Hõ=Ù. Ñ¨Kåi "åˆ~ J=Ú‡`å~°∞. "å\˜ „Ñ¨=ÚY
LÑ¨Ü≥∂QÆO =∞™êÖÏ k#∞ã¨∞QÍ<Õ.

g\̃ yO[Å∞ Ñ≤O_ç KÕã≤ hà◊§Ö’¡ HõÅáêe. h~°∞ Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù =ã̈∞ÎOk.
ÃÑã¨~° Ñ¨Ñ¨C`À =_»Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ D h\˜Ö’ "Õ¿ãÎ L|∞ƒ`å~Ú.
"å\˜x u#=K«∞Û.

nx „Ñ¨̂ è•# QÆ∞}O r~°‚â◊HÎ̃, Ñ¨ÙÅ¡̂ Œ#O =Å# ~°∞zQÍ ‰õÄ_®
LO\Ï~Ú. nx h~°∞ „`åQÆ∞@ =Å# á⁄@ìÖ’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ K«zÛ
áÈ`å~Ú. HõÅ~å=zÛ#Ñ¨C_»∞  g\˜x #∂i á⁄@ì g∞ Œ̂ ÖËÑ¨#O "Õ¿ãÎ
L^Œ~°â◊¥Å `«QÆ∞æ`«∞Ok. „¿ÑQÆ∞ÅÖ’ âßOu HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. Jxfl
Ñ̈K«Ûà◊§Ö’¡ g\̃x "Õ™êÎ~°∞. Ñ̈K«Û_ç K≥_çáÈ‰õΩO_® xÅfiLO@∞Ok. Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù

=Å# ~°∞zHõ~°OQÍ ‰õÄ_® LO@∞Ok. Ñ̈Ñ̈C, ‰õÄ~°ÅÖ’ W «̀~° =∞™êÖÏ
=Öˇ nxfl ‰õÄ_®  LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

<˘Ñ≤Ê, "åÑ¨Ù#∞ ̀ «yæOKÕ QÆ∞}O LOk. nx HõëêÜ«∞O`À Ñ¨@∞ì
"Õã≤ HÍ=_»O ÃÑ_ç̀ Õ "≥O@<Õ LÑ̈â◊=∞#O Åaèã̈∞ÎOk. ÉÏÇ̈ÏŸºÑ̈Kå~°OÖ’
nx ÖËÑ¨#O "åÑ¨Ù ̀ «yæOKÕkQÍ QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄OkOk. "Õ_ç h\˜Ö’ g\˜x
"Õã≤ ÉèíiOK«̂ Œy# "Õ_ç =~°‰õΩ LOz Õ̀, WO «̀Ö’ Wq L|∞ƒ`å~Ú.
h\˜ q∞ Œ̂ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. D h\˜x U ≥̂·<å `˘\ì̃Ö’
#_»∞O =Úx̂Q =~°‰õΩ xOÑ≤ ̀ ˘\̃ì ™êfl#O KÕ¿ãÎ „Ñ̈ Œ̂~°=Ú, „Ñ̈"Õ∞Ç̈Ï=Ú
"≥ÚII Ü«∞ø#~ÀQÍÅ∞ `«yæOK«∞@Ö’ ZO`À "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
q∞iÜ«∂Å∞, P= #∂<≥Ö’ H õÅ∞ ¡  ~åà ◊ §LÑ ¨C`À H õeÑ ≤ ,
Ñ¨à◊√§`À=ÚH˘#∞@KÕ Ñ¨à◊√§, WQÆ∞à◊√§ QÆ\ì̃Ñ¨_»∞@, â◊√„Éèí̀ « Åaèã¨∞ÎOk.

q+¨„Ñ¨Ü≥∂QÆO [iy#Ñ¨C_»∞ nx á⁄_ç Ô~O_»∞ K≥OKåÅ∞ ~Ú¿ãÎ
"åOu ^•fi~å q+¨O |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊§ Q˘@ì|_»∞ÎOk. B+¨^èŒOQÍ
"å_Õ@Ñ¨C_»∞ H˘kÌ "≥∂`å Œ̂∞ÖË „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°O. nxfl #∂i Õ̀<≥̀ À
HõeÑ≤ "åã̈# K«∂¿ãÎ [Å∞|∞ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. nxfl #∂i "åã̈# K«∂ã≤<å,
nx #∂<≥#∞ "åã¨# K«∂ã≤<å =¸~°ÛùÅ  [|∞ƒ (JÑ¨™ê‡~°O) «̀yæ
áÈ`«∞Ok.

K≥qÖ’ p=Ú, Ñ¨ÙO_»∞¡, qxH˜_ç «̀QÆ∞æ@‰õΩ nx #∂<≥ K≥qÖ’
"Õ™êÎ~°∞.

nxfl #∂i P=Ú Œ̂O P‰õΩÅÖ’ ÃÑ\ì̃ H©à◊¡ ã¨O è̂Œ∞ÅÃÑ· "Õ¿ãÎ
ã¨O è̂Œ∞ÅÖ’ (Joints) "åÑ¨Ù «̀yæã¨∞ÎOk.

Wk PHõe HõeyOKÕ r~°‚â◊H˜Îx ÃÑOKÕ, L`ÕÎ[Hõ=Ú, K≥=∞@
Ñ¨\ì̃OKÕ KåÖÏ =∞Oz B+¨̂ èŒ=Ú.
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2. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
nx PHÍ~°O JÅ¡=Ú =Öˇ<Õ LO@∞Ok. XH˘¯Hȭ  J_»∞QÆ∞

Ãã·A P‰õΩÅ∞ LO\Ï~Ú. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Ñ¨ÓÅ∞ =~å¬HÍÅOÖ’ ZO`À
=∞<ÀÇ̈Ï~°OQÍ LO\Ï~Ú. Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù á⁄_ç KÕã≤ ã̈#fl\̃ K«∂~°‚OQÍ KÕ™êÎ~°∞.
Ñ̈Ñ̈C, ‰õÄ~°ÅÖ’ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù "ÕÜ«Ú@ =Å# Hõ#∞qO Œ̂∞QÍ, ã̈∞QÆOkè̀ «OQÍ,
QÆ∞}Hõ~°OQÍ LO@∞Ok. lÅ, QÀ‰õΩH˘#∞@, Ñ¨ÙO_»∞¡, L#flÑ¨C_»∞ nx
¿ã=#O (u#∞@) LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°O.

Ö’ «̀∞QÍ QÍÜ«∞"≥∞ÿ̀ Õ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ùá⁄_ç áêÅ`À HõeÑ≤ „`åy™êÎ~°∞.
Jqâ◊ #∂<≥, LÑ¨C, Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÅ#∞ Hõeã≤ #=h «̀OQÍ KÕã≤ "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê,
≥̂|ƒ «̀ye# KÀ@HÍÑ¨Ù "Õ™êÎ~°∞. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°HÍÎxfl â◊√kÌ KÕã¨∞ÎOk. â◊s~°O

ÃÑ· p=Ú ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞, QÆ∞Å¡Å∞ L#flÑ¨C_»∞ nxx ̀ Õ<≥̀ À HõeÑ≤ <åH˜OKÕ
JÅ"å@∞ L#flk. á⁄@ìÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_ç̀ Õ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù HÍz, zHȭ |~°z#
„ Œ̂==Ú „`åyOK«=K«∞Û. á⁄_ç ̂ ŒQÆ∞æÖ’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙH˘=Ú‡ =ÚHȭ , <À\˜Ö’
ÃÑ@∞ìH˘x p‰õΩ «̀∂LO>Ë(K«Ñ¨Êiã¨∂Î) ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. [Å∞|∞,
Ñ¨_çâ◊O, «̀Å<˘Ñ≤ÊÖ’ "Õ_çáêÅÖ’ HõeÑ≤ fã¨∞‰õΩO>Ë LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=Ú.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂O „Ñ¨HÍ~°O Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù L+‚̈HÍi, ™œO Œ̂~°º ™ê è̂Œ#O,
~°HõÎâ◊√kú KÕ¿ãk. HõÑ¶̈=Ú – "å «̀<åâ◊Hõ=Ú, Ñ≤̀ «Îâß=∞Hõ=Ú, e=~°∞‰õΩ
L Õ̀Î[HÍi. [Å∞|∞ KÕã≤#Ñ¨C_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù á⁄QÆ Ñ‘eÛOÑ¨|_»∞ «̀∞Ok.

«̀Å<˘Ñ≤Ê, Ãã·#ãπ\˜Ö’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù QÀ~°∞"≥K«Û\˜ h\˜̀ À fã¨∞‰õΩO>Ë HõÑ¶̈O
Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. `«ÅÉèÏ~°O `«QÆ∞æ`«∞Ok. =¸„`« ~ÀQÍÅÖ’ nx
HõëêÜ«∞=Ú KåÖÏ LÑ̈âßOu Wã̈∞ÎOk. Hõà◊√§ Z„~°|_ç <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ «̀∞O>Ë
1 «̀∞ÅO Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, 1 áê=Ùâı~°∞ hà◊§`À =∞~°QÆHÍz |@ì̀ À =_»Hõ\ì̃
Hõà◊§Ö’¡ ÉÁ@∞¡ Ñ¨_Õ@@∞ì KÕ¿ãÎ Hõà◊§ Zé∞Ñ¨Ù «̀fi~°Ö’ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

„Ñ̈"Õ∞Ç̈ÏOÖ’ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ùá⁄_ç, Lã≤iHÍÜ«∞ ~°ã̈O`À W™êÎ~°∞. nx "≥∂`å Œ̂∞
U ~ÀQÆOÖ’<≥·<å 30 „QÍII HõO>Ë Z‰õΩ¯= W=fi=^Œ∞Ì. J#∞áê#O
QÀ~°∞"≥K«Ûx h~°∞, áêÅ∞ ÖË̂ • Õ̀<≥.

|*Ï~°∞Ö’ H˘<Õ Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÖ’ PHõ~°¬}‰õΩ ~°OQÆ∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞.
HÍh Wk Ç̈xHõ~°=∞x |∞∞A=~ÚºOk. ~°OQÆ∞"ÕÜ«∞x ã̈Ç̈Ï[ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#
Ñ¨ã¨∞¿Ñ fã¨∞HÀ"åe. Ñ≤O_ç KÕã≤# Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞=∞\˜ì
|~°∞=ÙHÀã¨O HõbÎ KÕ™êÎ~°∞. u#fl"åiH˜ Ç¨x HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. WO\˜ = Œ̂Ì
ÃÑOz#, Ñ≤O_çH˘\ì̃# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ÜÕ∞ Lz «̀O.

3. JÅ¡=Ú
«̀_çQÍ =Ú_»∞Å∞ Hõey, ̂ Œ∞OÑ̈Å=Ö̌ <ÕÅÖ’ qã̈ÎiOKÕk. ZO «̀

J=ã¨~°"≥∂ JO`« HÀã¨∞H˘x q∞ye#k <ÕÅÖ’ Éèíq+¨º`«∞Î HÀã¨O
ÃÑ~°QÆx=fi=K«∞Û. D JÅ¡O ZO_» x¿ãÎ âÁOiî J=Ù «̀∞Ok. <å>Ë@Ñ̈C_»∞
nxx =ÚHȭ Å∞QÍ HÀã≤ Ñ¨Ó_çÛ ÃÑ_®Î~°∞. nxH˜ q «̀Î<åÅ∞ LO_»=Ù.

Wk r~°‚HÍi. =∞Å| Œ̂úHõO, "åÜ«Ú=Ù ̀ «Ü«∂~°QÆ∞@, "åO «̀∞Å∞,
Œ̂QÆ∞æ, HõÑ¶=̈Ú, [Å∞|∞ "≥ÚII "å\̃Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û. LÑ̈C HõeÑ≤#

K«\©fl <å‰õΩ@, "≥∞ «̀ÎQÍ z «̀HõQ˘@ìx =ÚHȭ Å#∞ <À\˜Ö’ LOK«∞H˘x
K«Ñ¨Êi¿ãÎ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ≤Å¡Å‰õΩ ~°ã¨O ~°∂Ñ¨OÖ’ W=fi=K«∞Û.
JÅ¡O ~°ã¨O Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ <å‰õΩ «̀∂LO>Ë L|ƒã¨O, âßfiã¨~ÀQÆ=Ú,

Œ̂QÆ∞æÖË HÍHõ HõΔÜ«∞ ~ÀQÆO ‰õÄ_® «̀QÆæ=K«∞Û. ZH˜̄ à◊√§, P=ÙeO «̀Å∞,

„ Õ̀#∞ÊÅ∞ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ ‰õÄ_® D q è̂ŒOQÍ "å_»=K«∞Û. Œ̂=_» <˘Ñ≤ÊÖ’
‰õÄ_® nxx ¿ãqOK«∞@ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°O.

JÅ¡O, âÁOiî Ô~O_çO\˜ QÆ∞}ÏÅ∞ XHõ>Ë, HÍh K«∂~°‚OQÍ
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"å_»̂ ŒÅK«∞H˘#flÑ¨C_»∞ âÁOiîáê_ç LÑ¨Ü«ÚHõÎO. nxfl JÅ¡O=Öˇ =∂\˜
=∂\˜H˜ #∂ˆ~ J=ã¨~°O ~å Œ̂∞.

JÅ¡O Éè’[<åxH˜ H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞ fã¨∞‰õΩO>Ë Jyfl „Ñ¨nÑÎ̈"≥∞ÿ
PHõe ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. „¿ÑQÆ∞ÅÖ’ „Ñ¨"åÇ¨Ïã≤÷ux x~ÀkèOK«∞@
,=∞Å|^ŒÌHÍxfl Kè ÕkOK«∞@ J<ÕÔ~O_»∞ QÆ∞}ÏÅ∂ L<åfl~Ú.
PÜ«Úˆ~fi^ŒOÖ’x ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œú Ü≥∂QÆ„u‰õΩ\Ï (âÁOiî, q∞iÜ«∂Å∞,
Ñ≤Ñ¨Êà◊√§)Ö’ Wk XHõ\˜. JÅ¡O `å*Ï~°ã¨O =¸„`« x™êÎ~°HõO

(|OkèOK«|_ç#Ñ¨C_»∞) B+¨̂ èŒOQÍ ÉèÏqOK«_çOk.

q+¨=∞ [fi~°OÖ’ : P=ÙáêÅ`À 25„QÍII Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù HõeÑ≤

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ~ÀQÆOÖ’ : QÀ~°∞"≥K«Ûx HõëêÜ«∞=Ú ~°∂Ñ¨OÖ’

ZH˜̄ à◊§Ö’ : Lã≤iHõ ÖËHõ ~åq K«∂~°‚O, Õ̀<≥̀ À

Ñ¨HõΔ"å`«OÖ’ : Ãã·O^èŒ= Å=}O`À ã¨#flx =GOÖ’ "Õã≤ "åã¨#
K«∂Ñ≤OKåe.

Jr~°‚OÖ’ : è̂ŒxÜ«∂Å`À HõëêÜ«∞O ÖÏQÍ KÕã≤

_çÃãO„\© (Ju ™ê~°O)Ö’ : Ñ¨zÛ Õ̀<≥ QÆ∞A˚, JÅ¡O, ÉˇÅ¡O HõeÑ≤
=∞l˚QÆ̀ À

gÑ¨Ù, #_»∞O<˘Ñ≤ÊÖ’ : âÁOiî, QÀHõΔ~°∞ HõëêÜ«∞O „áê «̀:HÍÅO „`åQÍe.

4. ™ÈOÑ¨Ù
Wk j «̀Å „Ñ¨Hõ$uH˜ K≥Ok# B+¨̂ èŒO. nx Ñ¨O_»∞¡ rÅHõ„~°̀ À

áÈe =ÙO\Ï~Ú. "å\˜<Õ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ=Ú. `«=∞Åáê‰õΩÅ∞, =Hõ¯,
Ü«∂Å‰õΩÅ∞ |^Œ∞Å∞ nxx Jukè ã¨`å¯~åxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

"Õã¨qÖ’ „`åˆQ j`«Å áêhÜ«∞OÖ’ nxx "å_»`å~°∞. Z‰õΩ¯=
"≥∂`å^Œ∞Ö’ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. uÜ«∞ºx ~°∞z, ã¨∞QÆO^èŒO`À JO^ŒiH˜
„Ñ≤Ü«∞=Ú, ^èŒ~° KÒHõ.

U ~ÀQÍÅÖ’ "Õ_ç „Ñ¨ÉèÏ=O JkèHõOQÍ LO^À "å\˜Ö’ xã¨ûO
HÀK«OQÍ nxx "å_»=K«∞Û. JOK«∞Ö’¡ ã¨#flx á⁄@∞ìÖÏQÍ LO@∞Ok.
^•xx â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e, K≥~°QÍe. J~°KÕuÖ’ ~°∞ Œ̂ú@O KÕÜ«∞=K«∞Û.
ÃÑ#O g∞ Œ̂ H˘kú ÃãQÆÖ’ "Õ~Ú¿ãÎ ‰õÄ_® P á⁄@∞ì q_çáÈ «̀∞Ok. H˘kÌ
H˘kÌQÍ <À\˜Ö’ "Õã¨∞H˘x H˜m§=Öˇ #=∞Å=K«∞Û. K«\©flÖÏQÍ #∂i

Õ̀<≥ ÖËHõ Ñ¨OK«̂ •~°̀ À HõeÑ≤ <åHõ=K«∞Û. ™ÈOÑ¨Ù#∞ â◊√„ÉèíO KÕã≤ h\˜Ö’
<å#"Õã≤, «̀~åfi «̀ =_»Hõ\ì̃, "Õ_çq∞ Œ̂, h~°∞ Wyi# «̀~åfi «̀ zHȭ \˜
HõëêÜ«∞O =O\˜ „^Œ=O q∞QÆ∞Å∞`«∞Ok. nx ™ê~°=Ú#∞ H˘kÌ
"≥∂`å^Œ∞Ö’ fã¨∞HÀ"åe. uÑ¨ÊfÔQ#∞ ‰õÄ_® WÖÏˆQ ~°ã¨=Ú
fã¨∞HÀ=K«∞Û.

PÜ«Úˆ~fi^•#∞™ê~°O ™ÈOÑ¨Ù Ñ¶¨∂>ˇÿ#k, Jyfl „Ñ¨nÑ¨HõO,
"å`«=Ú, [fi~°=Ú, â◊¥Å <åâ◊Hõ=Ú. ^•Ç¨Ï=Ú, ==∞#=Ú#∞

âßOuOÑ̈ KÕ¿ã B+̈ è̂ŒO. =¸„ «̀O =∞O@`À ~å=\Ïxfl ̀ «yæã¨∞ÎOk.
„¿ÑQÆ∞Ö’¡, Pã¨#OÖ’ <˘Ñ≤Ê âßOuOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. P=∞¡=Ú, Ñ≤̀ «Î=ÚÅ
<åâ◊#OÖ’ "Õ∞\˜. ™ÈOÑ¨Ù#∞ <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz,Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O`À HõeÑ≤
fã¨∞‰õΩO>Ë Ju™ê~°O (hà◊§ q~ÀK«<åÅ∞) `«QÆ∞æ`«∞Ok. ã‘=∞ˆ~QÆ∞
`˘Hȭ `À nx K«∂~°‚O uO>Ë Jr~°‚O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ™ÈOÑ¨Ù yO[Å∞,
QÆ∞ÖÏc Ñ¨ÓÅ∞, z#fl Ü«∂Å∞HÍ¯Ü«∞, Y~°∂ƒ*Ï q «̀Î<åÅ∞, ÉÏ^•=Ú
K«O Œ̂# K«∂~°‚O, =\ì̃"Õà◊√§, `å=∞~° «̀∂O_»∞¡ ^˘iH˜# "å\˜#xfl\˜x
HõeÑ≤ #∂i K«Å= áêhÜ«∞O «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. Wk "Õ∞ è̂•=~°úHõO,
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=_»QÍ_»∞Ê, Ñ≤`«Î=Ú, [fi~°O, HõÅ~å, "åO`«∞Å∞, qˆ~K«<åÅ‰õΩ

B+¨̂ èŒOQÍ ‰õÄ_® Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk.

5. "≥∞O «̀∞Å∞
"≥∞Ou‰õÄ~° =∞Oz‰õÄ~°. "ÕÑ¨Ù_»∞ ‰õÄ~°QÍ KÕ™êÎ~°∞. HÍh

q «̀Î<åÅ∞ =∞™êÖÏQÍ "å_»̀ å~°∞. <å#É̌_ç̀ Õ L|∞ƒ`å~Ú. á⁄@∞ì "˘e¿ãÎ
KÕ^Œ∞ `«QÆ∞æ`«∞Ok. ^•x`À áê@∞ QÆ∞}ÏÅ∞ ‰õÄ_® `«yæáÈ`å~Ú.
"Õ_çKÕ¿ã QÆ∞}O =∂„ «̀O Ô~O_»∞ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ LO@∞Ok. "≥∞Ou‰õÄ~°̀ À
Ñ¨ÅÛ\˜ Ñ¨Ñ¨C, "ÕÑ¨Ù_»∞‰õÄ~° KÕÜ«∞=K«∞Û. <Õ~Ú,Ñ¨OK«̂ •~°Å`À HõeÑ≤
Å_»∞¤ KÕÜ«∞=K«∞Û. "≥∞O «̀∞Å∞ á⁄_çx B+¨̂ èŒOQÍ "å_»=K«∞Û L_çH˜Oz
=_»Hõ\ì̃ ^•x h~°∞ QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ „`åQÆ=K«∞Û.

"≥∞O`«∞Å∞ H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ =O\˜ ~ÀQÍÅÖ’ qâı+¨OQÍ Ñ¨x
KÕã¨∞ÎOk aQÆ∞ã¨∞‰õΩ#fl@∞¡, "åÑ¨Ù L#flÑ¨C_»∞ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
[Å∞|∞, Ñ¨_çâ◊O`À áê@∞ Ju=¸„`«O g∞^Œ ‰õÄ_® JO‰õΩâ◊O
ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. PHõeÃÑiy, Jr~°‚O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Wk [#=i – =∂iÛ =∞ è̂Œº Ñ̈Óã̈∞ÎOk, HÍã̈∞ÎOk. z#fl "≥∞Oux
‰õÄ~°QÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

PÜ«Úˆ~fi^•#∞ ™ê~°=Ú =¸Å`«ó "å`« <åâ◊HõO. <å_ô

Œ̂∞~°ƒÅ «̀Ö’ ‰õÄ_» nxx "å_»̀ å~°∞. „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°O ~˘=Ú‡Ö’
áêÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞@‰õΩ Ç̈~À‡#∞û xÜ«∞O„ «̀}‰õΩ "≥∞Ou Å_»∂¤Å∞ uxÊOKÕ
ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ =Ú#flk. Œ̂∞~°ƒÅ «̀, â◊s~°OÖ’ <˘Ñ¨CÅ∞,
JÅã≤ áÈ=Ù@‰õΩ Wk \ÏxH±. "≥∞O «̀∞Å Ñ¨OKåOQÆ=Ú ÖË̂ • q «̀∞ÎÅ
K«∂~°‚=Ú, Ô~O_»∂ "å_»=K«∞Û. 1–3 „QÍ=ÚÅ "≥∞O «̀∞Å∞ ‰õÄ~°ÅÖ’
"Õã¨∞ÎO\Ï~°∞. "≥∞Ou Ñ¨Ñ¨C#∞ „Ñ¨[Å∞ KåÖÏ W+ì̈OQÍ uO\Ï~°∞.

6. rÅHõé]
rÅHõé] r~°‚HÍi, ã¨∞QÆOkè̀ «=Ú. J~°∞z, á⁄@ì L|ƒ~°=Ú,

Jr~°‚O "≥ÚII#q `˘Åyã¨∞ÎOk. "Õ~ÚOz# rÅHõé]#∞ "åã¨# K«∂¿ãÎ
[Å∞|∞, `«∞=Ú‡Å∞ PyáÈ`å~Ú. =Ú‰õΩ¯k|ƒ_» `«yæáÈ`«∞Ok.
„Ñ̈ã̈"å#O «̀~°O ¿ãq¿ãÎ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=∂e#ºO ̀ ˘ÅyOz â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk.
áêÅ∞Ñ¨_»∞@ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

^ŒO`«^è•=#OÖ’ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. "Õ~ÚOz# rÅHõé]
Éè’[<å#O`«~°O H˘kÌQÍ <À\˜Ö’ "Õã¨∞‰õΩO>Ë r~° ‚ „™ê"åÅ∞
„áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. Ç¨Ï_®=Ù_çQÍ u#flO^Œ∞=Å# L`«ÊuÎ HÍx
r~°‚„™ê"åÅ∞ nx =Å# HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Wk L+‚̈HÍi. JO Œ̂∞ˆH QÆ~°"£∞
=∞™êÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. ~åx "åOux `≥Ñ≤Êã¨∞ÎOk. Ñ¨ÅÛx

qˆ~K«<åÅ#∞ zHȭ  Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

PÜ«Ú̂~fi^•#∞ ™ê~°=Ú rÅHõé] L+̈‚HÍi, ~°∞z ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
Jyfl nÑ̈Hõ=Ú, q+̈<åâ◊Hõ=Ú, á⁄@ìÖ’ "åÜ«Ú=Ù#∞ Ñ̈OÑ≤Oz "Õã̈∞ÎOk.
Wk „H˜q∞<åâ◊Hõ=Ú, [fi~° x"åi}˜. [~î°~åyflx ÃÑOK«∞`«∞Ok.
r~°‚[fi~åÅÖ’ ÖÏÉèíHÍi. rÅHõé] L_çH˜Oz# hà◊§`À ™êfl#O KÕ¿ãÎ
lÅ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =¸Åâ◊OHõÖ’ nxx Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O`À <À\˜ ^•fi~å
WzÛ<å, h\˜̀ À HõeÑ≤ ~°∞aƒ HõO_»~åÅÃÑ· Ñ¨Óã≤<å âßOu Åaèã¨∞ÎOk.
=¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ ~åà◊√§, [#<ÕO„kÜ«∞ ~ÀQÍÅÖ’ nxx Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O
~°ã¨O`À HõeÑ≤ ¿ãqOKåe. rÅHõé], LÑ¨C#∂i, <≥~Úº, Õ̀<≥Å`À
HõeÑ≤ H˘kÌQÍ "Õ_çKÕã≤ Õ̀Å∞HÍ@∞ÃÑ· "Õ¿ãÎ qëêxfl Ç¨Ïiã¨∞ÎOk. rÅHõé]
á⁄_ç ÃÑ~°∞QÆ∞`À HõeÑ≤ fã¨∞‰õΩO>Ë Ju™ê~°O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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"≥∂`å Œ̂∞ : 4–6 „QÍ=ÚÅ á⁄_ç

J#∞áê#O : Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O, ÉˇÅ¡O, Õ̀<≥ (~ÀQÍÅ#∞ |\ì̃)

7. q∞~°Ñ¨ / q∞iÜ«∂Å∞
Ô~O_»∞ „Ñ¨̂ è•# ~°∂áêÅÖ’ XHõ\˜ #Å¡q∞iÜ«∂Å∞, Ô~O_»=k

q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞. P‰õΩÑ¨K«Û q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ K≥@∞ì g∞ Œ̂ Ñ¨O_ç Zé]QÍ
J=Ù`å~Ú. HÍ~°O ‰õÄ_® Z„~°QÍ LO@∞Ok.

q∞iÜ«∂Å∞ Ys ≥̂·#q. Jxfl „áêO`åÅÖ’ Ñ̈O_çOK«ÖË=Ú. ̀ «y#
"å`å=~°}O, Éèí∂q∞ J=ã¨~°O. Z‰õΩ¯= =∞Ok D ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»ÖËHõ
|*Ï~°∞Ö’ H˘#∞‰õΩ¯O\Ï~°∞.

Ñ̈Ñ̈C ‰õÄ~°ÅÖ’ QÆ~°"£∞ =∞™êÖÏQÍ nxx K«Å∞¡̀ å~°∞. Å=OQÆO,
q∞iÜ«∂Å∞, Ñ≤Ñ¨Cà◊√§, `Õ[Ñ¨„`«, WOQÆ∞=, ^èŒxÜ«∂Å∞, rÅHõé],
^•eÛ#K≥Hȭ Å#∞ Ñ̈O_çOK«∞@ Hõ+̈‚̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O.  #=∞‡Hõ"≥∞ÿ#
Œ̂∞HÍ}OÖ’ H˘O@∂ LO\Ï~°∞.

Ñ¨K«Ûq∞~°Ñ¨ ã¨∞ÅÉèíOQÍ HÍ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û. =∞^èŒº~°HõOQÍ
LO_Õ̂ ≥· LO_®e. XHõ ~°HõO =∞s z#flkQÍ =ÙO_ç Z‰õΩ¯= Ñ¶̈∂@∞QÍ
LO@∞Ok. =∞~˘Hõ ~°HõO =OHÍÜ«∞ ÖË̂ • HÍHõ~°HÍÜ«∞O «̀ Ãã·AÖ’
^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok. =∞^èŒº~°HõO q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞ (Ñ¨zÛ)<Õ B+¨^èŒOQÍ
"å_»∞HÀ"åe.

q∞~°Ñ¨ ~°∞zHõ~°OQÍ, ^•Ç¨Ï HÍ~°HõOQÍ LO@∞Ok. =∞O@
HõeyOK«=Åã≤# J=ã̈~°=Ú#flÑ̈C_»∞ nxx LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. z#fl z#fl
Ñ¨ÙO_»∞¡ (~°ã≤HÍˆ~q) L#flÑ¨C_»∞ nxx ÖËÑ¨#O KÕ¿ãÎ =∂_çáÈ`å~Ú.
lÅ, QÀ‰õΩH˘#=Åã≤ =¿ãÎ q∞~°Ñ¨#∞ #∂<≥Ö’ HÍeÛ ^•x`À =∂e+π

KÕ™êÎ~°∞. ‰õΩHȭ HÍ@∞, HõOksQÆ "≥ÚII"å\˜ HÍ@∞‰õΩ q∞~°Ñ¨#∞ #∂i
~å¿ãÎ LÑ¨âßOu Åaèã¨∞ÎOk. q+¨„Ñ¨ÉèÏO «̀yæáÈ «̀∞Ok. ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞
â◊s~°O q∞ Œ̂ „áê‰õΩ@ =Å# K«~°‡O g∞ Œ̂ Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞ Hõey Õ̀ q∞~°Ñ¨#∞
#∂i ~å¿ãÎ Ñ¨x [iyáÈ «̀∞Ok.

Ñ¨zÛ q∞~°Ñ¨#∞ H˘kÌ "≥∂`å Œ̂∞Ö’<Õ fã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e.
Jyfl nÑ¨HõO. u~°QÆ=¸ «̀Ö’ Wà◊§Ö’¡ "å_»̀ å~°∞. Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞
P=∞¡ Ñ≤̀ åÎÅ‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok.

8. Ñ¨Ùn<å
Ñ¨Ùn<å ^•x ~°∞zH˜, ã¨∞"åã¨#‰õΩ „Ñ¨ã≤kú. U z#fl =∞_çÖ’<≥·<å

nxx ̀ ÕeHõQÍ ÃÑOK«=K«∞Û. H˘xfl <≥ÅÅ∞ q∞#Ç̈~Ú¿ãÎ Wk ZÅ¡Ñ̈C_»∞
Ñ¨K«ÛQÍ LO@∞Ok. nxÖ’ #∂<≥ HÍ~°}OQÍ „Ñ¨`ÕºHõ "åã¨#
"≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok. nx`À Ñ≤Ñ¨Ê~°"≥∞O@∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. Ñ¨Ùn<å
ÃÑ~°∞QÆ∞ Ñ¨K«Û_ç KåÖÏ „Ñ¨ã≤kú.

nx QÆ∞}=Ú j «̀Å=Ú. =_»QÍ_»∞Ê, ̀ «Å<˘Ñ≤ÊÖ’ nx`À j «̀Å
áêhÜ«∞O «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ „`åyOK«=K«∞Û, <À\˜Ö’ Ñ¨ÙO_»∞¡, zQÆ∞à◊§,
<˘Ñ≤ÊÖ’ nxx "Õ_ç hà◊§Ö’¡ HõeÑ≤ Ñ¨ÙH˜¯eOz`Õ LÑ¨â◊=∞#O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. <À~°∞ ̂ Œ∞~åfiã̈# áÈQÆ∞_»∞ «̀∞Ok. ̀ å*Ï Ñ̈Ùn<å ̂ ˘~°HõHõ
áÈ Õ̀ ZO_ç# P‰õΩÅ∞ ÖË̂ • ̂ •x D<≥Å∞, HÍ_»Ö·̌<å LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~Ú.

K«∂~°‚=Ú, K«\©fl KÕã̈∞H˘<Õ "å~°∞ Ñ̈Ùn<å‰õΩ „áê è̂•#º «̀ W™êÎ~°∞.
q∞H©û ã¨Ç¨Ü«∞O`À +¨~°ƒ ǜ KÕã¨∞H˘x ZO_® HÍÅOÖ’ Pu è̂•ºxH˜
LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

Ñ¨Ùn<å HõÅ~å‰õΩ =∞O^Œ∞, Jã≤÷q∞`«=Ú, á⁄@ì L|ƒ~°O,
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Ju™ê~°=Ú, =¸Åâ◊OHõ "≥ÚII ~ÀQÆ=ÚÅÖ’ Ñ̈Ùn<å J~ǖ  ~°∂Ñ̈=ÚÖ’
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. â◊s~åxfl ã¨∞ Œ̂$_è»O KÕÜ«Ú@‰õΩ nxx ÖËÑ¨#OQÍ ÖË̂ •
ã¨∞xflÑ≤O_ç =Öˇ "å_»̀ å~°∞.

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ ^Ò~°ƒÅº=Ú, `«‰õΩ¯= ~°HõÎÑ¨Ù áÈ@∞ L#flÑ¨C_»∞
LÑ¨Ü≥∂QÆHÍi. ZH˜̄ à◊√§, âßfiã¨ ~ÀQÍÅÖ’ ‰õÄ_® ÖÏÉèíHÍi. [fi~°=Ú,

«̀̂ Œ#O «̀~° Œ̂∞~°ƒÅ «̀Ö’ nx J=ã¨~°O LOk. nx P‰õΩÅ ã¨fi~°ã¨O
5–10 q∞.b. nx `≥·Å=Ú 1–3 K«∞Hõ¯Å∞, QÆ∞A˚ 4–8 K≥OKåÅ∞
"≥∂`å Œ̂∞QÍ fã¨∞HÀO_ç.

9. Ñ≤Ñ¨Êà◊√§
z#fl Ñ≤Ñ¨Êà◊√§, ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ Wq Åaè™êÎ~Ú.

Wà◊§Ö’¡ QÆ~°"£∞ =∞™êÖÏQÍ, B+¨̂ èŒ=ÚQÍ z#fl Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ "å_»̀ å~°∞.
nx fÔQ «̀fi~°QÍ áê‰õΩ «̀∞Ok. ã¨OIIÅ «̀~°|_ç LO@∞Ok. ZO_ç#
Ñ¨O_»∞¡ #Å¡QÍ J=Ù`å~Ú =~å¬HÍÅOÖ’ Ñ¨ÓÅ∞ â◊~°̂ Œ$ «̀∞=ÙÖ’ Ñ¨O_»∞¡
=™êÎ~Ú. nx „"Õà◊§Ö’ ‰õÄ_® Ñ̈O_»¡ QÆ∞}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú. g\̃x Ñ≤Ñ̈Êà◊§
=¸Ö=Ú Jx JO\Ï~°∞. nx fÔQ#∞ U^Õx P^è•~°OQÍ <≥·<å
„áêH˜OKåe. <ÕÅ g∞ Œ̂ „áê‰õΩ@ Hõ+ì̈=Ú.

Wk Ñ¨Ù+≤ìHõ~°=Ú. r~°‚HÍi, „áê`«óHÍÅO áêÅ∞, `Õ<≥`À
fã̈∞‰õΩO>Ë |Å=~°÷Hõ=Ú. Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÖ’¡ ÉÏ è̂Œ‰õΩ "Õ~ÚOz#
Ñ≤Ñ¨Êà◊§á⁄_ç Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ H˘kÌQÍ uxÑ≤OK«=K«∞Û, ~åÜ«∞=K«∞Û.

QÆ∞O_≥ ÃÑ^ŒÌ^ŒQÆ∞@, ã‘¡Ê<£ ÃÑ^ŒÌ^ŒQÆ∞@, á⁄@ì L|ƒ~°O,

Jr~°‚=Ú, ==∞#=ÚÅÖ’,âßfiã¨Ö’, ^ŒQÆ∞æÅÖ’ ÖÏÉèí^•Ü«∞Hõ=Ú.
[Å∞|∞, áê~°≈fi <˘Ñ≤ÊÖ’ ‰õÄ_® nxx W=fi=K«∞Û. [fi~°=Ú, HõΔÜ«∞ÅÖ’

ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO. KÕ+̈ªHÍÅ∞, Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂Ö’ ‰õÄ_® nx LÑ̈Ü≥∂QÆ =Ú#flk.
Ju ™ê~°=Ú, ~°Hõ Î qˆ~K«<åÅ∞, =¸Åâ◊OHõÖ’ Ñ≤Ñ¨Êà◊§#∞
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

PÜ«Úˆ~fi^•#∞™ê~°O Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ JyflnÑ¨HõO, |Å=~°úHõO,
~°™êÜ«∞#=Ú, L+¨ ‚HÍi, Ñ¶ ¨∂>ˇ ÿ#, "å`« HõÑ¶ ¨ – <åâ◊Hõ=ÚQÍ
ÉèÏqOK«|_ç#k. Ñ≤Ñ¨Êà◊√§, âÁOiî, q∞iÜ«∂Å`À áê@∞ ''„u‰õΩ@——Ö’
=ÚYº ÉèÏQÆ™êfiq∞. âÁOiî á⁄_ç, ÉˇÅ¡=Ú`À áê@∞ nxx fã¨∞‰õΩO>Ë
J#flHÀâ◊Ñ¨Ù â◊¥Å Jr~°‚O, "åÑ¨Ù «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ "ÕÑ¨~°ã¨=Ú`À
L_çH̃Oz <åã≤HÍ ~°O„ ä̂ŒO ̂ •fi~å W¿ãÎ JÑ̈™ê‡~°OÖ’ ÖÏÉèí=ÚO@∞Ok.
nx HõëêÜ«∞=Ú`À Õ̀<≥ HõeÑ≤ „`åy Õ̀ r~°‚ "å «̀, HõÑ¶̈[#º [fi~°O

«̀yæáÈ «̀∞Ok. Ñ≤Ñ̈Êà◊√§ =ÚYºOQÍ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O g∞ Œ̂
Ñ¨x KÕ™êÎÜ«∞x JOwHõiOK«|_çOk. TÑ≤iu`«∞ÎÖ’¡ „=}ÏÅ∞,

n~°…HÍeHõ ^ŒQÆ∞æ, >ˇÿá¶ê~Ú_£ÅÖ’ ZO`À ÖÏÉèíHÍi. „Ñ¨ã¨=O
PÅã¨º=∞=Ù`«∞#flÑ¨C_»∞ Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ =¸Å=Ú, z„`«H± =¸Å=Ú,
WOQÆ∞= `«=∞Åáê‰õΩÖ’¡ ÃÑ\˜ì ~Ú¿ãÎ "≥O@<Õ „Ñ¨ã¨==∞=Ù`«∞Ok.
=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O, Ü«∞Hõ$ ǜ –Ñ‘¡Ç¨Ï =$kúx «̀yæã¨∞ÎOk. Ñ¨HõΔ"å «̀=Ú,
ã¨Ü«∂\˜HÍÅÖ’ ~Úk ZO`À ÖÏÉèíHõ~°=Ú.

á⁄@ìÖ’x Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ nxfl ¿ãqOK«∞@ =Å#
#t™êÎ~Ú. Wk 1 „QÍ=Ú Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O`À HõeÑ≤ ~Ú¿ãÎ ZH˜¯à◊√§

«̀yæáÈ`å~Ú. Ñ≤Ñ¨Êà◊√§ =∞iÜ«Ú =ã¨K«∂~°‚O ã¨=∂#áêà◊§Ö’¡ hà◊§`À
fã¨∞‰õΩO>Ë áê~°≈fi <˘Ñ≤Êx «̀yã¨∞ÎOk. |Å=~°÷Hõ̀ « HÀã¨O =~°Î=∂#
Ñ≤Ñ̈Êà◊√§ JÑ̈C_Õ K≥@∞ìg∞ Œ̂= L#flq „Ñ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. nxÖ’ 10 ~ÀAÅ
=~°‰õΩ 3–3 Ñ¨O_»∞¡ K˘Ñ¨C# ÃÑOK«∞‰õΩO@∂, `«~åfi`« „Hõ=∞OQÍ
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`«yæOK«∞‰õΩO@∂ "å_»∞`å~°∞. K«∂~°‚O ZÑ¨C_»∂ 1 „QÍ=Ú‰õΩ
q∞OK«#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

J#∞áê#O : Õ̀<≥, Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O, ÉˇÅ¡O U ≥̂·<å.

10. uÑ¨ÊfÔQ (QÆÖ’Üü∞)
Wk fÔQ, K≥@∞ì‰õΩ Je¡¿ãÎ z~°HÍÅO ã≤÷~°OQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H

ÃÑ Œ̂Ì K≥@∞ì‰õΩ Je¡OKåe. "ÕÑ¨ K≥@∞ì‰õΩ Je¡¿ãÎ L «̀Î=∞O. nx HÍ_»Å∞
zQÆ∞à◊√§ Z‰õΩ¯= „Ñ¨ÉèÏ=HÍiQÍ LO\Ï~Ú. ZO «̀ =ÚHȭ  HÍ=ÅO>Ë
JO «̀ ÃÑ·"≥·Ñ¨Ù #∞O_ç „ ≥̀OÑ¨ÙHÀ"åe. „H˜Ok ÉèÏQÆOÖ’ HÀ¿ãÎ ÃÑ·ÉèÏQÆO
ZO_ç áÈ «̀∞Ok.

nxx #∂i hà◊§`À j «̀Å áêhÜ«∞O KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.
Ñ̈Kåi ̂ Œ∞HÍ}OÖ’ ZO_ç# =ÚHȭ Å∞ J=Ú‡`å~°∞. nx ™ê~°O ‰õÄ_®
f™êÎ~°∞. nxx Ñ¨zÛQÍ L#flÑ¨C_»∞ "å_ç̀ Õ<Õ Z‰õΩ¯= =∞Ozk. K«\©fl,
j «̀Å áêhÜ«∞O, ~°∂Ñ¨OÖ’ "å_®e. L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞OHÍÅO Ô~O_»∞
™ê~°∞¡ W=fi=K«∞Û.

nxx ~å=∞ÉÏ}O =O\˜ ã¨Or=h =¸eHõQÍ ÉèÏqOKå~°∞.
«̀∞Åã≤ QÆ∞}ÏÅ#∞ áÈe =ÙO@∞Ok. n~°…[fi~åÅ#∞ =∞@∞ì É̌_»∞ «̀∞Ok.

HõΔÜ«∞ ~ÀQÆ=Ú#∞ =¸ÅO #∞O_ç `˘Åyã¨∞ÎOk. ~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞,

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ~ÀQÆ=Ú, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO (_»Ü«∂É̌\̃ãπ)ÅÖ’ J™ê è̂•~°}=∞x
|∞∞A"≥·#k. Wk \ÏxH±ÖÏQÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk. „Ñ̈"Õ∞Ç̈ÏO, ã̈fiÑ̈fl^À+̈=Ú,
#=ÙOã̈Hõ̀ «ÅÖ’ ̀ «# „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk. Wk Ç̈x~°Ç≤Ï «̀ B+̈ ä̂ŒO.

Wk <Õu`À "å`åxfl, Ñ¨OK«̂ •~°̀ À Ñ≤̀ åÎxfl, Õ̀<≥̀ À Hõá¶êxfl,
âÁOiî̀ À P=∞"å`åxfl áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. U Ü«∂O\˜ |Ü«∂\˜H± HõO>Ë
‰õÄ_» J<ÕHõ Ô~@∞¡ [fi~åxfl ̀ «yæOKÕ â◊HÎ̃ nxH˜ L#flk. ̀ «∞Åã≤̀ À HõeÑ≤

nxx fã̈∞‰õΩO>Ë n~°…HÍeHõ [fi~°OÖ’ "≥O@<Õ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
[Ö’ Œ̂~°O, HÍ"≥∞~°∞¡, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù =K«Ûx HÍ"≥∞~°¡Ö’ =∞Ç̈Ï «̀∞Î#∞ K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk.
HõΔÜ«∞~ÀQÆOÖ’ 1 1/2 «̀∞ÅO uÑ¨ÊfÔQ ~°ã¨O, z#fl Ñ≤Ñ¨Êà◊§ 1 „QÍ=Ú
á⁄_ç̀ À „áê «̀óHÍÅO „`åyOK«=K«∞Û. ã¨~°Êq+¨OÖ’ nx "Õ~°∞ ~°ã¨O
ÖËHõ HõëêÜ«∞O HÍ@∞ "Õã≤# KÀ@ "ÕÜ«∞=K«∞Û. Hõà◊§Ö’¡ "ÕÜ«∞=K«∞Û.
J~°÷QÆO@ H˘Hõ™êi „`åyOK«=K«∞Û. Wk "Õ∞^äÀ=~°÷Hõ"≥∞ÿ# B+¨^èŒO,
=∞ã≤Î+¨̄  qHÍ~åÅÖ’ J «̀ºO «̀ LÑ¨Ü≥∂QÆHÍi, \ÏxH± =O\˜k.

"≥∂`å Œ̂∞ : Ñ¨zÛk 10–25 „QÍII, ZO_ç#k 4–6„QÍII

™ê~°O : 1/2 – 2„QÍII

J#∞áê#=Ú : ã¨~°fi „âı+ª̈"≥∞ÿ#k Õ̀<≥

11. «̀∞Åã≤
Jxfl ~ÀQÍÅ‰õΩ XˆH B+¨̂ èŒO ¿Ñ~°∞`À Wk „Ñ¨ã≤kú K≥Ok#k.

Wk Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ – XHõ\˜ Ñ¨Ó[Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_Õk. Ô~O_»=k
ÃÑ^ŒÌ #Å¡x P‰õΩÅ∞ Hõey LO_Õk. yO[Å∞ #Å¡QÍ QÆ∞`«∞ÎÅ∞QÍ
LO\Ï~Ú H©\Ï}∞=ÙÅ#∞ #tOÑ¨KÕ¿ã QÆ∞}=Ú Z‰õΩ¯=. nx #∂<≥
fã≤ ÖËÑ¨=ÚQÍ "å_»=K«∞Û. Œ̂∞~°̂ Œ, <˘Ñ≤Ê, "åÑ¨Ù, Õ̀Å∞ =∞O„_»QÆ|ƒ
"≥ÚII "å\˜ HÍ@∞Ö’ Ñ¨xH˜ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù`À HõeÑ≤ ã¨∞xflÑ≤O_çÖÏ
"å_ç̀ Õ â◊s~°Ñ̈Ù ̂ Œ∞~åfiã̈# áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. "≥Ú\̃=∞Å∞, ¿ÑÅ∞ #t™êÎ~Ú.
nx "åã¨#`À ^À=∞Å∞, #Å∞¡Å∞, „H˜q∞H©@HÍÅ∞ áêiáÈ`å~Ú.

Ñ¨Ó*Ï`«∞Åã≤Ö’ J<ÕHõ QÆ∞}ÏÅ∞ L<åfl~Ú. nx`À WO\˜
"å`å=~°}O â◊√ Œ̂Ì=∞=Ù «̀∞Ok. ̂ è•i‡Hõ, P è̂•ºu‡Hõ ÉèÏ=#Å‰õΩ áÈ+̈}
Åaèã¨∞ÎOk. J#∞áê# ÉèË^ŒO`À J<ÕHõ ~ÀQÍÅÖ’ "å_»=K«∞Û.
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J#∞áê#=∞O>Ë, PÑ̈^•~°÷O H˘O «̀ HõÅ∞Ñ̈Ù@ =Å# B+̈ è̂Œ „Ñ̈ÉèÏ=O

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ Ç¨x =ÙO_»̂ Œ∞.

[fi~°OÖ’ «̀∞Åã≤x uÑ¨ÊfÔQ`À HõeÑ≤

Œ̂QÆ∞æÖ’ «̀=∞Åáê‰õΩ, JÅ¡O`À HõeÑ≤ "å_»=K«∞Û. W Õ̂ q è̂ŒOQÍ U
[|∞ƒÖ’<≥·<å `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ h\˜`À ÖËHõ J#∞áê#O`À #∂i
„`åyOK«=K«∞Û, <åH˜OK«=K«∞Û.

=Ü«∞ã¨∞ûÖ’x "åiH˜ 10 P‰õΩÅ∞

Ñ≤Å¡Å‰õΩ 5 P‰õΩÅ∞ ã¨iáÈ`å~Ú.

«̀∞Åã≤x â◊̀ «~ÀQÆx"åi}˜QÍ „Ñ¨â◊Oã≤OK«=K«∞Û. nxx ^•^•Ñ¨Ù Jxfl
~ÀQÍÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. J#∞áê# „^Œ=º=Ú#∞ =¸Å
B+¨̂ èŒOÖ’ 1/3 ÖËHõ 1/4 =O «̀∞QÍ HõÅ∞Ñ¨=K«∞Û. „`åˆQ, <åˆH =ÚO Œ̂∞

Õ̀eHõQÍ Q˘O «̀∞ k̂Q@O «̀ Ñ̈ÅÛQÍ KÕã̈∞HÀ"åe. Q˘O «̀∞Ö’ ~Ú|ƒOk.
Ñ¨à◊§Ö’¡, W~°∞HÀ¯‰õΩO_® LO_®e.

[fi~°<åtxÜ≥ÿ∞# ̀ «∞Åã≤ j «̀„Ñ¨̂ è•# ~ÀQÍÅÖ’ qâı+¨~°∂Ñ¨OÖ’
W=fi|_»∞`«∞Ok.

ã¨O è̂Œ∞Å "åÑ¨ÙÖ’ nxx L «̀Î̂~}˜, x~°∞æO_ç̀ À áê@∞ W™êÎ~°∞.
Wk „H˜q∞<åâ◊HõO, "åÜ«Ú (Gas) <åâ◊HõO. nx c*ÏÅ∞, rÅHõ„~°,
K « ÔH¯~ ° Ñ ¨Å∞‰ õΩÅ∞, áêÅ`À H õeÑ≤ W¿ã Î =¸„`«^•Ç¨ÏO,

H˜_ôçflÅÖ’x~åà◊§Ö’ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆKÕã¨∞ÎOk. â◊s~°OÃÑ·x "≥Ú\˜=∞Å∞,
≥̀Å¡=∞K«ÛÅÖ’ ̀ «∞Åã≤ ~°ã¨O, x=∞‡~°ã¨O, #Å¡Hõ™œOÑ¶‘∞ ~°ã¨O ZO_»Ö’

Éˇ\ì̃ zHȭ |_ç# «̀~åfi «̀ =ÚMÏxH˜ „"åÜ«∞=K«∞Û.

`«∞Åã≤ P‰õΩÅ HõëêÜ«∞O |∞∞`«∞=Ù `«~åfi`« =~°∞ã¨QÍ 3

~ÀAÅ∞ xÜ«∞=∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ¿ãq¿ãÎ QÆ~°ƒù̂ è•~°} HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. Wk
XHõ „âı+ª̈"≥∞ÿ# |∞∞A=Ù HÍ|_ç# QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ B+¨̂ èŒO. Ju™ê~°OÖ’

«̀∞Åã≤ P‰õΩÅ QÆ∞A˚, *ÏlHÍÜ«∞ K«∂~°‚O HõeÑ≤ W"åfie. J_»¤ã¨~°O
~°ã¨O`À áê@∞ «̀∞Åã≤ ã¨fi~°ã¨O W¿ãÎ n~°…HÍÅÑ¨Ù Œ̂QÆ∞æ, PÜ«∂ã¨O
`«yæáÈ`«∞Ok. =ã¨∞ Î`«ó ã¨~°fi~ÀQÆ<åâ◊Hõ ã¨Or=x =¸eHõQÍ
J#∞‰õΩO^•=Ú.

12. "å=Ú
1 #∞O_ç 3 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î LO_Õ D "≥ÚHȭ  ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊

=∞O «̀\Ï Åaèã̈∞ÎOk. Ñ¶≤„|=i – U„Ñ≤Ü«∞Öò =∞ è̂Œº Ñ̈Ù+≤ÊOz Ñ¶̈eã̈∞ÎOk.
Ñ¨O_»¡Ö’ XHõ ã¨∞"åã¨<å Ü«ÚHõÎ ≥̀·Å=Ú LO@∞Ok. nx HõëêÜ«∞O
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ PqÔ~· áÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞ˆH nxx HõëêÜ«∞O KÕÜ«∞~°∞.
K«∂~°‚O 1–3 „QÍ=ÚÅ∞, ≥̀·ÅO 1–3 ÉÁ@∞¡, ™ê~°=Ú 30–120 q∞.„QÍ.
J~°̄ =Ú 20–40 q∞.b "≥∂`å Œ̂∞Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

"å=Ú HõÑ¶̈"å «̀=ÚÅ â◊q∞OÑ¨ KÕã≤, Ñ≤̀ åÎxfl =$kú KÕã¨∞ÎOk.
"åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê L#flÑ¨C_»∞ nx ÖËÑ¨#O ÖË̂ • nx ̀ ≥·ÅO =∞~°Ì# KÕÜ«Ú@
KÕÜ«∞=K«∞Û. "å=Ú ã¨`«∞Î#∞ "Õ_ç h\˜Ö’ HõeÑ≤ QÍÜ«∂Å#∞
â◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞@ Ü«∂O\˜ ÃãÑ≤ìH± Ö’+¨#¡̀ À â◊√„Éèí=Ú KÕÜ«Ú@ HõO>Ë
„âı+̈ª"≥∞ÿ#k. á⁄@ìÖ’ <˘Ñ≤Ê, L|ƒ~åxH̃ =¸@Hõ\̃ì á⁄@g∞ Œ̂ HÍÑ̈Ù`å~°∞.
PHõex ÃÑOz Jr~°‚=Ú, L Œ̂~°â◊¥Å=Ú ̀ «yæã¨∞ÎOk. | ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’
Wk „Ñ¨Ü≥∂[#HÍi. n~°…HÍÅÑ¨Ù á⁄_ç Œ̂QÆ∞æ, âßfiã¨ ~ÀQÍÅÖ’ nx
K«∂~°‚O W™êÎ~°∞. ÖË̂ • nx è̂Œ∂„=∞áê#O KÕ~Ú™êÎ~°∞. xÅfi L#fl

Hõà‹§Ñ¨_ç áÈ «̀∞Ok. Œ̂∞~åfiã¨# #tã¨∞ÎOk. Ü«∂O\˜ |Ü≥∂\˜H± Ñ¨xx
x~°fiiÎã¨∞ÎOk. ~˘Ñ¨C‰õÄ_® nx "å_»∞Hõ =Å# «̀yæáÈ «̀∞Ok.
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ÉÏ^èŒ`À ‰õÄ_ç# |∞∞`«∞^èŒ~°‡O, „Ñ¨ã¨"å#O`«~°O nxx
WK«∞Û@ WO\˜O\˜Ö’ `≥eã≤#^Õ. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O â◊√kú KÕã≤, [fi~°O
`«yæã¨∞ÎOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ã¨O™ê÷#O ^Œi^•Ñ¨ÙÖ’¡ ã¨O`å<À`«ÊuÎH˜
ã¨O|OkèOz# ~ÀQÍÅ JO «̀O K«∂ã¨∞ÎOk. =ºã¨#=Ú L#fl =ºHÎ̃ nx
xÜ«∞q∞`« JÉèÏºã¨=Ú`À P ^Œ∞~°Å"å@∞‰õΩ ^Œ∂~°=∞=Ù`å_»∞.
j`åHÍÅO =KÕÛ "≥·~°ãπ [fi~åÅÖ’ nxx "å_»∞@ ÖÏÉèíHõ~°=Ú. =∞™êÖÏ
ÃÑ>ì̌Ö’ Wk XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# k#∞ã¨∞, â◊√ Œ̂Ì ã≤÷uÖ’ KåÅ "Õ∞Å∞ KÕ¿ã
B+¨̂ èŒO.

13. è̂ŒxÜ«∂Å∞ (H˘uÎ"Õ∞~°)
1–3 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞ÎO_Õ D "≥ÚHȭ  ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊=∞O «̀\Ï

Åaèã¨∞ÎOk. Ñ¨ÓÅ∞ ≥̀Å¡QÍ ÖË̂ • =OQÆÑ¨Ó~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. nx
Ñ¨O_»∞¡ QÀàÏHÍ~°OQÍ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù – |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç, =uÎ̀ Õ Ô~O_»∞
ÉèÏQÍÅ∞QÍ q_çáÈ «̀∞Ok. XH˘¯Hȭ  ̂ •xÖ’ XH˘¯Hȭ  c[O LO@∞Ok.
j`åHÍÅO z=~°Ö’ Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨O_»∞¡QÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. D ̂ Œâ◊Ö’ nxx
H˘uÎ"Õ∞~° JO\Ï~°∞. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=∞O «̀\˜Ö’ Ñ¨K«ÛQÍ L#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ~°
QÍ#∞, ZO_ç# «̀~åfi «̀ =∞™êÖÏ ~°∂Ñ¨OÖ’ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

PÜ«Úˆ~fi^•#∞™ê~°O Wk Ñ¶̈∂>ÿ̌#k, =QÆÔ~·#k, L+‚̈g~°º=Ú,
[~î°~åyflx ÃÑOKÕk. r~°‚HÍi, [fi~°<åâ◊Hõ=Ú. =¸_»∞ ^ÀëêÅ#∞
â◊q∞OÑ¨KÕã¨∞ÎOk. ̂ èŒxÜ«∂Å á⁄_ç 3–4 „QÍ=ÚÅ∞. H˘uÎg∞~° ~°∂Ñ¨OÖ’
20–40q∞. g∞~°ã¨O, ≥̀·ÅO 1–3 ÉÁ@∞¡ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

H˘uÎg∞~°#∞ #∂i `«Å<˘Ñ≤Ê ÖË^• W`«~° "åÑ¨ÙÅ‰õΩ

Ñ¨Ó «̀Ñ¨Ó™êÎ~°∞. <À\˜, Ñ¨O_»∞¡, Q˘O «̀∞ [|∞ƒÅ‰õΩ H˘uÎg∞~° ~°™êxfl
Ñ¨ÙH˜¯e™êÎ~°∞.

<Õ„ «̀=ÚÅ L|∞ƒ, Zé∞Ñ̈ÙÖ’ ̂ èŒxÜ«∂Å∞ ̂ ŒOÑ≤ h\̃`À L_»Hõ
É̌\̃ì, h\̃x QÆ∞_»¤Ö’ =_»Hõ\̃ì Hõà◊§Ö’¡ ÉÁ@∞¡QÍ "Õ¿ãÎ, <˘Ñ≤Ê ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.
Zé∞Ñ¨Ù «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. h~°∞ HÍ~°∞@ PyáÈ «̀∞Ok. =Ú‰õΩ¯Å #∞O_ç
~°HõÎO HÍ~°∞ «̀∞O>Ë nx P‰õΩÅ ã¨fi~°ã¨O "ÕÜ«∞QÍ<Õ PyáÈ «̀∞Ok.

è̂ŒxÜ«∂ÅÃÑ· á⁄@∞ì fã≤"Õã≤ ^•x =∞[˚#∞ áêÅÖ’ L_çH˜Oz,
P áêÅ#∞ „`åy¿ãÎ =¸~°Ûù, =∞u „Éèí=∞#∞ «̀yæã¨∞ÎOk. ^•Ç¨ÏO,
J~°∞z, ==∞#O, PHõe ÖË‰õΩO_»∞@, Jr~°‚O, L Œ̂~°â◊¥Å «̀yæã¨∞ÎOk.

"Õ_ç =Å# á⁄@ìÖ’ <˘Ñ≤ÊH̃ ̂ èŒxÜ«∂Å K«∂~°‚O Ñ̈\̃Hõ É̌Å¡O`À W™êÎ~°∞.
Ñ̈ÅÛx q~ÀK«<åÅÖ’ "Õ~ÚOz# ̂ èŒxÜ«∂Å∞ Ñ≤O_ç KÕã≤ uxÑ≤™êÎ~°∞.
q~ÀK«<åÅ`À ~°HõÎO Ñ¨_»∞`«∞O>Ë, ^èŒxÜ«∂Å#∞ h\˜Ö’ <å#Éˇ\˜ì
~°∞aƒ=_»Hõ\ì̃ „`åy™êÎ~°∞.

[fi~°OÖ’ ~Ú¿ãÎ ̂ •x`À áê@∞=Ù#fl ÉÏ è̂Œ, ̂ •Ç¨Ï=Ú, qHÍ~°O,
`«Å<˘Ñ≤Ê âßOu™êÎ~Ú. HÍ"≥∂<å‡^ŒO âßOuOÑ¨KÕÜ«Ú@‰õΩ,
è̂ŒxÜ«∂Å#∞ h\̃Ö’ <å#É̌\̃ì W™êÎ~°∞. Ñ≤Å¡Å ̂ ŒQÆ∞æÖ’ aÜ«∞ºÑ̈Ù QÆOlÖ’

^èŒxÜ«∂Å∞ HõeÑ≤ W™êÎ~°∞. QÆ~°ƒù}©Ö’ ==∞<åxH˜ ^èŒxÜ«∂Å
HõëêÜ«∞OÖ’, Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O HõeÑ≤ W™êÎ~°∞. Ñ≤zÛ, =¸~°Ûù, Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂,

L<å‡ Œ̂=ÚÅ#∞ Wk «̀fi~°Ö’ âßOuOÑ¨KÕã¨∞ÎOk.

14. @"≥∂\Ï (~å=∞=ÚÅQÆ)
ã¨Ç¨Ï[OQÍ nxx ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. nxÖ’

Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù Z‰õΩ¯=. =∂q∞_ç, zO «̀Ñ̈O_»∞ | Œ̂∞Å∞ nxx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞@
KÒHõ, ã̈∞ÅÉèí=Ú, x=∞‡QÆ∞}ÏÅ‰õΩ | Œ̂∞Å∞ nx QÆ∞}ÏÅ∞ LÑ̈Hõi™êÎ~Ú.
<åiO[ =∞[˚#∞ ‰õÄ_® nx`À áÈÅÛ=K«∞Û.
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Wk r~°‚HÍi, ~°∞zHõ~°=Ú, á⁄@ì‰õΩ ã̈O|OkèOz# ~ÀQÍÅÖ’

nxx LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. „ Õ̀#∞ÊÅ∞, á⁄@ì L|ƒ~°=Ú, <À\̃Ö’ Ñ̈ÙO_»∞¡,

WQÆ∞à◊§ <˘Ñ≤Ê =O\˜ ~ÀQÍÅÖ’ nx ã¨∂Ñ¨Ù «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ ~Ú™êÎ~°∞.
JO Œ̂∞Ö’ JÅ¡O, #Å¡LÑ̈C, HõÅ∞Ñ̈Ù@`À ~°∞zHõ~°=Ú, JkèHõ QÆ∞}HÍiQÍ
LO@∞Ok. \©, HÍÑ¶‘ | Œ̂∞Å∞ HõÑ¨C ÖË̂ • J~°HõÑ¨C K˘Ñ¨C# ~ÀAÖ’
J<ÕHõ ™ê~°∞¡ fã¨∞‰õΩO>Ë ã¨∂ÊùiÎ Åaèã¨∞ÎOk. á⁄@ì â◊√„ÉèíÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

@"≥∂\ÏÅ∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞, U^À XHõ ~°HõO „Ñ̈u <≥ÖÏ Ñ̈O_çOK«
=K«∞Û, QÆ∞}O Œ̂$+≤ìÖ’ Jhfl ã¨=∂#"Õ∞. @"≥∂\Ï K«\©fl, ‰‰õÄ~°QÍ,
L Œ̂~° ~ÀQÍÅÖ’ LÑ¨Kå~°OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O, L Œ̂~°~ÀQÆO, Ju™ê~°O, JÃÑO_çÃã·\˜ãπÖ’
@"≥∂\Ï fã̈∞H˘#∞@ ÖÏÉèíHÍiQÍ Hõ#∞Q˘#|_çOk. W «̀~° =#ã̈Ê «̀∞Å∞,
Ñ¨O_»¡̀ À áÈeÛ Õ̀ nxÖ’ W#∞=Ú Ñ¨i=∂}O Z‰õΩ¯=QÍ L#flk.
~°HõÎÇ‘Ï# «̀‰õΩ Wk =∞Oz B+¨̂ èŒO. nxÖ’x q@q∞#∞Å∞ ™ê è̂•~°}
JyflH˜ #tOK«=Ù. Éˇi–Éˇi ZH˜̊=∂, H©à◊§<˘Ñ¨CÅ‰õΩ nxx "å_»∞@
ÖÏÉèí„Ñ̈ Œ̂O. *fi~å#O «̀~° h~°ã̈O ̀ «yæã̈∞ÎOk. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏOÖ’ ã̈~°fi„âı+̈ª

Ñ¨̂ äŒº=Ú.

15. "≥Å∞¡e¡
Wk Le¡‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok#^Õ, HÍh ^•x HõO>Ë JkèHõ

fHõΔ}O, "Õ_ç Hõeæã¨∞ÎOk. nx "≥∂`å Œ̂∞ H˘kÌQÍ<Õ fã¨∞HÀ"åe. "åã¨#
‰õÄ_® f„="Õ∞. L`ÕÎ[Hõ~°=Ú. \©, HÍÑ¶‘ÖÏQÍ nxfl u<åfl L`ÕÎ[O
Hõeyã¨∞ÎOk. Wk #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixfl áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. Q˘O «̀∞Ö’ #~åÅ∞
Laƒ#Ñ¨C_»∞ nxx "å_»∞@ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=∞x ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

nxx Ñ¨zÛkQÍ u#ÖË=Ú. PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷OÖ’ HõeÑ≤ uO\Ï~°∞
«̀̂ •fi~å "åã¨#, fHõΔ} «̀ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. HÀ"å`À nxx HõeÑ≤ Ç¨ÏÖÏfi

ÖË^• Å_»∞¤ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. =~å¬HÍÅOÖ’ uO>Ë =∞Ozk.
"Õã¨qÖ’ "≥Å∞¡e¡ Z‰õΩ¯=QÍ uO>Ë Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
^•Ç¨ÏO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. P=∂â◊Ü«∞O Ü≥ÚHõ¯ á⁄~° QÆ\˜ìÑ¨_»∞@

JÅû~üÖ’ nxx „Ñ ¨Ü≥∂yOK«∞@ ÖÏÉè íHÍi. Ñ¨O\˜<˘Ñ≤Ê ,
WQÆ∞à◊§"åÑ¨ÙÖ’ nxx #∂i, <≥=∞‡k <≥=∞‡kQÍ =∞~°Ì#O KÕÜ«∂e.

nxx #∞=ÙfiÅ #∂<≥Ö’ =O_®e. 1 áê=Ù #∂<≥Ö’, J~° K«\Ï‰õΩ
"≥Å∞¡e¡ #∂i «̀‰õΩ¯= "Õ_çÖ’ "Õ~ÚOKåe. "≥Å∞¡e¡ #Å¡QÍ J=QÍ<Õ
#∂<≥Ö’ #∞O_ç ̂ Õ=O_ç. WÑ̈C_»∞ "≥Å∞¡e¡ #∂<≥ ̀ «Ü«∂Ô~·#@∞¡.  K≥qÖ’

p=Ú, ‰õΩ~°∞Ñ¨Ù H˘xfl ~ÀAÅ∞ "å_ç# `«~åfi`« =∞@∞=∂Ü«∞O.
¿Ñ~°∞H˘#fl QÆ∞ae ‰õÄ_® á⁄Oy |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎOk. ^•xfl `˘Åy¿ãÎ
K≥q â◊√„ÉèíÑ¨_»∞`«∞Ok. K≥=Ù_»∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® nxx
"å_»=K«∞Û.

H©à◊√§, "≥<≥fl=ÚHõ <˘Ñ≤ÊÖ’ "≥Å∞¡e¡ #∂<≥̀ À =∞~°ú#O KÕÜ«∞=K«∞Û.
Ju ã¨∂HõΔ‡"≥∞ÿ# ¿ÑÅ∞, K«∞O„_»∞ ‰õÄ_® nx =∞~°Ì#O`À #t™êÎ~Ú.
Ñ¨HÍfixH˜ ~åx Ñ¨ÙO_»¡ÃÑ· nxx #∂i Hõ_ç̀ Õ «̀fi~°Ö’ Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ
Ñ¨ye áÈ`å~Ú. ÖË̂ • J}yáÈ`å~Ú. HõÅ~åÖ’ "≥Å∞¡e¡ L_çH˜Oz#
h~°∞ „`åQÆ\ÏxH˜ ~Ú¿ãÎ LÑ¨âßOu Åaèã¨∞ÎOk.

<À\˜Ö’ fã¨∞H˘<Õ@Ñ¨C_»∞âßfiã¨, „ Õ̀#∞ÊÅ Ñ¶̈∂@∞"åã¨# =Å#
nx ÉÏÇ¨ÏŸºÑ¨Kå~°"Õ∞ Z‰õΩ¯= "å_»∞HõÖ’ LOk.
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"≥Å∞¡e¡ #∂i KèåfÃÑ·# Ñ¨Ó «̀Ñ¨Ó¿ãÎ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ n~°…HÍÅÑ¨Ù
"åºk,è \˜.aÖ’ HõÑ¶̈O «̀fi~°QÍ Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok. Jxfl „Ñ¨HÍ~åÅ Ñ¨ÙO_»∞¡,
"åÑ¨ÙÅÖ’ Wk ã¨~°fi„âı+ª̈"≥∞ÿ# Ü«∂O\© ÃãÑ≤ìH±.Jxfl "å «̀~ÀQÍÅÖ’,
H©à◊§ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ nx ≥̀·ÅO`À =∞~°ú# KÕ™êÎ~°∞. ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨Ü≥∂QÆOÖ’
Wk Z‰õΩ¯= =∞O@ HõÅ∞QÆ KÕã¨∞ÎO Œ̂<Õ q+¨Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.
Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨Ó «̀ Ñ¨Ó¿ãÎ Kå~°Å∞ Kå~°Å∞QÍ ̀ ÀÅ∞ T_»=K«∞Û.
QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅÖ’, H˘Öˇ„™êìÖò ̀ «yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ, TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’ \˜.a
, „=}O "≥ÚII "å\̃Ö’ "å_»∞@ <Õ_»∞ "≥·*Ï̋xHõOQÍ JOwHõiOK«|_çOk.
nx #∂<≥̀ À ''QÍi¡H± ÃÑ~°Öòû—— KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. `å=∞ã≤Hõ=Ú,
L Õ̀Î[Hõ~°=∞x ÉèÏqOKÕ"åiH̃ ‰õÄ_® ÉÏÇ̈ÏŸºÑ̈Ü≥∂QÍxH̃ JÉèíºO «̀~°=Ú
LO_»#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞.

16. HõÅ|O Œ̂
Wk =∞™êÖÏ HÍ#Ñ¨Ê\˜H©˜ `«∞Åã≤, uÑ¨ÊfÔQ =Öˇ<Õ ÃÑ~°\˜

`À@Ö’ «̀Ñ̈ÊHõ ÃÑOK«∞HÀ"åe. QÆ$Ç̈Ï"≥·̂ •ºxH̃ J=ã̈~°O. "Õ_ç Hõeyã̈∞ÎOk.
|Å=~°÷HõO, nx QÆ∞A˚ ̀ ÀÅ∞`À QÆ\ì̃QÍ Ñ¨@∞ìH˘x LO@∞Ok. Kå‰õΩ`À
"Õ~°∞ KÕã≤ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.

#∂<≥ – <≥~ÚºÖ’ "Õ~ÚOK«∞H˘x ‰õÄ~°QÍ u#=K«∞Û. <≥~Úº,
Ñ≤O_ç`À Hõeã≤ Ö∫A ÖË^• LO_»Å∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û (Å_»∂¤Å∞).
Ñ¨iq∞ «̀OQÍ PÇ¨~°O ÖÏQÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û. „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°O «̀e¡H˜
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ â◊√„Éèí̀ «‰õΩ uxÑ≤OK«=K«∞Û. á⁄@ì‰õΩ ã̈O|OkèOz# ~ÀQÍÅÖ’
qâı+¨OQÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û. nxx #∂i <˘Ñ≤ÊL#flKÀ@ "Õã≤ Hõ@∞ì
Hõ@ì=K«∞Û. á⁄@ì<˘Ñ≤Ê ̀ «Å<˘Ñ≤ÊÅÖ’ ̂ •x Ñ¨@∞ì"Õã≤ Hõ_ç̀ Õ LÑ¨â◊=∞#O
Åaèã¨∞ÎOk.

TÑ≤iu`«∞ÎÅ L|∞ƒ, âßfiã¨ ~ÀQÆO, ã‘¡Ê<£, QÆ∞O_≥, H˜_ôfl

[|∞ƒÅÖ’ nxx "å_»∞@ ÖÏÉèíHõ~°O. nx ~°ã¨O ZO_»Éˇ\ì̃ «̀Ü«∂~°∞
KÕã≤# Ñ¨̂ •~°úO =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ áê~°̂ Œ~°≈HõOQÍ LO@∞Ok. =∞*Ï˚=~°÷HõO,
HÍ"≥∂`Õ Î[O Hõeyã¨∞ ÎOk. „H˜q∞<åâ◊Hõ=Ú, q+¨x"å~°HõOQÍ

ÉèÏqOK«|_çOk. â◊s~°O "≥Ú «̀ÎOQÍ=∞Å â’ è̂ŒHõO KÕÜ«Ú@Ö’ Wk XHõ
„âı+¨ª"≥∞ÿ# B+¨kè. [~î°~åyfl ÃÑOK«∞`«∞Ok. Jxfl q^è•Öˇ·# ^ŒQÆ∞æÅ∞,
e=~°∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# Jxfl ~ÀQÍÅÖ’ LÑ¨âßOu Hõeyã¨∞ÎOk.
K«~°‡~ÀQÍÅÖ’ ‰õÄ_® nx LÑ¨Ü≥∂QÆO LOk. ~°HõÎO â◊√„ÉèíÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk
ÃÑ Œ̂Ì„¿ÑQÆ∞Å∞, Pã¨#O Ü≥ÚHȭ  ã¨OkèÃÑ· nx „Ñ¨ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=. nx
QÆ∞A˚ 100 „QÍ uO>Ë "åÜ«Ú=Ù(QÍãπ) =Å# á⁄@ì <˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
~°HõÎ„Ñ¨̂ Œ~°O, âıfi «̀ „Ñ¨̂ Œ~°O ( ≥̀Å¡|@ì) Jxfl „Ñ¨HÍ~åÖ·̌# „Ñ¨[##

JOQÍÅ ~ÀQÍÅÖ’ ÖÏÉèíHÍi. |∞∞ «̀∞=Ù PyáÈ Õ̀ ã¨=∞Ü«∂xH˜ XHõ
"å~°O =ÚO Œ̂∞ nxx ¿ãqOK«∞@ P~°OaèOKåe.

P‰õΩÅ ã¨fi~°ã¨O 19–20 q∞.b (2–4) z#fl K≥OKåÅ∞ ÖËHõ
K«∂~°‚O 1/2 „QÍ=Ú "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã¨∞HÀ"åe. Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞
=Å# ÉÁ_»∞¤ Œ̂QÆæ~° <˘Ñ≤Ê Ñ¨ÅÛ\˜ qˆ~K«<åÅ∞ HÍ=K«∞Û. "≥∂`å Œ̂∞

q+¨Ü«∞OÖ’ ZÑ¨C_»∂ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_®e.

17. Le¡áêÜ«∞
Wk PÇ̈~°OÖ’ ‰õÄ~° ~°∂Ñ̈OÖ’ ÖË̂ • ‰õÄ~°ÅÖ’ J#∞áê#OQÍ

‰õÄ_® "å_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. nx ̀ å=∞ã≤Hõ „Ñ̈=$uÎ, L+̈‚g~°ºO fHõΔ} QÆ∞}O
HÍ~°}OQÍ J<ÕHõ =~åæÅ "å~°∞ nxfl "å_»∞@ x¿+kèOKå~°∞. ˆH=ÅO
ÉÏÇ¨ÏŸºÑ¨Kå~°OÖ’ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
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PÜ«Úˆ~fi^•#∞™ê~°=Ú Wk |ÅHÍ~°Hõ=Ú, HõÑ¶̈ Ñ≤̀ «Î<åâ◊HõO.
==∞#^Àëêxfl Ç¨ÏiOKÕ B+¨^èŒO. HõÑ¶¨O áÈQ˘@∞ì@‰õΩ Wk =∞Oz
=∞O^Œ∞. PO„`«=ÚÅ Ñ¨xÃÑOz Ñ¨ÅÛ\˜ qˆ~K«<åÅ∞ PÑ¨Ù@‰õΩ
=¸Åâ◊OHõÖ’ nxx "å_»∞`å~°∞. |∞∞ «̀∞„™ê=OÖ’ „Hõ=∞O fã¨∞‰õΩ
=ã̈∞ÎOk. „ÉÏOÔH·\̃ãπ, e=~ü Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ ~ÀQÍÅÖ’, <˘Ñ≤Ê`À ‰õÄ_ç#
<≥Å"ås è̂Œ~°‡OÖ’ nxx "å_»∞`å~°∞.

"Õ̂ Œ##∞ `˘ÅyOz, f„=ÉÏ è̂Œ#∞ áÈQ˘>Ëì HÍ~°}OQÍ nxx
H©à◊§ "åÑ¨ÙÅ∞, „=}ÏÅ∞ áÈQ˘@∞ì@‰õΩ K«\©fl ~°∂Ñ¨OÖ’ "Õ_ç KÕã≤
Hõ@∞ìHõ_»̀ å~°∞. Le¡~°ã¨O, #∂<≥ HõeÑ≤ ~°∞ Œ̂∞Ì@ =Å# H©à◊§<˘Ñ¨CÅ
~ÀQÆOÖ’ ÉÏ è̂Œ «̀yæã¨∞ÎOk.

Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, ̂ Œ∞~°̂ ŒÖ’ nx ~°™êxfl Ñ̈Ó «̀ Ñ̈Ó™êÎ~°∞. =Ú‰õΩ¯ #∞O_ç
~°HõÎ„™ê=O J=Ù «̀∞O>Ë nx ~°™êxfl ÉÁ@∞¡QÍ "Õ™êÎ~°∞. K≥qÖ’ áÈ@∞
ÖË̂ • =ÙO_»∞‰õΩ Le¡Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆO "Õ_ç KÕã≤ LOK«∞`å~°∞. ÖË̂ • ¬Ó Ö’
`å*Ï ~°™êxfl fã¨∞H˘#∞@ ÖË̂ • â◊s~°=∞O`å ~åã¨∞H˘#∞@ KÕ™êÎ~°∞.
nx ~°™êxfl Hõà◊§Ö’¡ "Õ¿ãÎ HõO\˜ ÉÏ^èŒ `«QÆ∞æ`«∞Ok. WQÆ∞à◊§ g∞^Œ
~åã̈∞‰õΩO>Ë "åÑ̈Ù ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ñ̈HÍfixH̃ ~åx QÆ_»¤Å <˘Ñ≤Ê ̀ «yæOK«∞@‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. nx ~°™êxfl =∞~°ú# KÕ¿ãÎ Õ̀Å∞ qëêxfl, HÍ@∞
ÉÏ è̂Œ#∞ «̀yæã¨∞ÎOk.

18. Lã≤i
Lã≤i =$HõΔ =~°æO Ö’xH˜ =ã¨∞ÎOk. nx HÍÜ«∞Å∞ áœ+≤ìHõO,

â’ è̂ŒHõOQÍ ÉèÏqOK«|_®¤~Ú. ~°HõÎ qHÍ~°OÖ’ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk. ZO_ç#
«̀~åfi «̀ ‰õÄ_® q@q∞<£ 'ã≤— «̀y#O «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ LO@∞Ok. <Õ„ «̀

*’ºux ÃÑOK«∞`«∞Ok. =∞ã≤Î+¨¯OÖ’x =∞[˚‰õΩ |Åq∞ã¨∞ÎOk. nx
K«∂~°‚O ÉÏQÍ Ñ≤O_ç KÕã≤ XHõ «̀∞ÅOá⁄_ç hà◊§Ö’¡ <å#Éˇ\ì̃ „áê «̀ó
HÍÅO =_»Hõ\̃ì P hà◊§`À ̀ «Å#∞ Hõ_»∞QÆ∞H˘O>Ë "≥O„@∞HõÅ ‰õΩ Œ̂∞à◊√§

|ÅÑ̈_»̀ å~Ú. K«∞O„ Œ̂∞ Ñ̈ÓiÎQÍ áÈ «̀∞Ok. x=∞‡HÍÜ«∞ =Ö̌<Õ Lã≤i
Ñ̈ÙÅ¡̂ Œ#O ~°∞zHõ~°O, QÆ∞}Hõ~°O. =∂q∞_ç, zO «̀Ñ̈O_»∞ÅÖ’x Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù
=Å# =KÕÛ qHõ$ «̀∞Å∞ nxÖ’ L «̀Ê#fl=Ú HÍ=Ù. "Õ~ÚOz# ÖË̂ •
L_»Hõ Éˇ\˜ì# Lã≤i hà◊√§ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x "Õã¨q QÍ_»∞ÊÅ∞
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ fã¨∞HÀ=K«∞Û.

Lã≤i P=∂â◊Ü«∞O Ü≥ÚHõ¯ Zã≤_ç\˜x `«yæã¨∞ÎOk ÃÑÑ≤ìH±

JÅû~üÖ’ 1/2 –1 K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã¨∞‰õΩO>Ë UO\Ïã≤_£ =Öˇ
ã¨Ñ¶¨Å`å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. nxH˜ J#∞áê#O [Å=Ú.
=¸Åâ◊OYÖ’ `Õ<≥Ö’ L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞OHÍÅO W¿ãÎ ÖÏÉè íO
á⁄O^Œ=K«∞Û. Wk Q˘Ñ¨Ê\ÏxH±, HÍÜ«∞HõÅÊOÖ’ nxx "å_»∞`å~°∞.
'„uÑ¶¨Å—Ö’ Wk XHõ ÉèÏQÆ™êfiq∞ (Lã≤i, Hõ~°HÍ¯Ü«∞, `å\˜HÍÜ«∞)
q̂~K«#OH˘~°‰õΩ, <Õ„ «̀ ̂ ÀëêÅ#∞ áÈQ˘@∞ì@‰õΩ ~°™êÜ«∞#OQÍ"å_»̀ å~°∞.

W «̀~° =∞™êÖÏÅ∞

H˘xfl =∞™êÖÏÅ∞ WO\˜ ÃÑ~°_»∞Ö’ Ñ¨O_çOK«ÖË=Ú, =∞~˘Hõ
q è̂ŒOQÍ#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞ÖË=Ú. ~ÀQÆx"å~°} „Ñ¨Ü≥∂[#O H˘~°‰õΩ
=O\˜O\˜ z\Ï¯Å~°∂Ñ¨OÖ’ "å_Õq =¸_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q L<åfl~Ú.
"≥eQÍ~°O,WOQÆ∞=, #Å¡LÑ¨C. Wq ÔHq∞HõÖòû „QÆ∂Ñ¨ÙÖ’xH˜ =™êÎ~Ú.
=∞~˘Hõ =¸_»∞ qt+¨ì B+¨^è•Å∞ „Ñ¨`ÕºHõ QÍe, h~°∞ L#flKÀ@<Õ
Ñ¨O_çOK«=K«∞Û. ÃÑ·QÍ Z‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ =∞™êÖÏ ~°∂Ñ¨OÖ’
"å_»`å~°∞. HÍh =∞O^Œ∞Å∞QÍ ã¨∞Å∞=ÙQÍ "å_»∞HÀQÆey#q. Jq
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Å=OQÆO, Õ̀[Ñ¨„ «̀, ^•eÛ# K≥Hȭ . JO «̀\Ï ÅaèOKÕ D =∞™êÖÏÅ
QÆ∞iOz ‰õÄ_® q=iã¨∞Î<åfl=Ú.

19. "≥eQÍ~°O
Wk XHõ „Ñ¨HÍ~°"≥∞ÿ# Yx[ „ Œ̂=ºO. nxfl J «̀∞‰õΩ@‰õΩ ‰õÄ_®

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. Wk `≥Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’, "åã¨#ÖËx Hõ}Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ#
Ñ¨̂ •~°÷O. nxx â◊√„ÉèíO KÕã≤ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. âß„™ÈÎHõÎ Ñ¨̂ Œúu KåÖÏ
z‰õΩ¯Å`À ‰õÄ_ç L#flk. `ÕeHõ Ñ¨^ŒÌu U=∞O>Ë xÑ¨C g∞^Œ
á⁄OyOKåe. Wk „H˜q∞<åâ◊HõO, q+¨<åâ◊HõO. =¸„ «̀=∂~°æOÖ’ #∞O_ç
Ü«̧ iÜ«∂ Ñ¨̂ •~åúxfl Ñ¨OÑ≤Oz "Õã¨∞ÎOk.

nx =Å# =¸„ «̀OÖ’ P=∞¡̀ « «̀yæáÈ «̀∞Ok. á⁄@ìÖ’ Wk
"≥O@<Õ HõÅã≤áÈ~Ú, H˘kÌQÍ fã¨∞‰õΩ<åfl Jxfl q è̂•Ö·̌# „H˜=ÚÅ#∞
|Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤Oz "Õã̈∞ÎOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ã̈OHÀK« „H̃Ü«∞#∞, |∞∞ «̀∞„™êÑ̈
Ñ¨i=∂}Ïxfl Wk ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

qaè#fl ~ÀQÍÅÖ’ "å_Õ Ñ¨̂ Œúu

(Hõ) <À\˜ Ñ¨ÙO_»¡Ö’ "≥eQÍ~°O hà◊√§ Ñ¨ÙH˜¯eOz`Õ "≥O@<Õ
«̀yæáÈ`å~Ú. 10„QÍ–15„QÍII "≥eQÍ~°O J~°úQÍ¡ã̈∞ hà◊§Ö’¡ HõeÑ≤

LÑ¨Ü≥∂yOKåe. h~°∞ Ñ¨ÙH˜̄ eOz Õ̀ <À~°∞, Q˘O «̀∞ =∂~°æOÖ’
"åÑ¨Ù «̀yæáÈ «̀∞Ok. q∞iÜ«∂Å∞ #∂i nx`À HõeÑ≤ ~Ú¿ãÎ
WQÆ∞à◊§ Ñ¨ÙO_»∞¡ (Ö’ ≥̀·#) "≥O@<Õ Ñ¨Ó_ç áÈ`å~Ú.

(Y) =∞O^•yfl, PHõe ÖËx ã≤÷uÖ’ 8 „QÍ=ÚÅ∞ JyflÖ’ á⁄OyOz#
"≥eQÍ~°O XHõ HõÑ¨C QÀ~°∞ "≥K«Ûx hà◊§Ö’ ~ÀA‰õΩ 2 ÖËHõ 3
™ê~°∞¡ ~Ú"åfie.

(QÆ) K«~°‡O ̂ Œ∞~°̂ Œ‰õΩ nx h\˜̀ À ~åÜ«∂e. x=∞‡~°ã¨O`À HõeÑ≤
~å¿ãÎ Zy˚=∂ Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ «̀∞Ok.

(Ñ¶¨∞) Ñ≤Å¡Å ̂ ŒQÆ∞æÖ’ 2–3 QÆ∞iqO Œ̂ yO[ÅO «̀ fã¨∞‰õΩx ̀ Õ<≥ ÖË̂ •
áêÅ`À W™êÎ~°∞.

(K«) <≥Åã¨i „™ê=O PyáÈ~Ú<å, QÆ~åÛâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e "åÑ¨Ù
<˘Ñ≤ÊÖ’ nxfl XHõ 15 „QÍII "≥∂`å Œ̂∞Ö’ h\˜Ö’ HõeÑ≤ W¿ãÎ
Py# ~°HõÎ „™ê=O uiy "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

(Kè«) JO_»HÀâ◊O Ö’"åÑ̈Ù QÆ∞iqO Œ̂ yO[O «̀ á⁄OyOz# "≥eQÍ~°O
É̌Å¡O`À „áê «̀óHÍÅO fã̈∞‰õΩO>Ë 3,4 ~ÀAÅÖ’ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.

([) áê=Ú HÍ@∞ ÖË̂ • q+¨[#º qHÍ~°OÖ’ LÑ¨âßOu H˘~°‰õΩ
nxfl HõeÑ≤# [ÅO ~Ú™êÎ~°∞. 1/4 H˜Ö’ "≥eQÍ~°O <ÕuÖ’
HõeÑ≤ „`åy™êÎ~°∞.

(~°≠) L|ƒã̈OÖ’ 1/2 H̃Ö’„QÍ=Ú á⁄OyOz# "≥eQÍ~°O, 3/4 H̃Ö’
„QÍ=ÚÅ ̀ Õ<Õ HõeÑ≤ ~ÀE fã¨∞‰õΩO>Ë L|ƒã¨O ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.

(&) =ÚYO g∞ Œ̂ =∞K«ÛÅ∞ "≥Ú\˜=∞Å∞ áÈQ˘@∞ì@‰õΩ "≥eQÍ~°O
K«O Œ̂#O`À HõeÑ≤ Ñ¨Ó «̀ Ñ¨Ó™êÎ~°∞.

20. WOQÆ∞=
=ã¨∞ Î`«ó Wk XHõ K≥@∞ì áêÅ∞ ¿Ñ~°∞H˘x QÆ∞|ƒÖÏQÍ

~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH˜ Wk W~å<£ #∞O_ç =ã¨∞ÎOk. nxx
L„QÆQÆO è̂Œ ÖË̂ • ã¨Ç¨Ï„ã¨ "Õk Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

#Å¡QÍ |∂_ç^Œ ~°OQÆ∞QÍ, fHõΔ}"≥∞ÿ# "åã¨#`À LO>Ë
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ã̈~°fi„âı+ª̈"≥∞ÿ#k. `åoOÑ¨Ù "≥ÚII "å\˜Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.
PÜ«Úˆ~fi^•#∞™ê~°O Wk Jyfl «̀̀ åÎfixfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. P=∂â◊Ü«∞
„¿ÑQÆ∞Å‰õΩ L Õ̀Î[Hõ~°"≥∞ÿ#k. Ñ≤̀ «Î=~°÷HõO, =∞Åx~À è̂ŒHõO, ̂ ŒQÆ∞æ, HõÑ¶̈=Ú,
á⁄@ì L|ƒ~°O áÈQ˘>Ëìk. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨O| è̂Œ"≥∞ÿ# Kèåf <˘Ñ≤Êx, á⁄@ì
<˘Ñ≤Êx áÈQ˘>Ëì Ñ¨sH˜ΔOK«|_ç# B+¨^èŒO. nxx Jr~°‚OÖ’ „H˜q∞
~ÀQÆOÖ’ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. e=~ü‰õΩ Wk â◊H̃Îxã̈∞ÎOk. =∞ã≤Î+̈¯ qHÍ~°=ÚÅ
g∞ Œ̂ nx „Ñ¨ÉèÏ=O L#flk. nxfl ¿ãq¿ãÎ âßfiã¨ <åoHõÅÖ’ ¿Ñ~°∞H˘#fl
Hõá¶êxfl Ñ¨Å∞K«# KÕã≤ |Ü«∞@‰õΩ "≥Å∞=iã¨∞ÎOk.

nxfl â◊√kú KÕã≤ fã¨∞HÀ"åe. Ö’Ç¨Ï áê„ «̀ (W#∞Ñ¨̈ ÉÏO_ô)Ö’
<≥~Úº "Õã≤ "Õy™êÎ~°∞. Z„~°QÍ HÍQÍ<Õ kOÑ≤"Õ™êÎ~°∞.

á⁄@ì L|∞ƒ, <˘Ñ≤Ê, Jr~°‚O, „H˜q∞ ~ÀQÍÅÖ’ WOQÆ∞= 2–3
=_»¡ yO[ÅO`«  fã¨∞‰õΩx "å=Ú, HõÅ|O^Œ`À HõeÑ≤ W™êÎ~°∞.
„¿ÑQÆ∞ÅÖ’ JÅû~°∞ LO>Ë h\˜Ö’ nxx HõeÑ≤ Zx=∂ KÕ™êÎ~°∞.

(Hõ) =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°OÖ’ WOQÆ∞=, Hõ~°∂Ê~°O HõeÑ≤# =∂„ «̀Å∞
W=fi=K«∞Û. XHõ̀ «∞ÅO WOQÆ∞= XHõ ̀ «∞ÅO Hõ~°∂Ê~°O, H˘OK≥O
Õ̀<≥̀ À HõÅQÆeÑ≤ QÆ∞~°∞qO Œ̂ yO[O «̀ QÀbÅ∞QÍ KÕã≤ ~Ú"åfie.

(Y) ã̈xfláê «̀ ([fi~°) ã≤÷uÖ’ WOQÆ∞=, Hõ~°∂Ê~°O, JÅ¡O ~°ã̈O HõeÑ≤
<åÅ∞Hõ g∞ Œ̂ "ÕÜ«∞QÍ<Õ LÑ¨âßOu "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

(QÆ) QÆ∞O_≥ ̂ Œ_»̂ Œ_» H˘@∞ìH˘#∞@, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ â◊¥Å, QÍÉèí~åQÍ LO>Ë
XHõ â◊#QÆ yO[O`« WOQÆ∞= fã¨∞‰õΩO>Ë `«`å¯Å ÖÏÉèíO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

(Ñ¶̈∞) Wk =∞ã≤Î+¨̄ O L Õ̀Î[Ñ¨iKÕ HÍ~°}OQÍ, ™êflÜ«Ú ̀ «O «̀∞=ÙÅ‰õΩ

|Åq∞KÕÛ HÍ~°}OQÍ Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂Ö’  ~Ú¿ãÎ ̀ «Ñ̈ÊHõ „Ñ̈Ü≥∂[#O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

(K«) L Œ̂~° ~ÀQÍÅÖ’ Ç≤ÏOQÍfi+ì̈HõO K«∂~°‚ ~°∂Ñ¨OÖ’ W™êÎ~°∞. #Å¡
LÑ¨C, "å=Ú, #Å¡rÅHõ„~° "≥ÚII"å\˜̀ À HõeÑ≤ nxx KÕ™êÎ~°∞.

(Kè«) áê=ÚHÍ@∞‰õΩ H˘|ƒi áêÅÖ’ nxx =ÚOz HÍ@∞ g∞ Œ̂
~åÜ«∂e.

([) #∞º"≥∂xÜ«∂, „ÉÏOÔH·\˜ãπ, HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æÅÖ’ 1–4 QÆ∞iqO Œ̂
yO[ÅO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ â◊√kÌKÕÜ«∞|_ç# WOQÆ∞= W¿ãÎ ZO`À
„Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°O.

(~°≠) á⁄@ìÖ’ „H˜=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ì@‰õΩ xÜ«∞q∞ «̀ „Ñ¨HÍ~°O ¿ãq¿ãÎ
ÖÏÉèí„Ñ¨̂ ŒO.

21. #Å¡LÑ¨C
nxx Hõà◊√§ LÑ¨C`À Lã≤i, "≥eQÍ~°O,(„Ñ≤Ü«∂ "åO™ê)

P‰õΩÅ`À HõeÑ≤ (ã¨q∞‡„â◊}O) «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

#Å¡LÑ¨C ‰õÄ_® Ç≤ÏOQÍfiãì̈HõOÖ’ XHõ ÉèÏQÆ™êfiq∞. Wk r~°‚HÀâ◊
â◊H̃Îx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. QÍºãπ ̀ «yæã̈∞ÎOk. á⁄@ì L|ƒ~åxfl ̀ «yæOz Ñ̈ÅÛ\̃
q̂~K«#O HõÅ∞QÆ KÕã̈∞ÎOk. Éè’[#O Ñ̈@¡ J~Ú+̈ìO, á⁄@ìÖ’ „H̃=ÚÅ∞,

L Œ̂~° â◊¥ÅÖ’ Wk ÖÏÉèíHõ~°O. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ L Õ̀Î[HõO, QÆ∞O_≥ áÈ@∞Ö’
ÖÏÉèí„Ñ¨̂ ŒO.

ã̈∞ÖË=∂x LÑ̈C, =„*ÏHΔÍ~°OÖ ã̈q∞‡„â◊} K«∂~°‚O PÜ«Ú̂~fi Œ̂
z\Ï¯ÅÖ’ KåÖÏ „Ñ¨ã≤kú K≥OkOk.
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HõÅ|O Œ̂, "å=Ú, WOQÆ∞=`À HõeÑ≤ nxx L Œ̂~° ~ÀQÍÅÖ’
fã̈∞HÀ=K«∞Û. "åÜ«Ú„Ñ̈ è̂•# ~ÀQÍÅÖ’ nxx "Õ_ç h\̃`À, Ñ≤̀ «Î „Ñ̈ è̂•#
~ÀQÍÅÖ’ nxx <Õu`À HõeÑ≤ ~Ú™êÎ~°∞.

~°HõÎ qHÍ~°O, "åÑ¨Ù, [Ö’ Œ̂~°=Ú, QÆ∞O_≥, e=~°∞ ã¨O|O è̂Œ
ÉÏ è̂ŒÅÖ’ U Ñ¨iã≤÷uÖ’#∂ nxx "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

22. Å=OQÆO
Wk =∞# Õ̂âßxH˜ [OrÉÏ~ü #∞O_ç =ã¨∞ÎOk. H˘xfl ã¨OII

#∞O_ç ^ŒH ˜ Δ} ÉèÏ~ °` « ã ¨=Ú„^Œf~åÖÖ’ nxx Ñ¨O_çOK«
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. Å=OQÆO =$HõΔ ã¨O|O è̂Œ"Õ∞. nx Ñ¨O_»∞¡ HÍÉ’ÜÕ∞
"≥ÚQÆæÖËfl Å=OQÍÅx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl=Ú. `≥·ÅO fÜ«∞x Å=OQÍÖË
ÖÏÉèíHõ~°O.

Å=OQÆO Ñ¶̈∂>ÿ̌# Jyfl „Ñ¨nÑ¨HõO. ~°∞zx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok, HõÑ¶̈O
Ñ≤̀ åÎxfl â◊q∞OÑ̈ KÕã̈∞ÎOk. ̂ ŒQÆ∞æ, âßfiã̈ W|ƒOk, â◊¥Å, HõΔÜ«∞ ~ÀQÍÅÖ’
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. ^ŒÑ≤ÊHõ, ==∞#O áÈQ˘_»∞`«∞Ok. Ñ¨O\˜ <˘Ñ≤Ê,

^ŒO`«HõΔÜ«∞O, Ñ≤Ñ≤ÊÑ¨O\˜H ˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ JO^ŒiH© `≥eã≤O^Õ.
r~°‚„H̃Ü«∞ g∞ Œ̂ nx „Ñ̈ÉèÏ=O <Õ~°∞QÍ LO@∞Ok. PHõe ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
r~°‚~°™êÅ#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. á⁄@ìÖ’ „H̃=ÚÅ∞ #t™êÎ~Ú. =∞Å| Œ̂úHõO
áÈQ˘_»∞`«∞Ok. XHõ\˜, Ô~O_»∞ Å=OQÍÅ∞ =∂„`«"Õ∞ "≥∂`å^Œ∞QÍ
ÉèÏqOKåe. g\˜x á⁄_ç KÕã≤ Ñ¨\˜Hõ ÉˇÅ¡O á⁄_ç ÖË̂ • Õ̀<≥̀ À W=fi
=K«∞Û.

r=#â◊H˜Îx ÃÑOKÕ HÀâßÅ#∞ áÈ+≤Oz, Zé]~°HõÎ Hõ}ÏÅ#∞
ÃÑOK«_»O nx Ü≥ÚHȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# QÆ∞}O. Wk HõΔÜ«∞ ~ÀQÆO, [fi~åÅÖ’

UO\˜ |Ü≥∂\˜H± ÖÏQÍ LÑ¨Ü≥∂Q ÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. "åÜ«Ú<åoHõÅ#∞
qK«∞ÛH˘<Õ@@∞¡ KÕã≤ âßfiã¨ J_»¤OH˜x `˘ÅyOz, Hõá¶êxfl "≥Å∞=iOKÕ
QÆ∞}O HÍ~°}OQÍ Wk L|ƒã¨OÖ’ ZO`À ÖÏÉèíHÍi. Wk ~°HÍÎxfl
â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. =¸„ «̀<åàÏxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. Ñ̈ÙO_»∞¡, ‰õΩ~°∞=ÙÅ∞,
„Ñ¨}ÏÅ∞ K«~°‡O"åÑ¨ÙÖ’ nxx K«O Œ̂#O`À HõeÑ≤ Ñ¨Ó¿ãÎ ÉÏ è̂Œ ̀ «fi~°QÍ

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ñ¨ÙO_»∞¡ «̀fi~°QÍ =∂xáÈ`å~Ú. Å=OQÆO, z~å~Ú «̀
ã¨=∂# ÉèÏQÍÅ∞QÍ hà◊§`À J~°QÆnã≤ Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ „`åy¿ãÎ [fi~°O
«̀yæáÈ «̀∞Ok. Å=OQÆO hà◊§Ö’¡ J~°QÆnã≤, "Õ_ç KÕã≤, #∞ Œ̂∞~°∞ Hõ} «̀Å‰õΩ

Ñ¨Ó «̀ Ñ¨Ó¿ãÎ ™êflÜ«Ú [#º «̀Å<˘Ñ≤Ê, =uÎ_ç «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. âßfiã¨Ö’
Œ̂∞~åfiã̈##∞ Wk áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. K«hflà◊§Ö’¡ J~°QÆnã≤, =_»Hõ\̃ì, Ñ̈\̃Hõ

ÉˇÅ¡O K«∂~°‚O HõeÑ≤, xÑ¨CÅ g∞ Œ̂ "Õ_çKÕã≤ Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ <åH˜̀ Õ Œ̂QÆ∞æ
«̀yæáÈ «̀∞Ok. «̀QÆ∞"≥∂`å Œ̂∞ÅÖ’, K≥Ñ¨Ê|_ç# J#∞áê#O`À "å_ç̀ Õ

Wk ZO`À ÖÏÉèíHÍi.

23. Õ̀[Ñ„̈̀ «
D Ü≥ÚHȭ  Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’ 3 #∞O_ç 8 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞ÎÖ’

^˘~°‰õΩ «̀∞Ok. 20–30 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î =ÙO_Õ D =$HΔÍÅ „Ñ¨u
JOQÆO ã¨∞QÆOkè̀ «"Õ∞. nx P‰õΩÅ∞ =∞™êÖÏ ~°∂Ñ¨OÖ’ "å_»̀ å~°∞.
nx P‰õΩÅ K«∂~°‚O "≥∂`å Œ̂∞ 60 „QÍ.

Wk HõÑ¶ ̈~ÀQÍÅ‰õΩ ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆHÍi. L`åûÇ̈ÏHÍi, L+̈‚HÍi.
nxá⁄_çx Ñ≤Ñ¨Êà◊§ K«∂~°‚O 1„QÍ=Ú#∞ `Õ<≥`À HõeÑ≤ fã¨∞‰õΩO>Ë
[Å∞|∞, Œ̂QÆ∞æ «̀yæáÈ`å~Ú. JÅ¡O ~°ã¨O ÖË̂ • =Ú~°ÉÏƒ`À áê@∞
nx P‰õΩÅ á⁄_çx fã¨∞‰õΩO>Ë L|ƒã¨ „Ñ¨HÀÑ¨O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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á⁄@ìÖ’ "åÜ«Ú qHÍ~°O, JkèHõ hà◊§ qˆ~K«<åÅ∞, Jr~°‚OÖ’
nx HõëêÜ«∞O „`åy™êÎ~°∞. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏOÖ’ ‰õÄ_® nx LÑ¨Ü≥∂QÆO
Hõ#∞Q˘#|_çOk. „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°O nx K«∂~°‚O ÖË̂ • HõëêÜ«∞O W¿ãÎ
ÃãÑ≤ìH± HÍ^Œ∞, JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O LO_»^Œ∞. |∞∞`«∞„™ê=O „Hõ=∞O
ÖË‰õΩO_»∞@#∞ Wk ̀ ˘Åyã̈∞ÎOk. <À\̃ ̂ Œ∞~åfiã̈# ̀ ˘Åyã̈∞ÎOk. ̂ ŒO «̀
=∞O[#O =Å# Ñ¨à◊√§ QÆ\ì̃Ñ¨_»̀ å~Ú. nx "å «̀ Ñ≤̀ «Î HõÑ¶̈ <åâ◊Hõ
QÆ∞}O =Å#<Õ nxx =∞™êÖÏÅÖ’ "å_»∞`«∞<åfl~°∞. r~°‚„H˜Ü«∞#∞
„Hõ=∞| Œ̂úO KÕã¨∞ÎOk. nx xÜ«∞q∞ «̀ ¿ã=#O Jxfl q è̂•ÖÏ ÖÏÉèíHÍi.

24. ^•eÛ# K≥Hȭ
nx ̂ •~°∞ã≤̀ å ÖË̂ • ̀ «*ò Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. nx`À =∞~˘Hõ

K≥@∞ì P‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® HõbÎ KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞. =∞Ç¨~åR QÆ∞[~å ǜÅÖ’
nxfl `«*ò JO\Ï~°∞. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ˆHΔ„`«OÖ’, ã¨=Ú„^Œ f~åÅÖ’
=∞ÖË+≤Ü«∂, „jÅOHõÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Õ̀[Ñ¨„ «̀ ‰õÄ_® H˘xfl ™ê~°∞¡
HõbÎ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. ÃÑ· Éˇ~°_»∞ z~°∞ KÕ̂ Œ∞QÍ, Ñ¶̈∂@∞QÍ ã¨∞QÆOkè̀ «OQÍ
LO@∞Ok.

"≥∂`å Œ̂∞ : K«∂~°‚O 45–90 „QÍII, ≥̀·ÅO 5 K«∞Hȭ Å∞. Wk
"å «̀ Ñ≤̀ «Î=ÚÅ â◊q∞OÑ¨ KÕã¨∞ÎOk. =∞O^•yflÖ’, P=∂â◊Ü«∂xfl L Õ̀Î[
Ñ¨~°K«∞@‰õΩ, QÍºãπ#∞ |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù@‰õΩ, á⁄@ìÖ’ "≥∞e<˘Ñ≤Ê,
"åO`«∞Å∞ `«yæOK«∞@‰õΩ, Ju™ê~°=Ú, „H˜q∞ ~ÀQÍÅÖ’ ã¨Ñ¶¨Å`å
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ "å_»|_»∞ «̀∞#flk. HõΔÜ«∞~ÀQÆOÖ’ Hõà‹§Ö’ ~°HõÎO Ñ¨_»\Ïxfl
Wk x~Àkèã̈∞ÎOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O tkèÅ"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ Wk ZO`À ÖÏÉèíHõ~°O.
Wk „Ñ¨̂ è•#OQÍ ~°HõÎâ’ è̂ŒHõO.

Ju™ê~°OÖ’ nx Éˇ~°_»∞, =ÚHȭ Å∞ 4:1 x+¨ÊuÎÖ’ HõeÑ≤
^•x ã¨q∞‡„â◊}O Ü≥ÚHõ¯ HõëêÜ«∞O „`åy¿ãÎ Ñ¨ÅÛx qˆ~K«<åÅ∞
PyáÈ`å~Ú. =∞Å|^ŒÌHõO, PHõeÖËq∞Ö’ âÁOiî, Ü«∂Å∞HÍ¯Ü«∞
ã̈=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ nx`À HõeÑ≤ 10 „QÍII W¿ãÎ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.
[Å∞|∞, Ñ¨_çâ◊OÖ’ âÁOiî̀ À HõeÑ≤ HõëêÜ«∞OQÍ W™êÎ~°∞. n~°…HÍÅÑ¨Ù
Œ̂QÆ∞æÖ’ ™ÈOÑ¨Ù QÆ∞iqO Œ̂ fÔQ, „^•HõΔÑ¨O_»∞ nx`À HõeÑ≤ =∂„ «̀Å∞

`«Ü«∂~°∞ KÕã≤ W¿ãÎ "≥O@<Õ LÑ¨âßOu HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. nx #∂<≥
«̀Å<˘Ñ≤ÊÖ’ âßOu HõÅ∞QÆKÕã̈∞ÎOk. Ñ̈O\̃ <˘Ñ̈ÊÖ’ nx #∂<≥̀ À ÖËÇ̈ÏºO

KÕã≤ „Ñ¨Ü≥∂y¿ãÎ ÖÏÉèíHõ~°O.

QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞ nxx LÑ¨Ü≥∂yOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

Wk =∞™êÖÏÅÖ’ XHõ ã¨~°fi„âı+ª̈ B+¨̈ è̂ŒO. r=#â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞
«̀∞Ok. xÜ«∞=∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ fã¨∞‰õΩO>Ë ~°HÍÎxfl â◊√kÌ KÕã¨∞ÎOk. nx

"å_»∞Hõ =Å# "≥·~°ãπ‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÍÅ P„Hõ=∞} [~°∞QÆ̂ Œ∞.
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QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü JO^ŒiH© P~ÀQÆºO J<Õ L^Œº=∞O

„áê~°OaèOzOk. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞, QÀã̈O|Okè̀ « B+̈ è̂•Å∞,

=#=¸eHõÅ á⁄_»∞Å∞ ̀ Õ<≥, P=Ù <≥~Úº "≥ÚII QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü

JO Œ̂iH© JOkOK«\ÏxH˜ Hõ$+≤KÕã¨∞Î#flk.

WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ '=¸eHÍâß„ã¨ ÎO— J<Õ Ñ¨Ùã¨ ÎH õO

JOkOK«|_çOk. WO\˜Ö’<Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ "≥·̂ ŒºO KÕã¨HÀQÆeˆQ ã≤÷uH˜

=∞# ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ HÍQÆÅQÍe J<Õk nx ÅHõΔºO.

Wk U=∂„ «̀O LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ç<å =∂ ÅHõΔºO <≥~°"Õi#>Ë¡

QÆ=∞xHõ: "≥∂`å Œ̂∞ q+̈Ü«∞OÖ’ ™ê÷xHõ "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈ fã̈∞HÀ"åe.

"≥∂`å^Œ∞Å ÃÇÏK«∞Û `«QÆ∞æÅ =Å# â◊s~°OÖ’ U^≥·<å qHõ$u

HõÅ∞QÆ=K«∞Û. ̀ ˘O Œ̂iáê@∞ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. zH̃`åû ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ~ÀQÆO

Ü≥ÚHȭ  ã¨iÜ≥ÿ∞# x^•#O KåÖÏ =ÚYºO.
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