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«̀∞Åã≤ =∞Ç≤Ï=∞
Ü«ÚQÆ Ü«ÚQÍÅ∞QÍ „Ñ̈u Õ̂"åÅÜ«∞=ÚÖ’, „Ñ̈u f~°÷=ÚÖ’

`«∞Åã≤H˜ „Ñ¨`ÕºHõ ™ê÷#O Wã¨∂Î =KåÛ~°∞. ëÈ_»â’Ñ¨Kå~° Ñ¨Ó*Ï

q è̂•#=ÚÖ’ «̀∞Åã≤H˜ qt+ì̈ ™ê÷#O L#flk. <Õ_»∞ q Õ̂jÜ«ÚÅ∞

Ãã·̀ «O «̀∞Åã≤Ö’x qâı+̈=Ú#∞ JOwHõiOK«∞K«∞<åfl~°∞.

' «̀∞Åã≤— 24 QÆO.Å∂ „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ = Œ̂∞Å∞ «̀∂ LO@∞Ok.

P "åÜ«Ú=Ù#∞ Ñ‘Å∞Û@ =Å# 'Ü«∞[̋=Ú— KÕÜ«∞QÍ =K«∞Û Ñ¶̈e «̀=Ú

=K«∞ÛK«∞#flk. HÍ=Ù# „Ñ̈u WO\’¡ Hõhã̈O 10 "≥ÚHȭ Å~Ú<å ÃÑOz,

"å`å=~°} HÍÅ∞ëêºxfl x"åiOz, P~ÀQÍºxfl ~°H̃ΔOK«∞H˘x, ̀ «∞Åã≤

f~°÷O ¿ãqOK«O_ç.

âß„ã̈Î=ÚÅÖ’ D q è̂Œ=ÚQÍ K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

„uHÍÅ q#`å Ñ̈Ù„ «̀ „Ñ̈Ü«∂â◊ «̀∞Åã‘ Ü«∞k

qt+̈º Õ̀ HÍÜ«∞â◊√kúâßÛO„^•Ü«∞} â◊̀ «O q<å

«̀∞Åã‘ QÆO è̂Œ=∂^•Ü«∞ Ü«∞„ «̀ QÆK«Ûùu =∂~°∞ «̀ó

kâ’ Œ̂â◊â◊Û Ñ̈Ó`åã̈∞º~°∂ƒù̀ « „QÍ=∞â◊Û «̀∞ifi è̂ŒóII

ÉèÏ=O: „uHÍÅ=ÚÅO^Œ∞ `«∞Åã≤x ¿ãqOz#KÀ J<ÕHõ

KåO„^•Ü«∞} „= «̀=ÚÅHõO>Ë q∞#flQÍ â◊s~°â◊√kúÜ«∞QÆ∞#∞. «̀∞Åã≤

Ü≥ÚHȭ  ã̈∞"åã̈# "åºÑ≤OzL#fl "å`å=~°}OÖ’ x=ã≤OK«∞ „áê}̃HÀ\˜

Ñ̈q„ «̀∞Å∞, xifiHÍ~°∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞.

«̀∞Å™êºO ã̈HõÅ Õ̂"åó =ã̈Ou ã̈ «̀̀ «O Ü«∞ «̀ó

J «̀™êÎ=∞~°ÛÜÕ∞Ö’¡Hõó ã̈~åfi<£̂ Õ"å<£ ã̈=∞~°ÛÜ«∞<£

`åII `«∞Åã≤ "≥ÚHõ¯ L#fl KÀ@ „u=¸~°∞ÎÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞

ã̈~°fi Õ̂= «̀Å∞ x=ã≤O «̀∞~°∞.

Ñ̈Ù+̈¯~ånºx f~å÷x QÆOQÍ^•ºó ã̈i «̀ã̈Î̂ ä• !

"åã̈∞ Õ̂"å Œ̂Ü≥∂ Õ̂ "åã≤Î+̈ªxÎ «̀∞Åã‘ Œ̂àı II

«̀∞Åã≤ Œ̂à◊=ÚÅO Œ̂∞ Ñ¨Ù+¨̄ ~åk f~°÷=ÚÅ∞,QÆOQÆ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

# Œ̂∞Å∞ "åã̈∞ Õ̂"åk Õ̂= «̀Å∞ x=ã≤O «̀∞~°∞.

~ÀÑ̈<å ǜ, áêÅ<å ǜ, ¿ã"å ǜ, Œ̂~°≈<å ǜ, ã̈Ê~°≈<å#fl$}Ï"£∞

«̀∞Åã‘ Œ̂Ç̈Ïº Õ̀ áêÑ̈O "å[̋‡#ó HÍÜ«∞ã̈Oz «̀"£∞ !

„áêp# HÍÅ=Ú# J=∞$`« =∞^äŒ# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨=∞ã¨Î

F+¨^èŒ∞Å∞, Éèíã¨‡=ÚÅ‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ q+¨μ‚=Ù ã¨=∞ã¨Î „áê}∞Å

LÑ̈Ü≥∂QÍ~°÷=Ú «̀∞Åã≤x ã̈$lOK≥#∞.

„áêp# ÉèÏ~°fÜ«∞ zH̃ «̀û q è̂•#=ÚÖ’ J™ê=∂#º"≥∞ÿ# K«~°Hõ

ã̈OÇ≤Ï «̀Ö’ «̀∞Åã≤ "≥ÚHȭ  QÆ∞}=ÚÅ∞ W@∞¡ =i‚OK«|_ç#q.

Ç≤ÏHÍ¯[ q+̈âßfiã̈ áê~°≈fiâ◊¥Å q<åt#ó

Ñ≤̀ «Î Hõ$ «̀̀ «̄ Ñ¶̈"å «̀Ñ¶̈∞fl ã∞̈~°#ó Ñ̈ÓiÎ QÆO è̂ŒÇ̈II

«̀∞Åã≤ (ã̈∞~°ã̈) ̂ ŒQÆ∞æ, q+̈qHÍ~°=Ú, ZH̃¯à◊√§, „Ñ̈Hȭ  >̌=ÚHõÅ∞

<˘Ñ≤Êx áÈQ˘@∞ì#∞. nx =Å# ÃÑ·`åºkèHõ=Ú, ^Œ∂+≤`«HõÑ¶¨=Ú,

"åÜ«Ú=Ù #tOK«∞#∞. Wk Œ̂∞~°æO è̂Œ=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® áÈQ˘@∞ì#∞.

ÉèÏ= „Ñ̈HÍâ◊=∞#∞ "≥·̂ Œº „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’

«̀∞Åã‘ Hõ@∞HÍuHÍÎ Ç̈Ï$ Œ̂Ü≥∂ëê‚ ^•Ç≤ÏÑ≤̀ «ÎHõ$ ǜ

nÑ̈<å Hõ+ì̈Hõ$K«Ûù „™êÎáê~°≈fi ~°∞Hõ HõÑ¶̈"å «̀l «̀II

«̀∞Åã≤ Hõ@∞, uHõÎ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ÖÏÉèí™ê\.̃ K«~°‡ ~ÀQÆ=ÚÅÖ’

ã¨`«Êùe`«=ÚxK«∞Û#k. r~°‚ â◊H˜Îx HõeyOK«∞#k. =¸Åâ◊OHõ#∞

áÈQ˘@∞ì#k Jx =i‚OK«|_≥#∞. PÜ«Úˆ~fi^Œ âß„ã¨ÎA˝Å∞ Jxfl

"Õ̂ Œ=¸iÎ, «̀áÈx+̈ª

Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º

=∂}H̃õº „Ñ̈Éèí∞=Ù

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤
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B+¨^èŒ∞Å∞, =#=¸eHõÅ QÆ∞}=ÚÅ∞ `≥Å∞Ñ¨Ù#\˜ì xÑ¶¨∞O@∞=Ù#∞

~°zOz, JO Œ̂∞ «̀∞Åã≤ "≥ÚHȭ  QÆ∞}=ÚÅ∞ qã̈ÎiOz „"åã≤i.

è̂Œ#fiO «̀i xÑ¶̈∞O@∞=Ù#O Œ̂∞:

«̀∞Åã‘ ÅÑ¶̈Ú~°∞ëê‚K«º ~°∂HõΔ HõÑ¶̈ q<åth
„H̃q∞^À+̈O xÇ̈ÏO ≥̀·ºëê ~°∞z Hõ$ Œ̂fiÇ≤ÏflnÑ̈hII

«̀∞Åã≤ H˘kÌáê\ ̃"Õ_çx, ~°∂HõΔHõÑ¶̂̈ À+̈=Ú, „H̃q∞ ̂ À+̈=ÚÅ#∞

Ç̈ÏiOz "Õ_çx Ñ̈Ù\ì̃OK«∞#∞.

~å[=Å¡Éèí xÑ¶̈∞O@∞=Ù #O Œ̂∞ :

«̀∞Åã‘ Ñ≤̀ «ÎHõ$^•fi`å „H̃g∞ ^Ò~°æO è̂Œ<åth
áê~°≈fiâ◊¥ÖÏO~°u âßfiã̈ HÍã̈Hȭ qHÍl ǜII

`«∞Åã≤ ÃÑ·`«ºã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#, "å`«, „H˜q∞, ^Œ∞~°æO^èŒ=ÚÅ#∞

áÈQ˘@∞ì#∞. „Ñ¨Hõ¯>ˇ=ÚHõÅ <˘Ñ≤Ê, ^ŒQÆ∞æ, âßfiã¨, ZH˜¯à◊§#∞

x"åiOK«∞#∞.

ÔH·Ü«∞ Õ̂= xÑ¶̈∞O@∞=Ù #O Œ̂∞ :

«̀∞Åã‘ «̀∞~°"å uHÍÎ fëÈ‚ëê‚ Hõ@∞áêH̃h
~°∞HΔÍ, Ç̈Ï$^•ºÅÑ¶̈Úó Hõ@∞KÒ^•Ç̈ÏÑ≤̀ åyfl =i÷hII

[ÜÕ∞ Œ̂ "å «̀, HõÑ¶̈ âßfi™êHÍ~°∞Ç≤Ï^•‡=q∞ Hõ$=∞h#

^Ò~°æO è̂Œº áê~°≈fiâ◊¥Å ‰õΩ+̈ª q+̈Hõ$K«Ûù# „™ê Œ̂$QÆæ̂ èŒó

«̀∞Åã≤ fHõΔ}, Hõ@∞, HõÑ¶̈, Œ̂QÆ∞æ, ZH̃¯à◊√§, „H̃q∞ Œ̂∞~°æO è̂Œ=Ú,

áê~°≈fiâ◊¥Å, ‰õΩ+̈μª, HõO\ ̃ [|∞ƒÅ∞, "åO «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\x̃

áÈQ˘@∞ì#∞.

[fi~° zH̃ «̀ûÅ∞

1. Ñ̈_çÃã=Ú =Å# [fi~°=Ú =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú#∞

¿ãqOK«=Öˇ#∞.

2. =∞ÖËiÜ«∂‰õΩ 55 „QÍ. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, 28 „QÍ. q∞iÜ«∂Å∞

"≥∞ «̀ÎQÍ #∂i =∂„ «̀Å∞QÍ KÕã≤ 3 QÆO@Å H˘Hõ™êi Ô~O_»∞

=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# h\˜̀ À ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

3. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ 11, q∞iÜ«∂Å∞ 3 „QÍ., "å=Ú 3 „QÍ, âÁOiî

3 „QÍ.Å∞ #∂i hà◊§`À HõeÑ≤ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞\ì̃áê„ «̀Ö’ áÈã≤

HÍz " Õ_ çK Õã ≤ ^•x Pqix ~Ày â ◊s~ °=Ú#‰ õ Ω

«̀QÆ∞ÅhÜ«∞=Öˇ#∞. P q∞„â◊=∞=Ú L_»∞‰õΩK«∞O_»QÍ JO Œ̂∞

Ãã·O è̂Œ= Å=}=Ú#∞ HõeÑ≤ „`åQÆ=K«∞Û#∞. nx =Å# Jxfl

~°Hõ=ÚÅ [fi~°=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

4. =∞O Œ̂ [fi~°=ÚÅ‰õΩ Ñ̈Ùn#, «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈O XH˘¯Hȭ \˜

10 „QÍ. fã¨∞H˘x ^•xH˜ 5 „QÍ. Ñ¨\ ˜HõÉˇÅ¡=Ú HõeÑ≤

¿ãqOK«=Öˇ#∞.

5. j «̀ [fi~°=ÚÅ‰õΩ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, Ñ̈Ùn<å, JÅ¡O, 5 „QÍ.

K˘II# fã̈∞H˘x HõëêÜ«∞=Ú KÕã≤ „`åQÆ=Ö̌#∞.

6. q+̈ [fi~°=ÚÅ‰õΩ «̀∞Åã≤P‰õΩÅ∞, #Å¡=ÚÅQÆ P‰õΩÅ#∞ HõeÑ≤

#∂i P K«∂~°‚=Ú#∞ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

7. 10 „QÍ. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú#∞ ¿ãqOz# Ñ̈Ù~å «̀# q+̈

[fi~°=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

8. 11 „QÍ. `«∞Åã≤ P‰õΩÅ, 11 „QÍ.q∞iÜ«∂Å∞, 11 „QÍ.

HÍHõ~å‰õΩÅ∞, 44 „QÍ.QÆ∞O@HõÅQÆ~° HõeÑ≤ #∂i |\Ï}©

yO[O «̀ =∂„ «̀Å∞ Hõ\ì̃, ZO_»É̌\ì̃, P =∂„ «̀Å#∞ L Œ̂Ü«∞=Ú,

™êÜ«∞OHÍÅ=Ú Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# K«Å¡\ ˜h\˜`À ¿ãqOz#

Ñ̈_çÃã=Ú`À =K«∞Û [fi~°=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞. P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞

‰õÄ_® =∞ÖËiÜ«∂ HÍÅ=ÚÖ’ XHõ=∂„ «̀ K˘Ñ̈C# L Œ̂Ü«∞=Ú

¿ãqOz# =∞ÖËiÜ«∂ ~å Œ̂∞. D =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ

=∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞.

9. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ P‰õΩÅ∞ hà◊§`À #∂i =_»Hõ\˜ì

„`åy# ã̈HõÅ [fi~°=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

10. HõÑ¶¨ [fi~°=ÚÅÖ’ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, <åQÆ~°"≥∂^ä•, âÁOiî

ã̈=∂#OQÍ #∂i, HõëêÜ«∞O HÍz ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

11. Ô~O_»∞ z#fl Ñ≤Ñ̈Êà◊√§ #∂i, «̀∞Åã≤ P‰õΩ ~°ã̈O, Õ̀<≥ HõeÑ≤

¿ãqOz# n~°…HÍeHõ [fi~°=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

12. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, "ÕÑ̈K≥Hȭ  ~°ã̈O ã̈=∂#=ÚQÍ fã≤H˘x H˘xfl

q∞iÜ«∂Å`À QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À ¿ãqOz#, Ñ̈O@Å HÀ «̀Å

ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =K«∞Û [fi~°=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

13. H˘kÌ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ HõëêÜ«∞=ÚÖ’ áêÅ∞, Ñ̈\H̃õ É̌Å¡O "Õã≤

„`åy# ™ê=∂#º Ñ̈_çÃã=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞. |*Ï~°∞Ö’ J=∞‡|_»∞

\© HõO>Ë D HõëêÜ«∞=Ú KåÖÏ „âı+̈ª=Ú.
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Œ̂QÆ∞æ, Ñ̈_çÃã=Ú
K«~°Hõ ã̈OÇ≤Ï «̀Ü«∞O Œ̂∞ Œ̂QÆ∞æ#‰õΩ Ñ̈Ù@ì̀ Õ<≥̀ À «̀∞Åã≤ ~°ã̈=Ú

HõeÑ≤ ¿ãqOz# Z‰õΩ¯= ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=∞x K≥Ñ̈Ê|_ç#k. (zH̃ «̀û

™ê÷<£ J. 58 – 78) L|ƒã̈=Ú #Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú@Ö’ «̀∞Åã≤

„âı+̈ª=∞x K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

1. ™ê è̂•~°} ̂ ŒQÆ∞æ‰õΩ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈O, J_»¤ã̈~°O P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú

ã̈=∞=ÚQÍ ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

2. HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ‰õΩ ÖË̀ «̀ «∞Åã≤H˘=∞‡ ÖËHõ P‰õΩÅ∞ JÅ¡O`À #∂i,

Õ̀<≥̀ À ¿ãqOz# #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

3. ` « ∞Åã ≤ yO[Å∞, uÑ ¨ Êf ÔQ, âÁOi î , "å‰ õ Ω_ » ∞" Õ~ ° ∞

ã̈=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ #∂i [e¡Oz JO Œ̂∞ H˘kÌáê\ ̃K«∂~°‚=Ú#∞.

75 „QÍ. H˘OK≥=Ú ̀ Õ<≥̀ À HõeÑ≤ ¿ãqOz# ̂ ŒQÆ∞æ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

4. ÖË̀ « «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ QÆ[ Ñ≤Ñ̈Êà◊√§ 5 „QÍ. K˘ II# Ñ̈\H̃õÉ̌Å¡O

22 „QÍ. XHõ âı~°∞ (b@~°∞) hà◊§Ö’ ã̈QÆ=Ú JQÆ∞ =~°‰õΩ

=∞~°yOz «̀~åfi «̀ =_»Hõ\ì̃ 60 q∞.b. K˘Ñ̈C# Ñ̈Å∞™ê~°∞¡

¿ãqOz# HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

5. z#fl Ñ≤Å¡Å ^ŒQÆ∞ æ H˘kÌQÍ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, 1 „QÍ.

Ãã·O^èŒ=Å=}O, 0.5 „QÍ. J`å=ã¨Å#∞ `Õ<≥`À HõeÑ≤

«̀e¡áêÅ`À WzÛ# «̀QÆ∞æ#∞.

6. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú, Ju=∞ è̂Œ∞~°O, ã̈ «̀∞Î HõeÑ≤ `åy#KÀ

Œ̂QÆ∞æ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

7. «̀∞Åã≤, Hõã≤"≥O Œ̂ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú HõeÑ≤ „`åy<å ‰õÄ_® Œ̂QÆ∞æ

«̀QÆ∞æ#∞.

8. á⁄_ç ̂ ŒQÆ∞æ̀ À Q˘O «̀∞Hõ P~°∞ÛH˘xáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ ̀ «∞Åã≤P‰õΩÅ∞,

=\ì̃"Õà◊√§ Ju=∞ è̂Œ∞~°O #∂i ã¨=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ KÕã≤, Ñ¨\˜Hõ

É̌Å¡=Ú#∞ HõeÑ≤ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

9. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ 5 „QÍ., QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ì 11 „QÍ., Ju =∞ è̂Œ∞~°O

5 „QÍ áê=Ùâı~°∞ (áê=Ùb@~°∞) hà◊§Ö’ =∞iyOz ã̈QÆ=Ú

JQÆ∞=~°‰õΩ HÍz =_»Hõ\ì̃ Ñ¨\˜HõÉˇÅ¡O K«∂~°‚O`À ¿ãqOz#

Œ̂QÆ∞æ "≥O@<Õ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

10. 4,5 Å=OQÆ=ÚÅ∞ "Õ~ÚOz ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ`À ¿ãqOz# Jxfl

~°Hõ=ÚÅ Œ̂QÆ∞æÅ∞ "≥O@<Õ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

11. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, q∞iÜ«∞=ÚÅ`À ̀ «QÆ∞ suÖ’ ̀ «Ü«∂Ô~·#

HõëêÜ«∞=Ú ¿ãqOz# [Å∞|∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

Hõ#∞fl, =Ú‰õΩ¯, K≥q ~ÀQÆ=ÚÅ∞
WO„kÜ«∞=ÚÅÖ’ D =¸_»∞#∞ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q. g\˜ ~ÀQÆ

x"å~°}‰õΩ f„="≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞@ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. ̀ «∞Åã≤

=O\˜ PÑ¨^ŒÖËx F+¨^èŒ∞Å "å_»∞HõKÕ D J=Ü«∞==ÚÅ

~ÀQÆ=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

QÀ~°"Õ, t~°¿ã, â◊¥ÖË, Ñ‘#¿ã, J~°÷ÉèË̂ Œ̂H

„H̃g∞ "åº è̂•Ñ̈=™ê‡̂~ „Ñ¶̈∂}<åâı „Ñ̈áÈÇ≤Ï̂H II

ÉèÏ=O:– «̀∞Åã≤x "å_»∞@ =Å# «̀ÅÖ’ LO_»∞ ^À+̈=ÚÅ∞

áÈ~Ú ̀ «Å|~°∞=Ù, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, Ñ‘#ã̈, áê~°≈fi<˘Ñ≤Ê, „H̃q∞, JÑ̈™ê‡~°=Ú,

"åã̈#â◊H̃Î #tOK«∞@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

1. «̀∞Åã≤ yO[Å∞ 3 „QÍ. ,~°™êO[#=Ú 3 „QÍ., J=∂ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù

3 „QÍ., #Å¡=∞O^Œ∞ 0.5 „QÍ., QÆ∞ÉÏ~ü Ñ¨Ñ¨CÖ’ HõeÑ≤

#∂~°=Ö̌#∞. nxx HõO_»¡‰õΩ K«∞@∞ì#∂ Ñ̈Óã≤#KÀ áÈ@∞, Z~°∞Ñ̈Ù

«̀QÆ∞æ#∞.

2. `«∞Åã≤ P‰õΩÅ~°ã¨O HõO\ ˜Ö’ áÈã≤#KÀ HõO_»¡ ÉÏ^èŒÅ∞

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞. `«∞Åã≤ ~°ã¨=ÚÖ’ H˘kÌQÍ =∞Oz`Õ<≥ HõeÑ≤

ã‘™êÖ’ LOK«∞H˘x K«∞Hȭ Å =∞O Œ̂∞=Ö̌ "å_»=K«∞Û#∞.

3. HõO_»¡Ö’ áÈ@∞, Œ̂∞~°̂ Œ L#flKÀ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ HõëêÜ«∞=ÚÖ’

H˘kÌQÍ Ñ̈\H̃õ J~°QÆnã≤ ^•xx QÀ~°∞ "≥K«ÛQÍ KÕã≤ Œ̂∂kx

JO Œ̂∞Ö’ «̀_çÑ≤ Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅÃÑ· J Œ̂Ì=Ö̌#∞. 5 xq∞+̈=ÚÅÖ’

Ô~O_»∞ Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞ J@∞¡ KÕã≤#KÀ HõO_»∞¡ â◊√„ÉèíÑ̈_»∞#∞.

4. K≥q áÈ@∞‰õΩ, „â◊=} â◊H̃Î ã̈iQÍÖË#Ñ̈Ù_»∞ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩ ~°ã̈=Ú#∞

QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ "Õ_çKÕã≤ 2,3 K«∞Hȭ Å∞ K≥qÖ’ áÈã≤# LÑ̈â◊Ñ̈#=Ú

xK«∞Û#∞. p=Ú, ~°ã≤ HÍ~°∞ «̀∂ "åã̈# =K«∞ÛK«∞#flKÀ„Ñ̈u ~ÀA

ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ ~°ã̈=Ú "ÕÜ«ÚK«∞O_»=Ö̌#∞.

5. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, P"åÅ #∂<≥ ã̈#fl =∞O@ÃÑ· "≥K«ÛKÕã≤, P‰õΩÅ∞

L_çH˜# «̀~°∞"å «̀ =_»Hõ\ì̃ Ô~O_»∞ =¸_»∞ K«∞Hȭ Å∞ K≥qÖ’

áÈã≤# áÈ@∞ «̀QÆ∞æ#∞.

6. =Ú‰õΩ¯Ö’ ̂ Œ∞~°̂ Œ, áÈ@∞QÍ LO_ç Ñ̈ÙO_»∞Ñ̈_»∞@, ̂ ≥|ƒ «̀QÆ∞Å∞@

[iy#KÀ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ ÉÏQÍ #∂i "åã̈# K«∂z#KÀ

«̀QÆ∞æ#∞.

9 10

11 12



x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

7. =Ú‰õΩ¯Ö’ Ñ‘ã̈#~ÀQÆ=Ú =zÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ KÕi ̂ Œ∞~åfiã̈# L#flKÀ

«̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈OÖ’ Hõ~°∂Ê~°O "Õã≤ "åã̈# K«∂z# ̀ «QÆ∞æ#∞.

g~°º=$kú, = „̧̀ «~ÀQÆ=ÚÅ∞
«̀∞Åã≤ yO[Å∞ #∂i# lQÆ∞~°∞QÍ, Ñ̈ÓÜ«Ú@‰õΩ gÅ∞QÍ LO_ç,

=¸„ «̀<åà◊=ÚÖ’x qHÍ~°=ÚÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞#∞. ̀ «∞Åã≤ "Õ~°∞‰õΩ

g~°ºã̈ÎOÉèí# â◊H̃Î HõÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ g\x̃ É̌Å¡=Ú`À HõeÑ≤ ux, h\Ö̃’

~°OQÆiOz „`åQÆ∞^Œ∞~°∞. J>Ë¡ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ g~°º^À+¨=ÚÅ#∞

áÈQ˘@∞ì#∞.

1. `«∞Åã≤ "Õ~°∞#∞ "≥∞`«ÎQÍ#∂i `åO|∂Å=ÚÖ’ HÍK«∞=Öˇ

"Õã̈∞H˘x ux#KÀ g~°º Ñ̈Ù+≤ì, ã̈ÎOÉèí# HõÅ∞QÆ∞#∞.

2. `«∞Åã≤ yO[Å∞QÍx, "Õ~°∞ Ü≥ÚHõ¯ K«∂~° ‚=Ú#∞ HÍx

áê «̀É̌Å¡=Ú`À HõeÑ≤ 4.5 „QÍ. „Ñ̈u~ÀE áêÅ`À ¿ãqOz#KÀ

Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fi=Ú =$kúK≥O Œ̂∞#∞.

3. «̀∞Åã≤ yO[Å∞ 33 „QÍ., <ÕÅ`å_ç 44 „QÍ., Ñ̈\H̃õÉ̌Å¡=Ú

44 „QÍ. #∂i HõÅ∞Ñ̈=Ö̌#∞. nxx „Ñ̈u~ÀE P=ÙáêÅ`À

4.5 „QÍ. ¿ãqOz# g~°º ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Œ̂∞~°ƒÅ «̀ áÈ=Ù#∞.

4. =¸„`«^•Ç¨Ï ~ÀQÆ=Ú#‰õΩ `«∞Åã≤ yO[Å∞, Ü«∂Å∞‰õΩÅ

yO[Å∞, #∂̂~HÍ~°O ã̈=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ HõeÑ≤ #∂~°=Ö̌#∞.

D K«∂~°‚=Ú#∞ 0.5 „QÍ. ux, Ô~\ì̃OÑ̈Ù hà◊√§ HõeÑ≤# áêÅ#∞

„`åQÆQÆey#O «̀ „`åy# =∞Oz QÆ∞}q∞K«∞Û#∞. WO Œ̂∞ Ñ̈OK«̂ •~°

"≥Ú Œ̂Ö̌·#q HõÅ∞Ñ̈~å Œ̂∞.

5. H˘~°‰õΩ ã̈"å~ÚÖ’ «̀∞Åã≤ yO[Å#∞ h\Ö̃’ #∂i =Ú Œ̂ÌQÍ

KÕã≤ JO Œ̂∞ "ÕÑ̈~°ã̈=Ú Ô~\ì̃OÑ̈Ù áÈã≤ HÍK«=Ö̌#∞. Jk #Å¡QÍ

J=QÍ<Õ =_»áÈã≤ K«ÖÏ¡~°Û=Öˇ#∞. ^•xx Ñ¨ÙO_» ¡g∞^Œ

~åÜ«∞=Ö̌#∞. Jxfl Ñ̈ÙO_»¡‰õΩ "å_»=K«∞Û#∞.

6. =¸„ «̀ ^•Ç̈Ï=ÚÖ’ áê=Ùâı~°∞ áêÅ∞, áê=Ùâı~°∞ h~°∞ HõeÑ≤,

JO Œ̂∞ 25 „QÍ.Å ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú#∞ HõeÑ≤ „`åQÆ=Ö̌#∞.

7. 6 „QÍ. ̀ «∞Åã≤ yO[Å∞ áê=Ù¿ã~°∞ hà◊§Ö’ ~å„uÑ̈Ó@ <å#É̌\˜ì,

L Œ̂Ü«∞O "å\x̃ ux#KÀ „Ñ̈"Õ∞Ç̈Ï è̂• «̀∞H©Δ} «̀, =¸„ «̀Hõ$K«Ûù=Ú

«̀QÆ∞æ#∞.

„ã‘Å „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~ÀQÆ=ÚÅ∞
«̀∞Åã≤ yO[ÅÖ’ Ñ̈ÓÜ«Ú@‰õΩ J#∞=QÆ∞  lQÆ∞~°∞, QÆ∞}=Ú

HõÅ Œ̂∞. Wk Ñ̈Ù~°∞+̈ [#<ÕO„kÜ«∞ ~ÀQÆ=ÚÅO Œ̂∞ ÖÏÉèí ^•Ü«∞Hõ=∞x

x~°∂Ñ≤OK«|_ç#k. «̀∞Åã≤ JO Œ̂∞=Å¡<Õ Hõ̂ äŒÅÖ’ N q+¨μ‚„Ñ≤Ü«∞

Jx ¢ã‘Î "åK«Hõ=ÚÖ’ K≥Ñ̈Ê|_çOk.

1. ¢ã‘ÎÅ |∞∞ «̀∞„Hõ=∞=Ú Py#Ñ̈C_»∞ «̀∞Åã≤ (P‰õΩÅ∞) H˘=∞‡Å∞,

q «̀Î#=ÚÅ∞, HÍ_», "Õ~°∞, g\ ̃QÆ∞Å, âÁOiî,"ÕÑ̈ K≥Hȭ ~°ã̈O,

"å=Ú, `åbãπ P‰õΩÅ =Ú Œ̂Ì 11 „QÍ. fã≤H˘x áê=Ùâı~°∞

hà◊§Ö’ =∞iyOz <åÅæ= =O «̀∞‰õΩ =KåÛHõ kOÑ≤ =_»Hõ\˜ì

H˘ «̀HÍÅ=Ú „`åy#KÀ ‰õΩ Œ̂∞@Ñ̈_»∞#∞.

2. ¢ã‘ÎÅ∞ |Ü«∞@ L#flÑ̈C_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ HõëêÜ«∞O =¸_»∞

~ÀAÅáê@∞ „`åQÆ∞K«∞O_ç# Ç¨x HõÅ∞QÆxq^è Œ=ÚQÍ

QÆ~°ƒ ùx~À^è Œ=Ú HõeyOK«∞#∞. Wk "åiH˜ â◊√^Œ ú"≥∞ ÿ#k,

^À+̈~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k, Ñ̈Ù+≤ìHõ~°=Ú ‰õÄ_®.

3. QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ Hõ_»∞Ñ¨Ù, Kèåu ^Œ∞~°^ŒQÍ L#flKÀ =# `«∞Åã≤

c[=ÚÅ ÖËÑ̈#=ÚKÕ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈O`À rÅHõ„~° #∂i P=ÙÜ≥ÚHȭ  QÆ∞=∞‡áêÅ`À

¿ãqOz# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞~ÀQÆ=ÚÅ∞ =∂Ü«∞"≥∞ÿ ã̈fiã̈÷̀ « ÅaèOK«∞#∞.

5. „Ñ̈ã̈="Õ̂ Œ#Ö’ <˘Ñ̈CÅ∞ f„="≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ 10 „QÍ. ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ

~°ã̈O „`åy#KÀ ã̈∞Y„Ñ̈ã̈==∞QÆ∞#∞. ̀ «∞Åã≤ "Õ~°∞#∞ #_»∞=Ú‰õΩ

Hõ\ì̃LOz# ã̈∞Y„Ñ̈ã̈==∞QÆ∞#∞.

6. Ñ¨à◊√§ =K«∞Û ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ hà◊§ qˆ~K«#=Ú

ÅQÆ∞K«∞O_»∞#∞. `«∞Åã≤ P‰õΩÅ K«∂~° ‚=Ú#∞ ^•x=∞‡

áê#Hõ=Ú`À HõeÑ≤ WzÛ# Jq «̀yæáÈ=Ù#∞.

L Œ̂~° ~ÀQÆ=ÚÅ∞
1. «̀∞Åã≤ ̀ å*Ï P‰õΩÅ#∞ 11 „QÍ. L Œ̂Ü«∞O ¿ãqOz# Jr~°‚=Ú

«̀QÆ∞æ#∞.

2. «̀∞Åã≤ Ü≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡Å∞, HÍ_», q «̀Î#=ÚÅ∞, "Õ~°¡#∞

HõëêÜ«∞=Ú HÍz „`åQÆ∞@KÕ hà◊§ q̂~K«#=ÚÅ∞ Hõ\ì̃ r~°‚â◊H̃Î

=$kúá⁄O^Œ∞#∞.

3. ÃÑ·HõëêÜ«∞=ÚÖ’ *ÏlHÍÜ«∞ K«∂~°‚=Ú#∞ HõeÑ≤ „`åy#KÀ hà◊§

q̂~K«#=ÚÅ =Å# HõÅ∞QÆ∞ Ju h~°ã̈=Ú «̀fi~°QÍ áÈ=Ù#∞.

4. «̀∞Åã≤, JÅ¡O ~°ã̈O HõeÑ≤ XH˘¯Hȭ  K≥OKå K˘Ñ̈C# 4 ™ê~°∞¡

„`åy# Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ#∞.

13 14

15 16



x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

5. «̀∞Åã≤ 11 P‰õΩÅ∞, 1.5 „QÍ. "åÜ«Ú q_»OQÆ=ÚÅ`À #∂i

L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\˜`À HõeÑ≤ „`åy#

#∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ #tOK«∞#∞.

6. «̀∞Åã≤, ã̈Ç̈Ï[ P‰õΩÅ∞ K«\Ï‰õΩ ~°ã̈=ÚÖ’ H˘OK≥=Ú Ãã·O è̂Œ=

Å=}=Ú HõeÑ≤ ¿ãqOz# PHõe =∂O Œ̂º=Ú «̀yæ q̂~K«#=Ú

™êÑ¶‘QÍ JQÆ∞#∞.

7.  ZO_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, âÁOiî, É̌Å¡O HõeÑ≤ ÃÑ Œ̂Ì=∂„ «̀Å∞

KÕã≤ ¿ãqOz# hà◊§ q̂~K«#=ÚÅ∞ «̀QÆ∞æ#∞.

8. ZO_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ K«∂~°‚=Ú 1.5 „QÍ., ã¨ÉÏ˚ yO[Å∞

4.5 „QÍ. HõeÑ≤ ÃÑ~°∞QÆ∞`À ¿ãqOz# hà◊§ qˆ~K«#=ÚÅ∞

«̀QÆ∞æ#∞.

Ñ̈ÙO_»∞¡, QÍÜ«∞=ÚÅ∞, K«~°‡~ÀQÆ=ÚÅ∞
«̀∞Åã≤Ö’ â◊√kú KÕÜ«ÚQÆ∞}=Ú HõÅ Œ̂∞. P è̂Œ∞xHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅÖ’

≥̀eã≤# Õ̂q∞@O>Ë ̀ «∞Åã≤Ö’ QÆÅ ã̈∞"åã̈#‰õΩ „H̃q∞<åâ◊Hõâ◊H̃Î QÆÅ Œ̂∞.

K«~°Hõ ã̈OÇ≤Ï «̀Ö’ q+̈ zH̃ «̀û‰õΩ KåÖÏ KÀ@¡ ̀ «∞Åã≤Ö’ QÆÅ q+̈Ç̈i

QÆ∞}=Ú ã̈∂zOÑ̈|_≥#∞. HõOksQÆ, fÅ∞ ‰õΩ\˜ì#Ñ̈C_»∞ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ

LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú K≥Ñ¨Ê|_≥#∞. QÍÜ«∞=ÚÅÃÑ· ZO_»∞ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ

á⁄_»∞=Ú#∞ K«e¡# =∞e#=ÚÅ∞ KÕ~°‰õΩO_® Ñ̈ÙO_»∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

`å=∞~°, QÆl˚ "≥ÚII K«~°‡~ÀQÆ=ÚÅÖ’ HõëêÜ«∞=Ú`À Hõ_çy#

ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú. K«~°‡~ÀQÆx"å~°}Ö’ ̀ «∞Åã≤ Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î JkèHõ=Ú.

QÍÜ«∞=ÚÅ∞, Ñ̈ÙO_»¡ÃÑ·# «̀∞Åã≤ ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞#∞. «̀∞Åã≤

Ü≥ÚHȭ  QÆO è̂Œ=Ú#∞ Ñ̈Óã≤# ̀ «QÆ∞æ#∞. ̀ «∞Åã≤ HõëêÜ«∞=Ú =Å# ‰õÄ_®

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞. ZO_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ K«∂~°‚=Ú#∞ K«e¡# j„Ñ¶̈∞=ÚQÍ

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

1. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ x=∞‡~°ã̈=Ú`À #∂i Ñ̈\ì̃Oz#KÀ `å=∞~°

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

2. «̀∞Åã≤ ~°ã̈O 2 áêà◊√§, #∞=ÙfiÅ #∂<≥ 1 áêÅ∞ HõeÑ≤ ã̈#flx

ÃãQÆÃÑ· HÍz =_»áÈã≤ "å_ç# ^Œ∞~°^Œ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ Jxfl

K«~°‡~ÀQÆ=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

3. HÍz# `«∞Åã≤~°ã¨O, H˘|ƒi#∂<≥ HõeÑ≤ Ñ¨\˜ìOz# HÍe#

QÍÜ«∂Å =∞O@ «̀QÆ∞æ#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ QÆOQÍ[Å=Ú`À #∂i x~°O «̀~°=Ú ~åã≤#,

≥̀Å¡=∞K«ÛÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

5. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ÖË̀ « ~åq zQÆ∞à◊√§ #∂i Ñ̈\˜ìOz# "≥O„@∞HõÅ∞

~åÅ∞@ «̀QÆ∞æ#∞.

6. =Ú‰õΩ¯Ö’ Ñ¨ÙO_»∞‰õΩ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ˆ~QÆ∞Ñ¨O_»∞#∞ #∂i

Ñ̈\ì̃Oz##∞, "åã̈# K«∂ã≤##∞ QÆ∞}q∞K«∞Û#∞.

7. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨ÙO_»∞ QÆ∞Å‡=ÚÅ‰õΩ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ ™ÈÜ«∂

HõëêÜ«∞=Ú#∞ fã≤ H˘kÌQÍ Ãã·O^èŒ= Å=}=Ú#∞ HõeÑ≤

„`åQÆ=Öˇ#∞.

8. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, Ñ̈\H̃õ K«∂~°‚=ÚKÕã≤ QÍÜ«∞=ÚÅÃÑ· Ñ̈Óã≤#

Jq «̀fi~°QÍ «̀Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

9. K«OHõÖ’ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, P"åÅ∞ É̌Å¡O, QÆ∞yæÅ=Ú

ã¨=∞=ÚQÍ hà◊§Ö’ #∂i "Õ_çKÕã≤ Hõ@∞ìHõ\ ˜ì#KÀ Ñ¨ye

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

10. 20,25 «̀∞Å=ÚÅ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ #∂i h\x̃ HõeÑ≤ ~°ã̈O

fã≤ J~°ú¿ã~°∞ hà◊√§, #∞=ÙfiÅ#∂<≥#∞ HõeÑ≤, h~°∞ WQÆ∞~°∞=~°‰õΩ

=∞iyOK«=Ö̌#∞. #∂<≥#∞ =_»áÈã≤, ã‘™êÖ’ áÈã≤ H˘kÌH˘kÌQÍ

XO\˜H˜ =∞~°Ì# KÕã≤#KÀ ^Œ∞~°^Œ, QÆl˚ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞. ÃÑ·

≥̀·Å=Ú`Àáê@∞ L Œ̂Ü«∞=Ú# «̀∞Åã≤"Õ~°∞, âÁOiî K«∂~°‚=Ú

QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À „`åy# ‰õΩ+̈μª=O\ ̃ÉèíÜ«∞OHõ~°~ÀQÆ=ÚÅ∞

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞. f„="≥∞ÿ# ‰õΩ+̈μª~ÀyH̃ «̀∞Åã≤ ~°ã̈=Ú#∞ WzÛ

#Ü«∞=Ú KÕã≤#@∞¡ XHõ „Ñ̈ã≤̂ Œú "≥·̂ Œ∞º_»∞ K≥ÃÑÊ#∞.

11. «̀∞Åã≤Ö’ ~°HõÎâ◊√kú KÕÜ«Ú QÆ∞}=Ú HõÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ Jxfl ~°Hõ=ÚÅ

~°HõÎ̂ À+¨ ~ÀQÍÖ·̌# Ñ¨ÙO_»∞¡, QÍÜ«∞=ÚÅ∞, K«~°‡=ÚÃÑ· Z„~°x

Œ̂̂ Œ∞Ì~°¡#∞ ‰õÄ_® #Ü«∞=ÚKÕÜ«Ú#∞. XHõ ~åy áê„ «̀Ö’ J~°÷áê=Ù

(125 q∞ .b ) x=∞‡~°ã̈=ÚÖ’ «̀∞Åã≤, #Å¡Hõã≤"≥O Œ̂ ~°ã̈=Ú

‰õÄ_® JO`Õ HõÅ∞Ñ¨=Öˇ#∞. áê„`«#∞ ZO_»Ö’ LOK«∞@KÕ

ZO_»∞#∞. ÉÏQÍ ZO_ç zHȭ |_»QÍ<Õ =ÚY=ÚÃÑ· ~åÜ«∞QÍ

=ÚY=ÚÃÑ· #Å¡=∞K«ÛÅ∞ áÈ~Ú â◊√„Éèí=ÚQÍ#∞ JO Œ̂=ÚQÍ#∞

JQÆ∞#∞. W@∞¡ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ ~åÜ«Ú@KÕ â◊s~°=Ú# U ÉèÏQÆ=Ú#

L#fl #Å¡=∞K«ÛÅ~Ú<å #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.
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x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

12. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú x=∞‡~°ã̈=Ú`À #∂i ~åã≤#KÀ ̀ å=∞~°

Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞O JQÆ∞#∞.

13. «̀∞Åã≤, "Õáê‰õΩÅ#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`À #∂i ~åã≤##∞ ̀ å=∞~° áÈ=Ù#∞.

Ñ≤Å¡Å ~ÀQÆ=ÚÅ∞
z#fl Ñ≤Å¡Å ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ «̀∞Åã≤ x~°áêÜ«∞=Ú, ™œ=∞º"≥∞ÿ#

B+¨̂ èŒ=Ú. [fi~°=Ú, Œ̂QÆ∞æ, áêÅ∞ Hõ‰õΩ¯@, "≥Ú Œ̂>ÿ̌# ~ÀQÆ=ÚÅ∞

«̀fi~°QÍ LÑ̈â◊q∞OK«∞#∞.

1. z#fl Ñ≤Å¡Å ™ÈÊù@Hõ=Ú `«∞Åã≤ H˘=∞‡, "å=Ú, JÅ¡O

ã̈=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ #∂i J<ÕHõ™ê~°∞¡ ¿ãqOz# «̀QÆ∞æ#∞.

2. ™ÈÊù@Hõ [fi~°=Ú «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ 11 „QÍ., "≥∞O «̀∞Å∞, 11

„QÍ., ‰õÄ\ò J=∂ëê J~°÷áê=Ù¿ã~°∞ (125 q∞.b.) hà◊§Ö’

HÍz =_»Hõ\ì̃ „`åyOz# #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

3. [Å∞|∞, Œ̂QÆ∞æ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈O, JÅ¡O 33

„QÍ. K˘II# =∞iyOz 28 „QÍ. ̀ Õ<≥ HõeÑ≤ ã‘™êÖ’ LOK«=Ö̌#∞.

30 #∞O_ç 60 K«∞Hȭ Å K˘Ñ̈C# ~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞

¿ãqOz# ÉÏQÆ∞Ñ̈_»∞#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ̀ «∞=∞‡ K≥Hȭ Å∞, "å=Ú XH˘¯Hȭ  ̀ «∞Å=Ú K˘Ñ̈C#

XHõ K«\Ï‰õΩ hà◊§Ö’ HÍz <åÅæ= =O «̀∞ q∞QÆ∞Å∞#@∞¡ KÕã≤

=_»áÈã≤ „`åyOz# Jxfl [fi~°=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

5. Ñ≤Å¡Å Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°=Ú ̀ «∞Åã≤ ~°ã̈=Ú#∞ 3 „QÍ. Å∞ „`åyOz#

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

=∞ã≤Î+̈¯=Ú, ™êflÜ«Ú=ÙÅ ~ÀQÆ=ÚÅ∞

=∞ã≤Î+¨¯=Ú, *Ï˝#<å_»∞Å „Ñ¨„H˜Ü«∞ J`«ºO`« ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#k.

JO Õ̂ÉèÏQÆ=Ú K≥_ç##∞ ̀ «Å u~°∞QÆ∞#∞. *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î ̀ «QÆ∞æ@,=∞O Œ̂=Ú,

=¸~°Ûù, L<å‡ Œ̂=Ú, JÑ̈™ê‡~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÉèíÜ«∞OHõ~° ~ÀQÆ=ÚÅ∞

HõÅ∞QÆ∞#∞. "å\˜ zH˜`«û ‰õÄ_® Hõ+¨ì`«~°"Õ∞. "≥·^Œ∞ºÅ∞ `å`å¯eHõ

LÑ¨â◊=∞#=Ú#‰õΩ f„= B+¨^èŒ=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz##∞, Jq

z=~°‰õΩ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ #+̈ìÑ̈~°záê_»∞ KÕÜ«Ú#∞. W\ì̃ J=ã̈÷Ö’

«̀∞Åã≤ J «̀ºO «̀ ã̈∂HõΔ ‡ „Ñ̈ÉèÏ=â◊H̃Î QÆÅ k"Òº+̈ è̂Œ=ÚÅxfl\ ̃Hõ#fl

Z‰õΩ¯= „Ñ̈ÉèÏ==Ú K«∂Ñ̈Ù#∞, ' «̀∞Åã≤ Hõ=K«O—Ö’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ «̀∞Åã≤

ÉèíH˜ÎÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ „Ñ¨™ê^Œ=ÚQÍ ÉèÏqOz fã≤H˘x#KÀ, ^•x

„Ñ̈ÉèÏ==Ú =∞# *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅÃÑ· Ñ̈_ç "Õ∞Å∞KÕÜ«Ú#∞. =∞ã≤Î+̈¯=Ú,

HõO_»∞¡, K≥=ÙÅ∞, =Ú‰õΩ¯, <åÅ∞Hõ HõO~î° ^À+̈=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ì#∞.

1. P~ÀQÆºOQÍ L#fl =∞x+≤ ‰õÄ_® ~ÀE 10 «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞,

4,5 q∞iÜ«∂Å#∞ #∂i =_»Hõ\ì̃ „`åQÆ∞K«∞O_ç#KÀ "≥∞ Œ̂_»∞

K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞. J=ã̈~°"≥∞ÿ#KÀ 3,4 ÉÏ Œ̂O Ñ̈Ñ̈CÅ#∞

Õ̀<≥#∞ HõeÑ≤ u#=K«∞Û#∞.

2. L Œ̂Ü«∞=Ú ™êfl#"≥∞ÿ# "≥O@<Õ 4,5 «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ h\˜̀ À

„q∞Oy#KÀ ã̈‡~°}â◊H̃Î, "Õ∞ è̂•â◊H̃Î =$kú á⁄O Œ̂∞#∞.

3. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ã̈~°ã̈fiu, P‰õΩÅ∞ #∂i =_»Hõ\ì̃ XHõ QÍ¡ã̈∞

x «̀º=Ú „`åQÆ∞K«∂ LO_ç# "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ∞~°ƒÅ «̀, L<å‡ Œ̂=Ú

«̀QÆ∞æ#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=ÚÖ’ H˘kÌ LÑ̈C "Õã≤ =Ú‰õΩ¯Ö’ XHõ\˜

Ô~O_»∞ K«∞Hȭ Å∞ "Õã≤#KÀ =¸~°Ûù `˘ÅQÆ∞#∞.

5. «̀∞Åã≤ „â◊̂ ŒúQÍ, xÜ«∞=∞=ÚQÍ "å_ç#KÀ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ

â◊H̃Î ÃÑOá⁄O Œ̂∞#∞.

Ñ¨O\˜áÈ@∞
1. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞, q∞iÜ«∞Ñ¨Ù yO[Å#∞ #∂i =∂„ «̀Å∞QÍ

KÕã≤ Ñ̈O\Ã̃Ñ· ÃÑ\ì̃#KÀ áÈ@∞ «̀QÆ∞æ#∞.

2. `«∞Åã≤ Ñ¨OKåOQÆ=Ú (P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡, HÍO_»=Ú, "Õ~°∞,

É̌~°_»∞)Å#∞ J~ «̀∞Å=Ú #∂i, J~°úâı~°∞ hà◊§Ö’ =∞~°QÆÉ̌\ì̃,

ã̈QÆ=Ú =~°‰õΩ q∞QÆ∞Å∞#@∞¡ HÍz Ñ̈ÙH̃¯eOz#KÀ Ñ̈#∞flKÀ@∞

«̀QÆ∞æ#∞.

«̀Å<˘Ñ≤Ê
1. ZO_»∞ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ K«∂~°‚=Ú ÖËHõ q «̀Î#=ÚÅ#∞ #∂i QÆ∞_»¤Ö’

LOz "åã̈# K«∂z#KÀ q„âßOu HõÅ∞QÆ∞#∞.

2. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, 35 ≥̀Å¡q∞iÜ«∂Å∞, 1 «̀∞i=∞ 10 „QÍ.

h\˜̀ À #∂i, ~°ã̈=Ú fã≤, x «̀º=Ú „`åy#KÀ áê «̀ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê

«̀QÆ∞æ#∞.

3. «̀∞Åã≤P‰õΩÅ∞, q∞iÜ«∞Ñ̈Ù yO[Å∞ #∂i, ~°ã̈=Ú fã≤ Ñ‘eÛ#KÀ

áê~°≈fiÑ̈Ù<˘Ñ≤Ê áÈ=Ù#∞.
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x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

4. =# `«∞Åã≤ Ñ¨ÓÅ∞, q∞iÜ«∞Ñ¨Ù yO[Å#∞ HÍÅ∞`«∞#fl

H˘~°HõOK«∞ÃÑ· LOz ̂ •xx "åã̈# K«∂z#, f„="≥∞ÿ# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê

«̀QÆ∞æ#∞.

5. #Å¡ ̀ «∞Åã≤ "Õ~°∞#∞ QÆO è̂Œ=Ú fã≤ #∞ Œ̂∞\Ã̃Ñ· ~åã≤# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê

«̀QÆ∞æ#∞.

H©à◊§"å «̀=Ú, "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞
`«∞Åã≤H˜ "å`«^À+¨=Ú#∞ áÈQ˘@∞ì QÆ∞}=Ú HõÅ^Œ∞. "å`«

„Ñ̈HÀÑ̈=ÚKÕ <å_»∞ÅÖ’ HõÅ∞QÆ∞ ÉÏ è̂Œ‰õΩ «̀∞Åã≤ HõëêÜ«∞=Ú =∞Oz

LÑ̈HÍi. ̀ «∞Åã≤ ~°ã̈=Ú „`åQÆ∞K«∞O_ç#KÀ "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆ∞æ#∞.

É̌}∞‰õΩÅ∞, ≥̂|ƒÅ‰õΩ «̀∞Åã≤ ~°ã̈=Ú#∞ Ñ̈ÓÜ«∞=Ö̌#∞.

1. «̀∞Åã≤ "Õ~°∞, P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡, yO[Å∞ É̌~°_»∞ D SkO\x̃

ã̈=∂#=ÚQÍ fã≤H˘x,#∂i =_»Hõ\ì̃ 11 „QÍ. K˘II# JO Õ̀

«̀∂Hõ=ÚQÆÅ É̌Å¡=Ú`À HõÅ∞Ñ̈=Ö̌#∞. L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O

"Õ∞HõáêÅ`À ¿ãqOz# H©à◊§"å «̀=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

2. «̀∞Åã≤ Ñ̈OKåQÆ=ÚÅ#∞ h\˜̀ À =∞~°QÆÉ̌\ì̃ Pqi Ñ̈\ì̃#KÀ

H©à◊§"å «̀=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

qq è̂Œ ~ÀQÆ=ÚÅ∞
1. #Å¡=∞O Œ̂∞, L"≥∞‡ «̀Î (=Ú+≤}˜) "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜ q+¨=Ú#∞

áÈQ˘@∞ì@‰õΩ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ P=Ù<Õu`À #∂i ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

W@∞¡ KåÖÏ™ê~°∞¡ "å_»=Ö̌#∞.

2. ^•Ç ¨ Ï~ÀQ Æ=Ú#‰ õ Ω ` « ∞Åã ≤ P‰ õ ΩÅ ~ °ã ¨=ÚÖ’

x=∞‡~°ã̈O,Ñ̈\H̃õÉ̌Å¡Ñ̈Ù K«∂~°‚=Ú HõeÑ≤ +̈~°ƒ ǜ KÕã≤ „`åQÆ=Ö̌#∞.

3. Éè’[#=Ú KÕã≤# XHõ QÆO@ «̀~åfi «̀ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ 4,5

#q∞e# <À\ ̃ Œ̂∞~°æO è̂Œ=Ú áÈ=Ù#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ Ç̈ï~üÇ̈ï~ü, P=∞~ü ÉËÖò,XO>̌ "Õ∞OQÆx g\x̃

QÀ=¸„ «̀O`À L_»HõÉ̌\ì̃ #∂i JOQÆ=ÚÃÑ· Ñ̈\ì̃Oz# "åÑ̈Ù

«̀QÆ∞æ#∞.

5. =# `«∞Åã≤ H˘=∞‡Å∞#fl KÀ@ #Å∞¡Å∞, ^À=∞Å∞, DQÆÅ∞

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ H©@Hõ=ÚÅ∞ ~å=Ù.

6. Kèåu, á⁄@ì ¿ÑQÆ∞ÅÖ’ =∞O@ L#flKÀ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ̂ Õ=^•~°∞

K≥Hȭ  HõeÑ≤ #∂i QÆO è̂Œ=ÚQÍ KÕã≤ Ñ̈Óã≤# #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

7. "≥∞_»<˘Ñ≤ÊH̃ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ <åHõ=Ö̌#∞.

8. =∞Å| Œ̂úHõ=Ú#‰õΩ ZO_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ XHõ =O «̀∞, #Å¡

LÑ̈C XHõ =O «̀∞, J~°úáê=Ù¿ã~°∞ (125 q∞.b) ÃÑ~°∞QÆ∞`À

HõeÑ≤ u#=Ö̌#∞.

9. =¸Åâ◊OHõ‰õΩ ̀ «∞Åã≤ "Õ~°∞, "ÕÑ̈ yO[Å∞ ã̈=∞áêà◊√§QÍ fã≤H˘x

#∂i á⁄_»∞=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. nxx ~ÀE =∞l˚QÆ`À

¿ãqOK«=Öˇ#∞.

10. Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’ ÃÑ·̀ «º=Ú Z‰õΩ¯"≥·#KÀ ̀ «∞Åã‘ yO[Å∞, 2 =∂+̈Å∞

Lã≤i =Ú~°ÉÏƒ`À HõeÑ≤ ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

11. HõÅ~åÖ’ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ, yO[Å á⁄_ç, "ÕÑ¨K≥Hȭ , L «̀Î̂~}˜

yO[Å K«∂~°‚=Ú, uÑ̈ÊfQÆ, "≥„iÑ̈ÙK«Û g\x̃ HõeÑ≤ 20 #∞O_ç

30 „QÍ.#∞ 3 áê=Ù¿ã~°¡ (750 q∞.b.) h\˜̀ À =∞iyOz

ã¨QÆ=Ú q∞QÆ∞Å∞#@∞¡ KÕã≤ 30 „QÍ. K˘II# "≥O@"≥O@<Õ

¿ãqOK«=Öˇ#∞.

áê=ÚHÍ@∞‰õΩ zH̃ «̀û
1. =∞^èŒº„Ñ¨^ÕâòÖ’x H˘O_»*Ïu "å~°∞ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ #∂i

"≥#fl`À HõeÑ≤ Ñ̈ÓÜ«ÚK«∞O Œ̂∞~°∞. P ÖËÑ̈=Ú #Å¡|_ç#KÀ ̂ •xx

fã≤, =∞~°Å ÖËÑ̈=Ú Ñ̈ÓÜ«∞=Ö̌#∞. ÖË̂ • QÆ∞ÃÑÊ_»∞ «̀∞Åã≤

P‰õΩÅ#∞ #=ÚÅ∞#@∞¡ KÕÜ«∞=Ö̌#∞.

2. „ã‘ÎH̃ áê=Ú Hõ~°z#KÀ, «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú, J~°\É̃’ ≥̂

~°ã̈=Ú#∞ HõeÑ≤ <≥uÎg∞ Œ̂, Kèåug∞ Œ̂ Ñ̈ÓÜ«∞=Ö̌#∞.22 „QÍ.

~°ã¨=Ú „`åyOK«=Öˇ#∞. W@∞¡ 5 #∞O_ç 10 xq∞+¨=ÚÅ

H˘Hõ™êi KÕÜ«ÚK«∞O_»=Ö̌#∞. z=~°‰õΩ 6,7 QÆO@Å‰õΩ ã̈Ê $Ç̈Ï

=K«∞Û#∞. 24 QÆO@Å‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞. (~å=∞Hõ$+̈‚

q∞+̈<£ "åi zH̃ «̀û )

3. áê=ÚHÍ@∞‰õΩ |∞|~¸, ̀ «∞Åã≤ yO[Å#∞ #=∞Å=Ö̌#∞. ÖË̂ •

H˘O «̀ #q∞e =∞iH˘O «̀ ‰õΩ\˜ì#KÀ@ ~åÜ«∞=Ö̌#∞. P‰õΩÅ~°ã̈O

55 „QÍ. „`åyOz# j„Ñ¶̈∞=ÚQÍ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

«̀∞Åã‘ Hõ=K«=Ú
Hõ=K«=∞#QÍ Ñ̈ÓiÎ ™ÈÎ„ «̀=Ú, ̀ «∞Åã≤Ö’ b#"≥∞ÿ, =ÚO Œ̂∞ â◊H̃Îx

^ Õ=` «QÍ É è ÏqOz, Páê^ Œ=∞ã ¨ ÎH õ=Ú ~ °H ˜ ΔOK « ∞@‰ õ Ω .

P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ#∞, HÍ~°º Œ̂‰õΔΩxQÍ#∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ „áêi÷OK«=Ö̌#∞.

`«∞Åã≤ Ü≥ÚHõ¯ ^≥·g qÉèí∂ux P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ, ˆHΔ=∞=Ú#‰õΩ
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x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

„áêi÷Oz#KÀ, Pã̈∞Îu =Å# P «̀‡ ã̈ÔH «̀ â◊H̃Î HõÅ∞QÆ∞#∞. „|Ç̈‡O_»

Ñ̈Ù~å}=Ú# «̀∞Åã≤ =∞Ç̈ «̀‡º=ÚÖ’ W@∞¡ K≥Ñ̈Ê|_≥#∞.

'' «̀∞Åã‘ „j=∞Ç̈ Õ̂q #=∞ó Ñ̈OHõ[ è̂•~°}©

t~À"Õ∞ «̀∞Åã‘ áê «̀∞ ™êÅO áê «̀∞ Ü«∞â◊ã≤fih

Œ̂$â’"Õ∞ Ñ̈ Œ̂‡#Ü«∞<å N ã̈v „â◊=}∫=∞=∞

„Ñ¶̈∂}O áê «̀∞ ã̈∞QÆO è̂Œ"Õ∞ #YOK« ã̈∞=Úv =∞=∞——

'Hõ=∞Å=Ú#∞ ̂ èŒiOK«∞ F ̀ «∞Åã‘ =∂`å ! h‰õΩ ÉèíH̃ÎÑ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ

#=∞ã̈¯iOK«∞K«∞<åfl#∞. «̀∞Åã‘ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ t~°ã̈∞û#∞ ~°H̃ΔOÑ̈Ù=Ú.

Ñ¨^Œ‡#Ü«∞# <å=∞=Ú`À <å <Õ„`«=ÚÅ#∞, N ã¨v <å=∞=Ú#

K≥=ÙÅ#∞, QÆO è̂ŒO J<Õ ¿Ñ~°∞# =Ú‰õΩ¯#∞ ã̈∞=ÚdÜ«∞#∞ ¿Ñ~°∞#

=ÚY=Ú#∂ ~°H̃ΔOÑ̈Ù=Ú—.

''lÇ̈fiO áê «̀∞ â◊√Éèí̂ • HõO~î° q^•º=∞Ü≥∂ =∞=∞

ã̈¯O è̂Ò HõÖÏ›i}© áê «̀∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O q+̈μ‚=Å¡ÉèÏ

Ñ̈Ù}º^• áê «̀∞ "Õ∞ =∞ è̂ŒºO <åaèO ™œÉèÏQÆº^•~Úh

Hõ\‰̃õΩO_»eh áê «̀∞ T~°∂ <å~°̂ Œ =Ok`å——

'â◊√Éè í^•–<å <åÅ∞Hõ#∞ HÍáê_»∞=Ú. q^•º=∞~¸–<å

HõO~î°=Ú#∞ HÍáê_»∞=Ú. HõÖÏ›i}©–<åÉèí∞[=Ú#∞, F q+̈μ‚=Å¡ÉèÏ–

<å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞, F Ñ¨Ù}º^• <å =∞^è ŒºÉÏQÆ=Ú#∞, F

™œÉèÏQÆº^•~Úh <å <åaèx, F ‰õΩO_»eh,–<å #_»∞=Ú#∂, F

<å~°̂ Œ=Ok`å–<å `˘_»Å#∞ ~°H̃ΔOÑ̈Ù=Ú—.

''[#h *Ï#∞ h áê «̀∞ [O¿Ñ¶∞ ã̈HõÅ =Ok`å

<å~åÜ«∞}„Ñ≤Ü«∂ áê^Ò ã̈~åfiOQÆO ã̈~°fi~°H̃Δ}©

ã̈OHõ>Ë q+̈"Õ∞ Œ̂∞̂~æ ÉèíÜÕ∞ "å Õ̂ =∞Ç̈Ç̈Ï"Õ

x Õ̀º ™ê è̂Òº=ó áê «̀∞ «̀∞Åã‘ ã̈~°fi^• ã̈^•——

'F [#h–<å ^è•`«∞=ÙÅ#∞, F ã¨H õÅ =Ok`å–<å

[OÑ¶∞̈=ÚÅ#∞, F <å~åÜ«∞} „Ñ≤Ü«∂–<å áê Œ̂=ÚÅ#∞, F ã̈~°fi~°HõΔ}©

–<å ã¨~åfiOQÆ=ÚÅ#∞ ~°HΔ̃OÑ¨Ù=Ú. F Œ̂∞~åæ ! F =∞Ç¨ Õ̂"å !

Jxfl ã̈OHõ@=ÚÅ #∞O_çÜ«Ú, F =∞Ç̈ Õ̂"å ! Jxfl ÉèíÜ«∞=ÚÅ

#∞O_ç, â◊„ «̀∞=ÙÅ #∞O_ç HÍáê_»∞=Ú. F ã̈O è̂•º ~°∂Ñ≤}© ! ZÅ¡Ñ̈C_»∞

~°H̃ΔOK«∞K«∞O_»∞=Ú. «̀∞Åã‘̂ Õq, =∂‰õΩ â◊√Éèí=ÚÅ xK«∞ÛQÍHõ—.

''Wf Œ̂O =~°=∞OQÆ∞Ç̈ÏºO «̀∞Å™êºHõ=Kå=∞$ «̀O

=∞$`Àº~°=∞$`å~å÷Ü«∞ cè̀ å<å=∞ÉèíÜ«∂Ü«∞ K«

"≥∂HΔÍÜ«∞K«=Ú=Ú‰õΔÄ}ÏO è̂•ºx<åO è̂•º#Ü≥∂QÆHõ$ ǜ

Ñ̈âßÜ«∞ qâ◊fiHÍ=∂#O q^•º"≥· "Õ̂ Œ"åk<å"£∞——

'D «̀∞Åã≤ Hõ=K«O KåÖÏ QÆ∂_è»"≥∞ÿ#k. =∞~°}Ïã̈#fl"≥∞ÿ#"å_»∞

=∞$`«∞º=Ù #∞O_ç, Éè íÜ«∞=Ú`À#∞#fl"å_»∞ Éè íÜ«∞=Ú#∞O_ç,

~ °H ˜ ΔOÑ¨|_»∞#∞. "≥∂HΔÍ~ °∞ ÷Å‰õΩ =ÚH˜ Î Q Æ∂_® HõÅ∞QÆ∞#∞.

Ü≥∂QÍaèÖÏ+̈μÅ‰õΩ ̂ è•º#=Ú #O Œ̂∞ ̂ Œ$_è»̀ « HõÅ∞QÆ∞#∞. ã̈O™ê~°∞Å‰õΩ

HÀi# HÀiHõ <≥~°"Õ~°∞#∞. *Ï̋#∞Å‰õΩ *Ï̋#=Ú ÅaèOK«∞#∞—.

''„ Œ̂q}ÏO Œ̂i„^•}ÏO áêÑ≤<åO, áêÑ̈ âßO «̀ÜÕ∞

P<åflÜ«∞ ‰õΔΩkè̀ å<åO K« ã̈fi~°æq∞K«Ûù̀ åO

ÉèíHõºÎO~°÷O q+̈μ‚ ÉèíHÍÎ<åO qëÈ‚ ã̈~åfiO «̀~å «̀‡x

*ÏÑ̈ºO „u=~°æ ã≤̂ Œº~°÷O QÆ$Ç̈Ï¿ã÷# qâı+̈ «̀ó——

n# ^Œi„^Œ∞Å‰õΩ–ã¨OÑ¨uÎ, ^Œ∞+¨¯~°∞‡Å‰õΩ–áêÑ¨Hõ~°‡Å #∞O_ç

q=ÚH̃Î–J<åfl~°∞ÎÅ‰õΩ J#fl=Ú, ã̈fi~åæaèÖÏ+̈μÅ‰õΩ–ÉèíH̃Î̀ «̀ «Ê~°∞Å‰õΩ–

ã̈~åfiO «̀~åºq∞Ü≥ÿ∞# q+̈μ‚ÉèíH̃Î, QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷Å‰õΩ–„u=~°æ„áêÑ≤ÎHõÅ∞QÆ∞#∞.

29 30

31 32

D Hõ=K«=Ú ™ÈÎ„`«~°∂Ñ¨=Ú# L#flÑ¨Ê\ ˜H© nxx „â◊^Œú`À#∞.

`«#‡Ü«∞`«fi=Ú`À#∞ K«kq, WO^Œ∞ `≥eÑ≤# âßsiHõ =∂#ã≤Hõ

L#fl «̀∞Å#∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ =∞#ã̈∞û#O Œ̂∞ xeÑ≤#KÀ, "å\˜

„Ñ¨ÉèÏ==Ú =∞# âßsiHõ =∂#ã≤Hõ „Ñ¨=$`«∞ÎÅÃÑ· Ñ¨_ç, "Õ∞Å∞#∞

HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú#∞. ^•x=Å# ™êO™êiHõ q+̈Ü«∞=Ú ÅO Œ̂∞ r=#

x~°fiÇ̈Ï}=Ú#O Œ̂∞ =∞Oz „Ñ̈ÉèÏ==Ú HõÅ∞QÆ∞#∞. WO Œ̂e J~°÷=Ú#∞

„QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞ Ñ̈iîOz#, Z‰õΩ¯= Ñ¶̈e «̀=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

«̀∞Åã‘ „Ñ̈ Œ̂H̃Δ} ™ÈÎ„̀ «O
â’¡ II Ü«∞#∂‡ÖË ã̈~°fif~å÷x I

Ü«∞#‡ è̂Õº ã̈~°fi Õ̂=`åó I

Ü«∞ Œ̂„̂Q ã̈~°fi"Õ̂ •â◊Û

«̀∞Åã‘O `åfiO #=∂=∞ºÇ̈Ï"£∞ II

`å. =¸Å=Ú# ã̈~°fif~°÷=ÚÅ∞, =∞ è̂Œº# ã̈~°fi Õ̂= «̀Å∞, z=~°#

ã̈~°fi "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ QÆÅ «̀∞Åã≤ K≥@∞ì‰õΩ „"≥Ú‰õΩ¯K«∞<åfl#∞.

b b b



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


