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«̀∞Åã≤ =∞Ç≤Ï=∞
Ü«ÚQÆ Ü«ÚQÍÅ∞QÍ „Ñ̈u Õ̂"åÅÜ«∞=ÚÖ’, „Ñ̈u f~°÷=ÚÖ’

`«∞Åã≤H˜ „Ñ¨`ÕºHõ ™ê÷#O Wã¨∂Î =KåÛ~°∞. ëÈ_»â’Ñ¨Kå~° Ñ¨Ó*Ï

q è̂•#=ÚÖ’ «̀∞Åã≤H˜ qt+ì̈ ™ê÷#O L#flk. <Õ_»∞ q Õ̂jÜ«ÚÅ∞

Ãã·̀ «O «̀∞Åã≤Ö’x qâı+̈=Ú#∞ JOwHõiOK«∞K«∞<åfl~°∞.

' «̀∞Åã≤— 24 QÆO.Å∂ „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ = Œ̂∞Å∞ «̀∂ LO@∞Ok.

P "åÜ«Ú=Ù#∞ Ñ‘Å∞Û@ =Å# 'Ü«∞[̋=Ú— KÕÜ«∞QÍ =K«∞Û Ñ¶̈e «̀=Ú

=K«∞ÛK«∞#flk. HÍ=Ù# „Ñ̈u WO\’¡ Hõhã̈O 10 "≥ÚHȭ Å~Ú<å ÃÑOz,

"å`å=~°} HÍÅ∞ëêºxfl x"åiOz, P~ÀQÍºxfl ~°H̃ΔOK«∞H˘x, ̀ «∞Åã≤

f~°÷O ¿ãqOK«O_ç.

âß„ã̈Î=ÚÅÖ’ D q è̂Œ=ÚQÍ K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

„uHÍÅ q#`å Ñ̈Ù„ «̀ „Ñ̈Ü«∂â◊ «̀∞Åã‘ Ü«∞k

qt+̈º Õ̀ HÍÜ«∞â◊√kúâßÛO„^•Ü«∞} â◊̀ «O q<å

«̀∞Åã‘ QÆO è̂Œ=∂^•Ü«∞ Ü«∞„ «̀ QÆK«Ûùu =∂~°∞ «̀ó

kâ’ Œ̂â◊â◊Û Ñ̈Ó`åã̈∞º~°∂ƒù̀ « „QÍ=∞â◊Û «̀∞ifi è̂ŒóII

ÉèÏ=O: „uHÍÅ=ÚÅO^Œ∞ `«∞Åã≤x ¿ãqOz#KÀ J<ÕHõ

KåO„^•Ü«∞} „= «̀=ÚÅHõO>Ë q∞#flQÍ â◊s~°â◊√kúÜ«∞QÆ∞#∞. «̀∞Åã≤

Ü≥ÚHȭ  ã̈∞"åã̈# "åºÑ≤OzL#fl "å`å=~°}OÖ’ x=ã≤OK«∞ „áê}̃HÀ\˜

Ñ̈q„ «̀∞Å∞, xifiHÍ~°∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞.

«̀∞Å™êºO ã̈HõÅ Õ̂"åó =ã̈Ou ã̈ «̀̀ «O Ü«∞ «̀ó

J «̀™êÎ=∞~°ÛÜÕ∞Ö’¡Hõó ã̈~åfi<£̂ Õ"å<£ ã̈=∞~°ÛÜ«∞<£

`åII `«∞Åã≤ "≥ÚHõ¯ L#fl KÀ@ „u=¸~°∞ÎÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞

ã̈~°fi Õ̂= «̀Å∞ x=ã≤O «̀∞~°∞.

Ñ̈Ù+̈¯~ånºx f~å÷x QÆOQÍ^•ºó ã̈i «̀ã̈Î̂ ä• !

"åã̈∞ Õ̂"å Œ̂Ü≥∂ Õ̂ "åã≤Î+̈ªxÎ «̀∞Åã‘ Œ̂àı II

«̀∞Åã≤ Œ̂à◊=ÚÅO Œ̂∞ Ñ¨Ù+¨̄ ~åk f~°÷=ÚÅ∞,QÆOQÆ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

# Œ̂∞Å∞ "åã̈∞ Õ̂"åk Õ̂= «̀Å∞ x=ã≤O «̀∞~°∞.

~ÀÑ̈<å ǜ, áêÅ<å ǜ, ¿ã"å ǜ, Œ̂~°≈<å ǜ, ã̈Ê~°≈<å#fl$}Ï"£∞

«̀∞Åã‘ Œ̂Ç̈Ïº Õ̀ áêÑ̈O "å[̋‡#ó HÍÜ«∞ã̈Oz «̀"£∞ !

„áêp# HÍÅ=Ú# J=∞$`« =∞^äŒ# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨=∞ã¨Î

F+¨^èŒ∞Å∞, Éèíã¨‡=ÚÅ‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ q+¨μ‚=Ù ã¨=∞ã¨Î „áê}∞Å

LÑ̈Ü≥∂QÍ~°÷=Ú «̀∞Åã≤x ã̈$lOK≥#∞.

„áêp# ÉèÏ~°fÜ«∞ zH̃ «̀û q è̂•#=ÚÖ’ J™ê=∂#º"≥∞ÿ# K«~°Hõ

ã̈OÇ≤Ï «̀Ö’ «̀∞Åã≤ "≥ÚHȭ  QÆ∞}=ÚÅ∞ W@∞¡ =i‚OK«|_ç#q.

Ç≤ÏHÍ¯[ q+̈âßfiã̈ áê~°≈fiâ◊¥Å q<åt#ó

Ñ≤̀ «Î Hõ$ «̀̀ «̄ Ñ¶̈"å «̀Ñ¶̈∞fl ã∞̈~°#ó Ñ̈ÓiÎ QÆO è̂ŒÇ̈II

«̀∞Åã≤ (ã̈∞~°ã̈) ̂ ŒQÆ∞æ, q+̈qHÍ~°=Ú, ZH̃¯à◊√§, „Ñ̈Hȭ  >̌=ÚHõÅ∞

<˘Ñ≤Êx áÈQ˘@∞ì#∞. nx =Å# ÃÑ·`åºkèHõ=Ú, ^Œ∂+≤`«HõÑ¶¨=Ú,

"åÜ«Ú=Ù #tOK«∞#∞. Wk Œ̂∞~°æO è̂Œ=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® áÈQ˘@∞ì#∞.

ÉèÏ= „Ñ̈HÍâ◊=∞#∞ "≥·̂ Œº „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’

«̀∞Åã‘ Hõ@∞HÍuHÍÎ Ç̈Ï$ Œ̂Ü≥∂ëê‚ ^•Ç≤ÏÑ≤̀ «ÎHõ$ ǜ

nÑ̈<å Hõ+ì̈Hõ$K«Ûù „™êÎáê~°≈fi ~°∞Hõ HõÑ¶̈"å «̀l «̀II

«̀∞Åã≤ Hõ@∞, uHõÎ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ÖÏÉèí™ê\.̃ K«~°‡ ~ÀQÆ=ÚÅÖ’

ã¨`«Êùe`«=ÚxK«∞Û#k. r~°‚ â◊H˜Îx HõeyOK«∞#k. =¸Åâ◊OHõ#∞

áÈQ˘@∞ì#k Jx =i‚OK«|_≥#∞. PÜ«Úˆ~fi^Œ âß„ã¨ÎA˝Å∞ Jxfl

"Õ̂ Œ=¸iÎ, «̀áÈx+̈ª

Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º

=∂}H̃õº „Ñ̈Éèí∞=Ù

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤
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B+¨^èŒ∞Å∞, =#=¸eHõÅ QÆ∞}=ÚÅ∞ `≥Å∞Ñ¨Ù#\˜ì xÑ¶¨∞O@∞=Ù#∞

~°zOz, JO Œ̂∞ «̀∞Åã≤ "≥ÚHȭ  QÆ∞}=ÚÅ∞ qã̈ÎiOz „"åã≤i.

è̂Œ#fiO «̀i xÑ¶̈∞O@∞=Ù#O Œ̂∞:

«̀∞Åã‘ ÅÑ¶̈Ú~°∞ëê‚K«º ~°∂HõΔ HõÑ¶̈ q<åth
„H̃q∞^À+̈O xÇ̈ÏO ≥̀·ºëê ~°∞z Hõ$ Œ̂fiÇ≤ÏflnÑ̈hII

«̀∞Åã≤ H˘kÌáê\ ̃"Õ_çx, ~°∂HõΔHõÑ¶̂̈ À+̈=Ú, „H̃q∞ ̂ À+̈=ÚÅ#∞

Ç̈ÏiOz "Õ_çx Ñ̈Ù\ì̃OK«∞#∞.

~å[=Å¡Éèí xÑ¶̈∞O@∞=Ù #O Œ̂∞ :

«̀∞Åã‘ Ñ≤̀ «ÎHõ$^•fi`å „H̃g∞ ^Ò~°æO è̂Œ<åth
áê~°≈fiâ◊¥ÖÏO~°u âßfiã̈ HÍã̈Hȭ qHÍl ǜII

`«∞Åã≤ ÃÑ·`«ºã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#, "å`«, „H˜q∞, ^Œ∞~°æO^èŒ=ÚÅ#∞

áÈQ˘@∞ì#∞. „Ñ¨Hõ¯>ˇ=ÚHõÅ <˘Ñ≤Ê, ^ŒQÆ∞æ, âßfiã¨, ZH˜¯à◊§#∞

x"åiOK«∞#∞.

ÔH·Ü«∞ Õ̂= xÑ¶̈∞O@∞=Ù #O Œ̂∞ :

«̀∞Åã‘ «̀∞~°"å uHÍÎ fëÈ‚ëê‚ Hõ@∞áêH̃h
~°∞HΔÍ, Ç̈Ï$^•ºÅÑ¶̈Úó Hõ@∞KÒ^•Ç̈ÏÑ≤̀ åyfl =i÷hII

[ÜÕ∞ Œ̂ "å «̀, HõÑ¶̈ âßfi™êHÍ~°∞Ç≤Ï^•‡=q∞ Hõ$=∞h#

^Ò~°æO è̂Œº áê~°≈fiâ◊¥Å ‰õΩ+̈ª q+̈Hõ$K«Ûù# „™ê Œ̂$QÆæ̂ èŒó

«̀∞Åã≤ fHõΔ}, Hõ@∞, HõÑ¶̈, Œ̂QÆ∞æ, ZH̃¯à◊√§, „H̃q∞ Œ̂∞~°æO è̂Œ=Ú,

áê~°≈fiâ◊¥Å, ‰õΩ+̈μª, HõO\ ̃ [|∞ƒÅ∞, "åO «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\x̃

áÈQ˘@∞ì#∞.

[fi~° zH̃ «̀ûÅ∞

1. Ñ̈_çÃã=Ú =Å# [fi~°=Ú =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú#∞

¿ãqOK«=Öˇ#∞.

2. =∞ÖËiÜ«∂‰õΩ 55 „QÍ. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, 28 „QÍ. q∞iÜ«∂Å∞

"≥∞ «̀ÎQÍ #∂i =∂„ «̀Å∞QÍ KÕã≤ 3 QÆO@Å H˘Hõ™êi Ô~O_»∞

=∂„ «̀Å K˘Ñ̈C# h\˜̀ À ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

3. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ 11, q∞iÜ«∂Å∞ 3 „QÍ., "å=Ú 3 „QÍ, âÁOiî

3 „QÍ.Å∞ #∂i hà◊§`À HõeÑ≤ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# =∞\ì̃áê„ «̀Ö’ áÈã≤

HÍz " Õ_ çK Õã ≤ ^•x Pqix ~Ày â ◊s~ °=Ú#‰ õ Ω

«̀QÆ∞ÅhÜ«∞=Öˇ#∞. P q∞„â◊=∞=Ú L_»∞‰õΩK«∞O_»QÍ JO Œ̂∞

Ãã·O è̂Œ= Å=}=Ú#∞ HõeÑ≤ „`åQÆ=K«∞Û#∞. nx =Å# Jxfl

~°Hõ=ÚÅ [fi~°=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

4. =∞O Œ̂ [fi~°=ÚÅ‰õΩ Ñ̈Ùn#, «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈O XH˘¯Hȭ \˜

10 „QÍ. fã¨∞H˘x ^•xH˜ 5 „QÍ. Ñ¨\ ˜HõÉˇÅ¡=Ú HõeÑ≤

¿ãqOK«=Öˇ#∞.

5. j «̀ [fi~°=ÚÅ‰õΩ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, Ñ̈Ùn<å, JÅ¡O, 5 „QÍ.

K˘II# fã̈∞H˘x HõëêÜ«∞=Ú KÕã≤ „`åQÆ=Ö̌#∞.

6. q+̈ [fi~°=ÚÅ‰õΩ «̀∞Åã≤P‰õΩÅ∞, #Å¡=ÚÅQÆ P‰õΩÅ#∞ HõeÑ≤

#∂i P K«∂~°‚=Ú#∞ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

7. 10 „QÍ. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú#∞ ¿ãqOz# Ñ̈Ù~å «̀# q+̈

[fi~°=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

8. 11 „QÍ. `«∞Åã≤ P‰õΩÅ, 11 „QÍ.q∞iÜ«∂Å∞, 11 „QÍ.

HÍHõ~å‰õΩÅ∞, 44 „QÍ.QÆ∞O@HõÅQÆ~° HõeÑ≤ #∂i |\Ï}©

yO[O «̀ =∂„ «̀Å∞ Hõ\ì̃, ZO_»É̌\ì̃, P =∂„ «̀Å#∞ L Œ̂Ü«∞=Ú,

™êÜ«∞OHÍÅ=Ú Ô~O_Õã≤ K˘Ñ¨C# K«Å¡\ ˜h\˜`À ¿ãqOz#

Ñ̈_çÃã=Ú`À =K«∞Û [fi~°=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞. P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞

‰õÄ_® =∞ÖËiÜ«∂ HÍÅ=ÚÖ’ XHõ=∂„ «̀ K˘Ñ̈C# L Œ̂Ü«∞=Ú

¿ãqOz# =∞ÖËiÜ«∂ ~å Œ̂∞. D =∂„ «̀Å∞ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ

=∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞.

9. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ P‰õΩÅ∞ hà◊§`À #∂i =_»Hõ\˜ì

„`åy# ã̈HõÅ [fi~°=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

10. HõÑ¶¨ [fi~°=ÚÅÖ’ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, <åQÆ~°"≥∂^ä•, âÁOiî

ã̈=∂#OQÍ #∂i, HõëêÜ«∞O HÍz ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

11. Ô~O_»∞ z#fl Ñ≤Ñ̈Êà◊√§ #∂i, «̀∞Åã≤ P‰õΩ ~°ã̈O, Õ̀<≥ HõeÑ≤

¿ãqOz# n~°…HÍeHõ [fi~°=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

12. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, "ÕÑ̈K≥Hȭ  ~°ã̈O ã̈=∂#=ÚQÍ fã≤H˘x H˘xfl

q∞iÜ«∂Å`À QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À ¿ãqOz#, Ñ̈O@Å HÀ «̀Å

ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =K«∞Û [fi~°=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

13. H˘kÌ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ HõëêÜ«∞=ÚÖ’ áêÅ∞, Ñ̈\H̃õ É̌Å¡O "Õã≤

„`åy# ™ê=∂#º Ñ̈_çÃã=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞. |*Ï~°∞Ö’ J=∞‡|_»∞

\© HõO>Ë D HõëêÜ«∞=Ú KåÖÏ „âı+̈ª=Ú.
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Œ̂QÆ∞æ, Ñ̈_çÃã=Ú
K«~°Hõ ã̈OÇ≤Ï «̀Ü«∞O Œ̂∞ Œ̂QÆ∞æ#‰õΩ Ñ̈Ù@ì̀ Õ<≥̀ À «̀∞Åã≤ ~°ã̈=Ú

HõeÑ≤ ¿ãqOz# Z‰õΩ¯= ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=∞x K≥Ñ̈Ê|_ç#k. (zH̃ «̀û

™ê÷<£ J. 58 – 78) L|ƒã̈=Ú #Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú@Ö’ «̀∞Åã≤

„âı+̈ª=∞x K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

1. ™ê è̂•~°} ̂ ŒQÆ∞æ‰õΩ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈O, J_»¤ã̈~°O P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú

ã̈=∞=ÚQÍ ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

2. HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ‰õΩ ÖË̀ «̀ «∞Åã≤H˘=∞‡ ÖËHõ P‰õΩÅ∞ JÅ¡O`À #∂i,

Õ̀<≥̀ À ¿ãqOz# #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

3. ` « ∞Åã ≤ yO[Å∞, uÑ ¨ Êf ÔQ, âÁOi î , "å‰ õ Ω_ » ∞" Õ~ ° ∞

ã̈=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ #∂i [e¡Oz JO Œ̂∞ H˘kÌáê\ ̃K«∂~°‚=Ú#∞.

75 „QÍ. H˘OK≥=Ú ̀ Õ<≥̀ À HõeÑ≤ ¿ãqOz# ̂ ŒQÆ∞æ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

4. ÖË̀ « «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ QÆ[ Ñ≤Ñ̈Êà◊√§ 5 „QÍ. K˘ II# Ñ̈\H̃õÉ̌Å¡O

22 „QÍ. XHõ âı~°∞ (b@~°∞) hà◊§Ö’ ã̈QÆ=Ú JQÆ∞ =~°‰õΩ

=∞~°yOz «̀~åfi «̀ =_»Hõ\ì̃ 60 q∞.b. K˘Ñ̈C# Ñ̈Å∞™ê~°∞¡

¿ãqOz# HÀiO «̀ Œ̂QÆ∞æ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

5. z#fl Ñ≤Å¡Å ^ŒQÆ∞ æ H˘kÌQÍ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, 1 „QÍ.

Ãã·O^èŒ=Å=}O, 0.5 „QÍ. J`å=ã¨Å#∞ `Õ<≥`À HõeÑ≤

«̀e¡áêÅ`À WzÛ# «̀QÆ∞æ#∞.

6. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú, Ju=∞ è̂Œ∞~°O, ã̈ «̀∞Î HõeÑ≤ `åy#KÀ

Œ̂QÆ∞æ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

7. «̀∞Åã≤, Hõã≤"≥O Œ̂ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú HõeÑ≤ „`åy<å ‰õÄ_® Œ̂QÆ∞æ

«̀QÆ∞æ#∞.

8. á⁄_ç ̂ ŒQÆ∞æ̀ À Q˘O «̀∞Hõ P~°∞ÛH˘xáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ ̀ «∞Åã≤P‰õΩÅ∞,

=\ì̃"Õà◊√§ Ju=∞ è̂Œ∞~°O #∂i ã¨=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ KÕã≤, Ñ¨\˜Hõ

É̌Å¡=Ú#∞ HõeÑ≤ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

9. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ 5 „QÍ., QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ì 11 „QÍ., Ju =∞ è̂Œ∞~°O

5 „QÍ áê=Ùâı~°∞ (áê=Ùb@~°∞) hà◊§Ö’ =∞iyOz ã̈QÆ=Ú

JQÆ∞=~°‰õΩ HÍz =_»Hõ\ì̃ Ñ¨\˜HõÉˇÅ¡O K«∂~°‚O`À ¿ãqOz#

Œ̂QÆ∞æ "≥O@<Õ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

10. 4,5 Å=OQÆ=ÚÅ∞ "Õ~ÚOz ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ`À ¿ãqOz# Jxfl

~°Hõ=ÚÅ Œ̂QÆ∞æÅ∞ "≥O@<Õ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

11. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, q∞iÜ«∞=ÚÅ`À ̀ «QÆ∞ suÖ’ ̀ «Ü«∂Ô~·#

HõëêÜ«∞=Ú ¿ãqOz# [Å∞|∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

Hõ#∞fl, =Ú‰õΩ¯, K≥q ~ÀQÆ=ÚÅ∞
WO„kÜ«∞=ÚÅÖ’ D =¸_»∞#∞ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q. g\˜ ~ÀQÆ

x"å~°}‰õΩ f„="≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞@ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. ̀ «∞Åã≤

=O\˜ PÑ¨^ŒÖËx F+¨^èŒ∞Å "å_»∞HõKÕ D J=Ü«∞==ÚÅ

~ÀQÆ=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

QÀ~°"Õ, t~°¿ã, â◊¥ÖË, Ñ‘#¿ã, J~°÷ÉèË̂ Œ̂H

„H̃g∞ "åº è̂•Ñ̈=™ê‡̂~ „Ñ¶̈∂}<åâı „Ñ̈áÈÇ≤Ï̂H II

ÉèÏ=O:– «̀∞Åã≤x "å_»∞@ =Å# «̀ÅÖ’ LO_»∞ ^À+̈=ÚÅ∞

áÈ~Ú ̀ «Å|~°∞=Ù, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, Ñ‘#ã̈, áê~°≈fi<˘Ñ≤Ê, „H̃q∞, JÑ̈™ê‡~°=Ú,

"åã̈#â◊H̃Î #tOK«∞@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

1. «̀∞Åã≤ yO[Å∞ 3 „QÍ. ,~°™êO[#=Ú 3 „QÍ., J=∂ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù

3 „QÍ., #Å¡=∞O^Œ∞ 0.5 „QÍ., QÆ∞ÉÏ~ü Ñ¨Ñ¨CÖ’ HõeÑ≤

#∂~°=Ö̌#∞. nxx HõO_»¡‰õΩ K«∞@∞ì#∂ Ñ̈Óã≤#KÀ áÈ@∞, Z~°∞Ñ̈Ù

«̀QÆ∞æ#∞.

2. `«∞Åã≤ P‰õΩÅ~°ã¨O HõO\ ˜Ö’ áÈã≤#KÀ HõO_»¡ ÉÏ^èŒÅ∞

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞. `«∞Åã≤ ~°ã¨=ÚÖ’ H˘kÌQÍ =∞Oz`Õ<≥ HõeÑ≤

ã‘™êÖ’ LOK«∞H˘x K«∞Hȭ Å =∞O Œ̂∞=Ö̌ "å_»=K«∞Û#∞.

3. HõO_»¡Ö’ áÈ@∞, Œ̂∞~°̂ Œ L#flKÀ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ HõëêÜ«∞=ÚÖ’

H˘kÌQÍ Ñ̈\H̃õ J~°QÆnã≤ ^•xx QÀ~°∞ "≥K«ÛQÍ KÕã≤ Œ̂∂kx

JO Œ̂∞Ö’ «̀_çÑ≤ Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅÃÑ· J Œ̂Ì=Ö̌#∞. 5 xq∞+̈=ÚÅÖ’

Ô~O_»∞ Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞ J@∞¡ KÕã≤#KÀ HõO_»∞¡ â◊√„ÉèíÑ̈_»∞#∞.

4. K≥q áÈ@∞‰õΩ, „â◊=} â◊H̃Î ã̈iQÍÖË#Ñ̈Ù_»∞ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩ ~°ã̈=Ú#∞

QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ "Õ_çKÕã≤ 2,3 K«∞Hȭ Å∞ K≥qÖ’ áÈã≤# LÑ̈â◊Ñ̈#=Ú

xK«∞Û#∞. p=Ú, ~°ã≤ HÍ~°∞ «̀∂ "åã̈# =K«∞ÛK«∞#flKÀ„Ñ̈u ~ÀA

ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ ~°ã̈=Ú "ÕÜ«ÚK«∞O_»=Ö̌#∞.

5. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, P"åÅ #∂<≥ ã̈#fl =∞O@ÃÑ· "≥K«ÛKÕã≤, P‰õΩÅ∞

L_çH˜# «̀~°∞"å «̀ =_»Hõ\ì̃ Ô~O_»∞ =¸_»∞ K«∞Hȭ Å∞ K≥qÖ’

áÈã≤# áÈ@∞ «̀QÆ∞æ#∞.

6. =Ú‰õΩ¯Ö’ ̂ Œ∞~°̂ Œ, áÈ@∞QÍ LO_ç Ñ̈ÙO_»∞Ñ̈_»∞@, ̂ ≥|ƒ «̀QÆ∞Å∞@

[iy#KÀ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ ÉÏQÍ #∂i "åã̈# K«∂z#KÀ

«̀QÆ∞æ#∞.

9 10

11 12



x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

7. =Ú‰õΩ¯Ö’ Ñ‘ã̈#~ÀQÆ=Ú =zÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ KÕi ̂ Œ∞~åfiã̈# L#flKÀ

«̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈OÖ’ Hõ~°∂Ê~°O "Õã≤ "åã̈# K«∂z# ̀ «QÆ∞æ#∞.

g~°º=$kú, = „̧̀ «~ÀQÆ=ÚÅ∞
«̀∞Åã≤ yO[Å∞ #∂i# lQÆ∞~°∞QÍ, Ñ̈ÓÜ«Ú@‰õΩ gÅ∞QÍ LO_ç,

=¸„ «̀<åà◊=ÚÖ’x qHÍ~°=ÚÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞#∞. ̀ «∞Åã≤ "Õ~°∞‰õΩ

g~°ºã̈ÎOÉèí# â◊H̃Î HõÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ g\x̃ É̌Å¡=Ú`À HõeÑ≤ ux, h\Ö̃’

~°OQÆiOz „`åQÆ∞^Œ∞~°∞. J>Ë¡ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ g~°º^À+¨=ÚÅ#∞

áÈQ˘@∞ì#∞.

1. `«∞Åã≤ "Õ~°∞#∞ "≥∞`«ÎQÍ#∂i `åO|∂Å=ÚÖ’ HÍK«∞=Öˇ

"Õã̈∞H˘x ux#KÀ g~°º Ñ̈Ù+≤ì, ã̈ÎOÉèí# HõÅ∞QÆ∞#∞.

2. `«∞Åã≤ yO[Å∞QÍx, "Õ~°∞ Ü≥ÚHõ¯ K«∂~° ‚=Ú#∞ HÍx

áê «̀É̌Å¡=Ú`À HõeÑ≤ 4.5 „QÍ. „Ñ̈u~ÀE áêÅ`À ¿ãqOz#KÀ

Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fi=Ú =$kúK≥O Œ̂∞#∞.

3. «̀∞Åã≤ yO[Å∞ 33 „QÍ., <ÕÅ`å_ç 44 „QÍ., Ñ̈\H̃õÉ̌Å¡=Ú

44 „QÍ. #∂i HõÅ∞Ñ̈=Ö̌#∞. nxx „Ñ̈u~ÀE P=ÙáêÅ`À

4.5 „QÍ. ¿ãqOz# g~°º ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Œ̂∞~°ƒÅ «̀ áÈ=Ù#∞.

4. =¸„`«^•Ç¨Ï ~ÀQÆ=Ú#‰õΩ `«∞Åã≤ yO[Å∞, Ü«∂Å∞‰õΩÅ

yO[Å∞, #∂̂~HÍ~°O ã̈=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ HõeÑ≤ #∂~°=Ö̌#∞.

D K«∂~°‚=Ú#∞ 0.5 „QÍ. ux, Ô~\ì̃OÑ̈Ù hà◊√§ HõeÑ≤# áêÅ#∞

„`åQÆQÆey#O «̀ „`åy# =∞Oz QÆ∞}q∞K«∞Û#∞. WO Œ̂∞ Ñ̈OK«̂ •~°

"≥Ú Œ̂Ö̌·#q HõÅ∞Ñ̈~å Œ̂∞.

5. H˘~°‰õΩ ã̈"å~ÚÖ’ «̀∞Åã≤ yO[Å#∞ h\Ö̃’ #∂i =Ú Œ̂ÌQÍ

KÕã≤ JO Œ̂∞ "ÕÑ̈~°ã̈=Ú Ô~\ì̃OÑ̈Ù áÈã≤ HÍK«=Ö̌#∞. Jk #Å¡QÍ

J=QÍ<Õ =_»áÈã≤ K«ÖÏ¡~°Û=Öˇ#∞. ^•xx Ñ¨ÙO_» ¡g∞^Œ

~åÜ«∞=Ö̌#∞. Jxfl Ñ̈ÙO_»¡‰õΩ "å_»=K«∞Û#∞.

6. =¸„ «̀ ^•Ç̈Ï=ÚÖ’ áê=Ùâı~°∞ áêÅ∞, áê=Ùâı~°∞ h~°∞ HõeÑ≤,

JO Œ̂∞ 25 „QÍ.Å ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú#∞ HõeÑ≤ „`åQÆ=Ö̌#∞.

7. 6 „QÍ. ̀ «∞Åã≤ yO[Å∞ áê=Ù¿ã~°∞ hà◊§Ö’ ~å„uÑ̈Ó@ <å#É̌\˜ì,

L Œ̂Ü«∞O "å\x̃ ux#KÀ „Ñ̈"Õ∞Ç̈Ï è̂• «̀∞H©Δ} «̀, =¸„ «̀Hõ$K«Ûù=Ú

«̀QÆ∞æ#∞.

„ã‘Å „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~ÀQÆ=ÚÅ∞
«̀∞Åã≤ yO[ÅÖ’ Ñ̈ÓÜ«Ú@‰õΩ J#∞=QÆ∞  lQÆ∞~°∞, QÆ∞}=Ú

HõÅ Œ̂∞. Wk Ñ̈Ù~°∞+̈ [#<ÕO„kÜ«∞ ~ÀQÆ=ÚÅO Œ̂∞ ÖÏÉèí ^•Ü«∞Hõ=∞x

x~°∂Ñ≤OK«|_ç#k. «̀∞Åã≤ JO Œ̂∞=Å¡<Õ Hõ̂ äŒÅÖ’ N q+¨μ‚„Ñ≤Ü«∞

Jx ¢ã‘Î "åK«Hõ=ÚÖ’ K≥Ñ̈Ê|_çOk.

1. ¢ã‘ÎÅ |∞∞ «̀∞„Hõ=∞=Ú Py#Ñ̈C_»∞ «̀∞Åã≤ (P‰õΩÅ∞) H˘=∞‡Å∞,

q «̀Î#=ÚÅ∞, HÍ_», "Õ~°∞, g\ ̃QÆ∞Å, âÁOiî,"ÕÑ̈ K≥Hȭ ~°ã̈O,

"å=Ú, `åbãπ P‰õΩÅ =Ú Œ̂Ì 11 „QÍ. fã≤H˘x áê=Ùâı~°∞

hà◊§Ö’ =∞iyOz <åÅæ= =O «̀∞‰õΩ =KåÛHõ kOÑ≤ =_»Hõ\˜ì

H˘ «̀HÍÅ=Ú „`åy#KÀ ‰õΩ Œ̂∞@Ñ̈_»∞#∞.

2. ¢ã‘ÎÅ∞ |Ü«∞@ L#flÑ̈C_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ HõëêÜ«∞O =¸_»∞

~ÀAÅáê@∞ „`åQÆ∞K«∞O_ç# Ç¨x HõÅ∞QÆxq^è Œ=ÚQÍ

QÆ~°ƒ ùx~À^è Œ=Ú HõeyOK«∞#∞. Wk "åiH˜ â◊√^Œ ú"≥∞ ÿ#k,

^À+̈~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k, Ñ̈Ù+≤ìHõ~°=Ú ‰õÄ_®.

3. QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ Hõ_»∞Ñ¨Ù, Kèåu ^Œ∞~°^ŒQÍ L#flKÀ =# `«∞Åã≤

c[=ÚÅ ÖËÑ̈#=ÚKÕ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈O`À rÅHõ„~° #∂i P=ÙÜ≥ÚHȭ  QÆ∞=∞‡áêÅ`À

¿ãqOz# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞~ÀQÆ=ÚÅ∞ =∂Ü«∞"≥∞ÿ ã̈fiã̈÷̀ « ÅaèOK«∞#∞.

5. „Ñ̈ã̈="Õ̂ Œ#Ö’ <˘Ñ̈CÅ∞ f„="≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ 10 „QÍ. ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ

~°ã̈O „`åy#KÀ ã̈∞Y„Ñ̈ã̈==∞QÆ∞#∞. ̀ «∞Åã≤ "Õ~°∞#∞ #_»∞=Ú‰õΩ

Hõ\ì̃LOz# ã̈∞Y„Ñ̈ã̈==∞QÆ∞#∞.

6. Ñ¨à◊√§ =K«∞Û ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ hà◊§ qˆ~K«#=Ú

ÅQÆ∞K«∞O_»∞#∞. `«∞Åã≤ P‰õΩÅ K«∂~° ‚=Ú#∞ ^•x=∞‡

áê#Hõ=Ú`À HõeÑ≤ WzÛ# Jq «̀yæáÈ=Ù#∞.

L Œ̂~° ~ÀQÆ=ÚÅ∞
1. «̀∞Åã≤ ̀ å*Ï P‰õΩÅ#∞ 11 „QÍ. L Œ̂Ü«∞O ¿ãqOz# Jr~°‚=Ú

«̀QÆ∞æ#∞.

2. «̀∞Åã≤ Ü≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡Å∞, HÍ_», q «̀Î#=ÚÅ∞, "Õ~°¡#∞

HõëêÜ«∞=Ú HÍz „`åQÆ∞@KÕ hà◊§ q̂~K«#=ÚÅ∞ Hõ\ì̃ r~°‚â◊H̃Î

=$kúá⁄O^Œ∞#∞.

3. ÃÑ·HõëêÜ«∞=ÚÖ’ *ÏlHÍÜ«∞ K«∂~°‚=Ú#∞ HõeÑ≤ „`åy#KÀ hà◊§

q̂~K«#=ÚÅ =Å# HõÅ∞QÆ∞ Ju h~°ã̈=Ú «̀fi~°QÍ áÈ=Ù#∞.

4. «̀∞Åã≤, JÅ¡O ~°ã̈O HõeÑ≤ XH˘¯Hȭ  K≥OKå K˘Ñ̈C# 4 ™ê~°∞¡

„`åy# Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ#∞.

13 14

15 16



x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

5. «̀∞Åã≤ 11 P‰õΩÅ∞, 1.5 „QÍ. "åÜ«Ú q_»OQÆ=ÚÅ`À #∂i

L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\˜`À HõeÑ≤ „`åy#

#∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ #tOK«∞#∞.

6. «̀∞Åã≤, ã̈Ç̈Ï[ P‰õΩÅ∞ K«\Ï‰õΩ ~°ã̈=ÚÖ’ H˘OK≥=Ú Ãã·O è̂Œ=

Å=}=Ú HõeÑ≤ ¿ãqOz# PHõe =∂O Œ̂º=Ú «̀yæ q̂~K«#=Ú

™êÑ¶‘QÍ JQÆ∞#∞.

7.  ZO_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, âÁOiî, É̌Å¡O HõeÑ≤ ÃÑ Œ̂Ì=∂„ «̀Å∞

KÕã≤ ¿ãqOz# hà◊§ q̂~K«#=ÚÅ∞ «̀QÆ∞æ#∞.

8. ZO_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ K«∂~°‚=Ú 1.5 „QÍ., ã¨ÉÏ˚ yO[Å∞

4.5 „QÍ. HõeÑ≤ ÃÑ~°∞QÆ∞`À ¿ãqOz# hà◊§ qˆ~K«#=ÚÅ∞

«̀QÆ∞æ#∞.

Ñ̈ÙO_»∞¡, QÍÜ«∞=ÚÅ∞, K«~°‡~ÀQÆ=ÚÅ∞
«̀∞Åã≤Ö’ â◊√kú KÕÜ«ÚQÆ∞}=Ú HõÅ Œ̂∞. P è̂Œ∞xHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅÖ’

≥̀eã≤# Õ̂q∞@O>Ë ̀ «∞Åã≤Ö’ QÆÅ ã̈∞"åã̈#‰õΩ „H̃q∞<åâ◊Hõâ◊H̃Î QÆÅ Œ̂∞.

K«~°Hõ ã̈OÇ≤Ï «̀Ö’ q+̈ zH̃ «̀û‰õΩ KåÖÏ KÀ@¡ ̀ «∞Åã≤Ö’ QÆÅ q+̈Ç̈i

QÆ∞}=Ú ã̈∂zOÑ̈|_≥#∞. HõOksQÆ, fÅ∞ ‰õΩ\˜ì#Ñ̈C_»∞ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ

LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú K≥Ñ¨Ê|_≥#∞. QÍÜ«∞=ÚÅÃÑ· ZO_»∞ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ

á⁄_»∞=Ú#∞ K«e¡# =∞e#=ÚÅ∞ KÕ~°‰õΩO_® Ñ̈ÙO_»∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

`å=∞~°, QÆl˚ "≥ÚII K«~°‡~ÀQÆ=ÚÅÖ’ HõëêÜ«∞=Ú`À Hõ_çy#

ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú. K«~°‡~ÀQÆx"å~°}Ö’ ̀ «∞Åã≤ Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î JkèHõ=Ú.

QÍÜ«∞=ÚÅ∞, Ñ̈ÙO_»¡ÃÑ·# «̀∞Åã≤ ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞#∞. «̀∞Åã≤

Ü≥ÚHȭ  QÆO è̂Œ=Ú#∞ Ñ̈Óã≤# ̀ «QÆ∞æ#∞. ̀ «∞Åã≤ HõëêÜ«∞=Ú =Å# ‰õÄ_®

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞. ZO_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ K«∂~°‚=Ú#∞ K«e¡# j„Ñ¶̈∞=ÚQÍ

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

1. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ x=∞‡~°ã̈=Ú`À #∂i Ñ̈\ì̃Oz#KÀ `å=∞~°

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

2. «̀∞Åã≤ ~°ã̈O 2 áêà◊√§, #∞=ÙfiÅ #∂<≥ 1 áêÅ∞ HõeÑ≤ ã̈#flx

ÃãQÆÃÑ· HÍz =_»áÈã≤ "å_ç# ^Œ∞~°^Œ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ Jxfl

K«~°‡~ÀQÆ=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

3. HÍz# `«∞Åã≤~°ã¨O, H˘|ƒi#∂<≥ HõeÑ≤ Ñ¨\˜ìOz# HÍe#

QÍÜ«∂Å =∞O@ «̀QÆ∞æ#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ QÆOQÍ[Å=Ú`À #∂i x~°O «̀~°=Ú ~åã≤#,

≥̀Å¡=∞K«ÛÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

5. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ÖË̀ « ~åq zQÆ∞à◊√§ #∂i Ñ̈\˜ìOz# "≥O„@∞HõÅ∞

~åÅ∞@ «̀QÆ∞æ#∞.

6. =Ú‰õΩ¯Ö’ Ñ¨ÙO_»∞‰õΩ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ˆ~QÆ∞Ñ¨O_»∞#∞ #∂i

Ñ̈\ì̃Oz##∞, "åã̈# K«∂ã≤##∞ QÆ∞}q∞K«∞Û#∞.

7. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨ÙO_»∞ QÆ∞Å‡=ÚÅ‰õΩ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ ™ÈÜ«∂

HõëêÜ«∞=Ú#∞ fã≤ H˘kÌQÍ Ãã·O^èŒ= Å=}=Ú#∞ HõeÑ≤

„`åQÆ=Öˇ#∞.

8. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, Ñ̈\H̃õ K«∂~°‚=ÚKÕã≤ QÍÜ«∞=ÚÅÃÑ· Ñ̈Óã≤#

Jq «̀fi~°QÍ «̀Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

9. K«OHõÖ’ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, P"åÅ∞ É̌Å¡O, QÆ∞yæÅ=Ú

ã¨=∞=ÚQÍ hà◊§Ö’ #∂i "Õ_çKÕã≤ Hõ@∞ìHõ\ ˜ì#KÀ Ñ¨ye

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

10. 20,25 «̀∞Å=ÚÅ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ #∂i h\x̃ HõeÑ≤ ~°ã̈O

fã≤ J~°ú¿ã~°∞ hà◊√§, #∞=ÙfiÅ#∂<≥#∞ HõeÑ≤, h~°∞ WQÆ∞~°∞=~°‰õΩ

=∞iyOK«=Ö̌#∞. #∂<≥#∞ =_»áÈã≤, ã‘™êÖ’ áÈã≤ H˘kÌH˘kÌQÍ

XO\˜H˜ =∞~°Ì# KÕã≤#KÀ ^Œ∞~°^Œ, QÆl˚ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞. ÃÑ·

≥̀·Å=Ú`Àáê@∞ L Œ̂Ü«∞=Ú# «̀∞Åã≤"Õ~°∞, âÁOiî K«∂~°‚=Ú

QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À „`åy# ‰õΩ+̈μª=O\ ̃ÉèíÜ«∞OHõ~°~ÀQÆ=ÚÅ∞

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞. f„="≥∞ÿ# ‰õΩ+̈μª~ÀyH̃ «̀∞Åã≤ ~°ã̈=Ú#∞ WzÛ

#Ü«∞=Ú KÕã≤#@∞¡ XHõ „Ñ̈ã≤̂ Œú "≥·̂ Œ∞º_»∞ K≥ÃÑÊ#∞.

11. «̀∞Åã≤Ö’ ~°HõÎâ◊√kú KÕÜ«Ú QÆ∞}=Ú HõÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ Jxfl ~°Hõ=ÚÅ

~°HõÎ̂ À+¨ ~ÀQÍÖ·̌# Ñ¨ÙO_»∞¡, QÍÜ«∞=ÚÅ∞, K«~°‡=ÚÃÑ· Z„~°x

Œ̂̂ Œ∞Ì~°¡#∞ ‰õÄ_® #Ü«∞=ÚKÕÜ«Ú#∞. XHõ ~åy áê„ «̀Ö’ J~°÷áê=Ù

(125 q∞ .b ) x=∞‡~°ã̈=ÚÖ’ «̀∞Åã≤, #Å¡Hõã≤"≥O Œ̂ ~°ã̈=Ú

‰õÄ_® JO`Õ HõÅ∞Ñ¨=Öˇ#∞. áê„`«#∞ ZO_»Ö’ LOK«∞@KÕ

ZO_»∞#∞. ÉÏQÍ ZO_ç zHȭ |_»QÍ<Õ =ÚY=ÚÃÑ· ~åÜ«∞QÍ

=ÚY=ÚÃÑ· #Å¡=∞K«ÛÅ∞ áÈ~Ú â◊√„Éèí=ÚQÍ#∞ JO Œ̂=ÚQÍ#∞

JQÆ∞#∞. W@∞¡ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ ~åÜ«Ú@KÕ â◊s~°=Ú# U ÉèÏQÆ=Ú#

L#fl #Å¡=∞K«ÛÅ~Ú<å #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.
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x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

12. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú x=∞‡~°ã̈=Ú`À #∂i ~åã≤#KÀ ̀ å=∞~°

Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞O JQÆ∞#∞.

13. «̀∞Åã≤, "Õáê‰õΩÅ#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`À #∂i ~åã≤##∞ ̀ å=∞~° áÈ=Ù#∞.

Ñ≤Å¡Å ~ÀQÆ=ÚÅ∞
z#fl Ñ≤Å¡Å ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ «̀∞Åã≤ x~°áêÜ«∞=Ú, ™œ=∞º"≥∞ÿ#

B+¨̂ èŒ=Ú. [fi~°=Ú, Œ̂QÆ∞æ, áêÅ∞ Hõ‰õΩ¯@, "≥Ú Œ̂>ÿ̌# ~ÀQÆ=ÚÅ∞

«̀fi~°QÍ LÑ̈â◊q∞OK«∞#∞.

1. z#fl Ñ≤Å¡Å ™ÈÊù@Hõ=Ú `«∞Åã≤ H˘=∞‡, "å=Ú, JÅ¡O

ã̈=∞ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ #∂i J<ÕHõ™ê~°∞¡ ¿ãqOz# «̀QÆ∞æ#∞.

2. ™ÈÊù@Hõ [fi~°=Ú «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ 11 „QÍ., "≥∞O «̀∞Å∞, 11

„QÍ., ‰õÄ\ò J=∂ëê J~°÷áê=Ù¿ã~°∞ (125 q∞.b.) hà◊§Ö’

HÍz =_»Hõ\ì̃ „`åyOz# #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

3. [Å∞|∞, Œ̂QÆ∞æ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈O, JÅ¡O 33

„QÍ. K˘II# =∞iyOz 28 „QÍ. ̀ Õ<≥ HõeÑ≤ ã‘™êÖ’ LOK«=Ö̌#∞.

30 #∞O_ç 60 K«∞Hȭ Å K˘Ñ̈C# ~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞

¿ãqOz# ÉÏQÆ∞Ñ̈_»∞#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ̀ «∞=∞‡ K≥Hȭ Å∞, "å=Ú XH˘¯Hȭ  ̀ «∞Å=Ú K˘Ñ̈C#

XHõ K«\Ï‰õΩ hà◊§Ö’ HÍz <åÅæ= =O «̀∞ q∞QÆ∞Å∞#@∞¡ KÕã≤

=_»áÈã≤ „`åyOz# Jxfl [fi~°=ÚÅ∞ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

5. Ñ≤Å¡Å Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°=Ú ̀ «∞Åã≤ ~°ã̈=Ú#∞ 3 „QÍ. Å∞ „`åyOz#

#Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

=∞ã≤Î+̈¯=Ú, ™êflÜ«Ú=ÙÅ ~ÀQÆ=ÚÅ∞

=∞ã≤Î+¨¯=Ú, *Ï˝#<å_»∞Å „Ñ¨„H˜Ü«∞ J`«ºO`« ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#k.

JO Õ̂ÉèÏQÆ=Ú K≥_ç##∞ ̀ «Å u~°∞QÆ∞#∞. *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î ̀ «QÆ∞æ@,=∞O Œ̂=Ú,

=¸~°Ûù, L<å‡ Œ̂=Ú, JÑ̈™ê‡~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÉèíÜ«∞OHõ~° ~ÀQÆ=ÚÅ∞

HõÅ∞QÆ∞#∞. "å\˜ zH˜`«û ‰õÄ_® Hõ+¨ì`«~°"Õ∞. "≥·^Œ∞ºÅ∞ `å`å¯eHõ

LÑ¨â◊=∞#=Ú#‰õΩ f„= B+¨^èŒ=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz##∞, Jq

z=~°‰õΩ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ #+̈ìÑ̈~°záê_»∞ KÕÜ«Ú#∞. W\ì̃ J=ã̈÷Ö’

«̀∞Åã≤ J «̀ºO «̀ ã̈∂HõΔ ‡ „Ñ̈ÉèÏ=â◊H̃Î QÆÅ k"Òº+̈ è̂Œ=ÚÅxfl\ ̃Hõ#fl

Z‰õΩ¯= „Ñ̈ÉèÏ==Ú K«∂Ñ̈Ù#∞, ' «̀∞Åã≤ Hõ=K«O—Ö’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ «̀∞Åã≤

ÉèíH˜ÎÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ „Ñ¨™ê^Œ=ÚQÍ ÉèÏqOz fã≤H˘x#KÀ, ^•x

„Ñ̈ÉèÏ==Ú =∞# *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅÃÑ· Ñ̈_ç "Õ∞Å∞KÕÜ«Ú#∞. =∞ã≤Î+̈¯=Ú,

HõO_»∞¡, K≥=ÙÅ∞, =Ú‰õΩ¯, <åÅ∞Hõ HõO~î° ^À+̈=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ì#∞.

1. P~ÀQÆºOQÍ L#fl =∞x+≤ ‰õÄ_® ~ÀE 10 «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞,

4,5 q∞iÜ«∂Å#∞ #∂i =_»Hõ\ì̃ „`åQÆ∞K«∞O_ç#KÀ "≥∞ Œ̂_»∞

K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞. J=ã̈~°"≥∞ÿ#KÀ 3,4 ÉÏ Œ̂O Ñ̈Ñ̈CÅ#∞

Õ̀<≥#∞ HõeÑ≤ u#=K«∞Û#∞.

2. L Œ̂Ü«∞=Ú ™êfl#"≥∞ÿ# "≥O@<Õ 4,5 «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ h\˜̀ À

„q∞Oy#KÀ ã̈‡~°}â◊H̃Î, "Õ∞ è̂•â◊H̃Î =$kú á⁄O Œ̂∞#∞.

3. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ã̈~°ã̈fiu, P‰õΩÅ∞ #∂i =_»Hõ\ì̃ XHõ QÍ¡ã̈∞

x «̀º=Ú „`åQÆ∞K«∂ LO_ç# "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ∞~°ƒÅ «̀, L<å‡ Œ̂=Ú

«̀QÆ∞æ#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=ÚÖ’ H˘kÌ LÑ̈C "Õã≤ =Ú‰õΩ¯Ö’ XHõ\˜

Ô~O_»∞ K«∞Hȭ Å∞ "Õã≤#KÀ =¸~°Ûù `˘ÅQÆ∞#∞.

5. «̀∞Åã≤ „â◊̂ ŒúQÍ, xÜ«∞=∞=ÚQÍ "å_ç#KÀ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ

â◊H̃Î ÃÑOá⁄O Œ̂∞#∞.

Ñ¨O\˜áÈ@∞
1. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞, q∞iÜ«∞Ñ¨Ù yO[Å#∞ #∂i =∂„ «̀Å∞QÍ

KÕã≤ Ñ̈O\Ã̃Ñ· ÃÑ\ì̃#KÀ áÈ@∞ «̀QÆ∞æ#∞.

2. `«∞Åã≤ Ñ¨OKåOQÆ=Ú (P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡, HÍO_»=Ú, "Õ~°∞,

É̌~°_»∞)Å#∞ J~ «̀∞Å=Ú #∂i, J~°úâı~°∞ hà◊§Ö’ =∞~°QÆÉ̌\ì̃,

ã̈QÆ=Ú =~°‰õΩ q∞QÆ∞Å∞#@∞¡ HÍz Ñ̈ÙH̃¯eOz#KÀ Ñ̈#∞flKÀ@∞

«̀QÆ∞æ#∞.

«̀Å<˘Ñ≤Ê
1. ZO_»∞ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ K«∂~°‚=Ú ÖËHõ q «̀Î#=ÚÅ#∞ #∂i QÆ∞_»¤Ö’

LOz "åã̈# K«∂z#KÀ q„âßOu HõÅ∞QÆ∞#∞.

2. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, 35 ≥̀Å¡q∞iÜ«∂Å∞, 1 «̀∞i=∞ 10 „QÍ.

h\˜̀ À #∂i, ~°ã̈=Ú fã≤, x «̀º=Ú „`åy#KÀ áê «̀ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê

«̀QÆ∞æ#∞.

3. «̀∞Åã≤P‰õΩÅ∞, q∞iÜ«∞Ñ̈Ù yO[Å∞ #∂i, ~°ã̈=Ú fã≤ Ñ‘eÛ#KÀ

áê~°≈fiÑ̈Ù<˘Ñ≤Ê áÈ=Ù#∞.
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x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

4. =# `«∞Åã≤ Ñ¨ÓÅ∞, q∞iÜ«∞Ñ¨Ù yO[Å#∞ HÍÅ∞`«∞#fl

H˘~°HõOK«∞ÃÑ· LOz ̂ •xx "åã̈# K«∂z#, f„="≥∞ÿ# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê

«̀QÆ∞æ#∞.

5. #Å¡ ̀ «∞Åã≤ "Õ~°∞#∞ QÆO è̂Œ=Ú fã≤ #∞ Œ̂∞\Ã̃Ñ· ~åã≤# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê

«̀QÆ∞æ#∞.

H©à◊§"å «̀=Ú, "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞
`«∞Åã≤H˜ "å`«^À+¨=Ú#∞ áÈQ˘@∞ì QÆ∞}=Ú HõÅ^Œ∞. "å`«

„Ñ̈HÀÑ̈=ÚKÕ <å_»∞ÅÖ’ HõÅ∞QÆ∞ ÉÏ è̂Œ‰õΩ «̀∞Åã≤ HõëêÜ«∞=Ú =∞Oz

LÑ̈HÍi. ̀ «∞Åã≤ ~°ã̈=Ú „`åQÆ∞K«∞O_ç#KÀ "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆ∞æ#∞.

É̌}∞‰õΩÅ∞, ≥̂|ƒÅ‰õΩ «̀∞Åã≤ ~°ã̈=Ú#∞ Ñ̈ÓÜ«∞=Ö̌#∞.

1. «̀∞Åã≤ "Õ~°∞, P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡, yO[Å∞ É̌~°_»∞ D SkO\x̃

ã̈=∂#=ÚQÍ fã≤H˘x,#∂i =_»Hõ\ì̃ 11 „QÍ. K˘II# JO Õ̀

«̀∂Hõ=ÚQÆÅ É̌Å¡=Ú`À HõÅ∞Ñ̈=Ö̌#∞. L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O

"Õ∞HõáêÅ`À ¿ãqOz# H©à◊§"å «̀=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

2. «̀∞Åã≤ Ñ̈OKåQÆ=ÚÅ#∞ h\˜̀ À =∞~°QÆÉ̌\ì̃ Pqi Ñ̈\ì̃#KÀ

H©à◊§"å «̀=Ú #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

qq è̂Œ ~ÀQÆ=ÚÅ∞
1. #Å¡=∞O Œ̂∞, L"≥∞‡ «̀Î (=Ú+≤}˜) "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜ q+¨=Ú#∞

áÈQ˘@∞ì@‰õΩ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ P=Ù<Õu`À #∂i ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

W@∞¡ KåÖÏ™ê~°∞¡ "å_»=Ö̌#∞.

2. ^•Ç ¨ Ï~ÀQ Æ=Ú#‰ õ Ω ` « ∞Åã ≤ P‰ õ ΩÅ ~ °ã ¨=ÚÖ’

x=∞‡~°ã̈O,Ñ̈\H̃õÉ̌Å¡Ñ̈Ù K«∂~°‚=Ú HõeÑ≤ +̈~°ƒ ǜ KÕã≤ „`åQÆ=Ö̌#∞.

3. Éè’[#=Ú KÕã≤# XHõ QÆO@ «̀~åfi «̀ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ 4,5

#q∞e# <À\ ̃ Œ̂∞~°æO è̂Œ=Ú áÈ=Ù#∞.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ Ç̈ï~üÇ̈ï~ü, P=∞~ü ÉËÖò,XO>̌ "Õ∞OQÆx g\x̃

QÀ=¸„ «̀O`À L_»HõÉ̌\ì̃ #∂i JOQÆ=ÚÃÑ· Ñ̈\ì̃Oz# "åÑ̈Ù

«̀QÆ∞æ#∞.

5. =# `«∞Åã≤ H˘=∞‡Å∞#fl KÀ@ #Å∞¡Å∞, ^À=∞Å∞, DQÆÅ∞

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ H©@Hõ=ÚÅ∞ ~å=Ù.

6. Kèåu, á⁄@ì ¿ÑQÆ∞ÅÖ’ =∞O@ L#flKÀ ̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ∞, ̂ Õ=^•~°∞

K≥Hȭ  HõeÑ≤ #∂i QÆO è̂Œ=ÚQÍ KÕã≤ Ñ̈Óã≤# #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

7. "≥∞_»<˘Ñ≤ÊH̃ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ <åHõ=Ö̌#∞.

8. =∞Å| Œ̂úHõ=Ú#‰õΩ ZO_»∞ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ XHõ =O «̀∞, #Å¡

LÑ̈C XHõ =O «̀∞, J~°úáê=Ù¿ã~°∞ (125 q∞.b) ÃÑ~°∞QÆ∞`À

HõeÑ≤ u#=Ö̌#∞.

9. =¸Åâ◊OHõ‰õΩ ̀ «∞Åã≤ "Õ~°∞, "ÕÑ̈ yO[Å∞ ã̈=∞áêà◊√§QÍ fã≤H˘x

#∂i á⁄_»∞=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. nxx ~ÀE =∞l˚QÆ`À

¿ãqOK«=Öˇ#∞.

10. Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’ ÃÑ·̀ «º=Ú Z‰õΩ¯"≥·#KÀ ̀ «∞Åã‘ yO[Å∞, 2 =∂+̈Å∞

Lã≤i =Ú~°ÉÏƒ`À HõeÑ≤ ¿ãqOK«=Ö̌#∞.

11. HõÅ~åÖ’ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ, yO[Å á⁄_ç, "ÕÑ¨K≥Hȭ , L «̀Î̂~}˜

yO[Å K«∂~°‚=Ú, uÑ̈ÊfQÆ, "≥„iÑ̈ÙK«Û g\x̃ HõeÑ≤ 20 #∞O_ç

30 „QÍ.#∞ 3 áê=Ù¿ã~°¡ (750 q∞.b.) h\˜̀ À =∞iyOz

ã¨QÆ=Ú q∞QÆ∞Å∞#@∞¡ KÕã≤ 30 „QÍ. K˘II# "≥O@"≥O@<Õ

¿ãqOK«=Öˇ#∞.

áê=ÚHÍ@∞‰õΩ zH̃ «̀û
1. =∞^èŒº„Ñ¨^ÕâòÖ’x H˘O_»*Ïu "å~°∞ `«∞Åã≤ P‰õΩÅ#∞ #∂i

"≥#fl`À HõeÑ≤ Ñ̈ÓÜ«ÚK«∞O Œ̂∞~°∞. P ÖËÑ̈=Ú #Å¡|_ç#KÀ ̂ •xx

fã≤, =∞~°Å ÖËÑ̈=Ú Ñ̈ÓÜ«∞=Ö̌#∞. ÖË̂ • QÆ∞ÃÑÊ_»∞ «̀∞Åã≤

P‰õΩÅ#∞ #=ÚÅ∞#@∞¡ KÕÜ«∞=Ö̌#∞.

2. „ã‘ÎH̃ áê=Ú Hõ~°z#KÀ, «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°ã̈=Ú, J~°\É̃’ ≥̂

~°ã̈=Ú#∞ HõeÑ≤ <≥uÎg∞ Œ̂, Kèåug∞ Œ̂ Ñ̈ÓÜ«∞=Ö̌#∞.22 „QÍ.

~°ã¨=Ú „`åyOK«=Öˇ#∞. W@∞¡ 5 #∞O_ç 10 xq∞+¨=ÚÅ

H˘Hõ™êi KÕÜ«ÚK«∞O_»=Ö̌#∞. z=~°‰õΩ 6,7 QÆO@Å‰õΩ ã̈Ê $Ç̈Ï

=K«∞Û#∞. 24 QÆO@Å‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞. (~å=∞Hõ$+̈‚

q∞+̈<£ "åi zH̃ «̀û )

3. áê=ÚHÍ@∞‰õΩ |∞|~¸, ̀ «∞Åã≤ yO[Å#∞ #=∞Å=Ö̌#∞. ÖË̂ •

H˘O «̀ #q∞e =∞iH˘O «̀ ‰õΩ\˜ì#KÀ@ ~åÜ«∞=Ö̌#∞. P‰õΩÅ~°ã̈O

55 „QÍ. „`åyOz# j„Ñ¶̈∞=ÚQÍ #Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

«̀∞Åã‘ Hõ=K«=Ú
Hõ=K«=∞#QÍ Ñ̈ÓiÎ ™ÈÎ„ «̀=Ú, ̀ «∞Åã≤Ö’ b#"≥∞ÿ, =ÚO Œ̂∞ â◊H̃Îx

^ Õ=` «QÍ É è ÏqOz, Páê^ Œ=∞ã ¨ ÎH õ=Ú ~ °H ˜ ΔOK « ∞@‰ õ Ω .

P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ#∞, HÍ~°º Œ̂‰õΔΩxQÍ#∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ „áêi÷OK«=Ö̌#∞.

`«∞Åã≤ Ü≥ÚHõ¯ ^≥·g qÉèí∂ux P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ, ˆHΔ=∞=Ú#‰õΩ
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x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤ x «̀º rq «̀OÖ’ «̀∞Åã≤

„áêi÷Oz#KÀ, Pã̈∞Îu =Å# P «̀‡ ã̈ÔH «̀ â◊H̃Î HõÅ∞QÆ∞#∞. „|Ç̈‡O_»

Ñ̈Ù~å}=Ú# «̀∞Åã≤ =∞Ç̈ «̀‡º=ÚÖ’ W@∞¡ K≥Ñ̈Ê|_≥#∞.

'' «̀∞Åã‘ „j=∞Ç̈ Õ̂q #=∞ó Ñ̈OHõ[ è̂•~°}©

t~À"Õ∞ «̀∞Åã‘ áê «̀∞ ™êÅO áê «̀∞ Ü«∞â◊ã≤fih

Œ̂$â’"Õ∞ Ñ̈ Œ̂‡#Ü«∞<å N ã̈v „â◊=}∫=∞=∞

„Ñ¶̈∂}O áê «̀∞ ã̈∞QÆO è̂Œ"Õ∞ #YOK« ã̈∞=Úv =∞=∞——

'Hõ=∞Å=Ú#∞ ̂ èŒiOK«∞ F ̀ «∞Åã‘ =∂`å ! h‰õΩ ÉèíH̃ÎÑ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ

#=∞ã̈¯iOK«∞K«∞<åfl#∞. «̀∞Åã‘ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ t~°ã̈∞û#∞ ~°H̃ΔOÑ̈Ù=Ú.

Ñ¨^Œ‡#Ü«∞# <å=∞=Ú`À <å <Õ„`«=ÚÅ#∞, N ã¨v <å=∞=Ú#

K≥=ÙÅ#∞, QÆO è̂ŒO J<Õ ¿Ñ~°∞# =Ú‰õΩ¯#∞ ã̈∞=ÚdÜ«∞#∞ ¿Ñ~°∞#

=ÚY=Ú#∂ ~°H̃ΔOÑ̈Ù=Ú—.

''lÇ̈fiO áê «̀∞ â◊√Éèí̂ • HõO~î° q^•º=∞Ü≥∂ =∞=∞

ã̈¯O è̂Ò HõÖÏ›i}© áê «̀∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O q+̈μ‚=Å¡ÉèÏ

Ñ̈Ù}º^• áê «̀∞ "Õ∞ =∞ è̂ŒºO <åaèO ™œÉèÏQÆº^•~Úh

Hõ\‰̃õΩO_»eh áê «̀∞ T~°∂ <å~°̂ Œ =Ok`å——

'â◊√Éè í^•–<å <åÅ∞Hõ#∞ HÍáê_»∞=Ú. q^•º=∞~¸–<å

HõO~î°=Ú#∞ HÍáê_»∞=Ú. HõÖÏ›i}©–<åÉèí∞[=Ú#∞, F q+̈μ‚=Å¡ÉèÏ–

<å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞, F Ñ¨Ù}º^• <å =∞^è ŒºÉÏQÆ=Ú#∞, F

™œÉèÏQÆº^•~Úh <å <åaèx, F ‰õΩO_»eh,–<å #_»∞=Ú#∂, F

<å~°̂ Œ=Ok`å–<å `˘_»Å#∞ ~°H̃ΔOÑ̈Ù=Ú—.

''[#h *Ï#∞ h áê «̀∞ [O¿Ñ¶∞ ã̈HõÅ =Ok`å

<å~åÜ«∞}„Ñ≤Ü«∂ áê^Ò ã̈~åfiOQÆO ã̈~°fi~°H̃Δ}©

ã̈OHõ>Ë q+̈"Õ∞ Œ̂∞̂~æ ÉèíÜÕ∞ "å Õ̂ =∞Ç̈Ç̈Ï"Õ

x Õ̀º ™ê è̂Òº=ó áê «̀∞ «̀∞Åã‘ ã̈~°fi^• ã̈^•——

'F [#h–<å ^è•`«∞=ÙÅ#∞, F ã¨H õÅ =Ok`å–<å

[OÑ¶∞̈=ÚÅ#∞, F <å~åÜ«∞} „Ñ≤Ü«∂–<å áê Œ̂=ÚÅ#∞, F ã̈~°fi~°HõΔ}©

–<å ã¨~åfiOQÆ=ÚÅ#∞ ~°HΔ̃OÑ¨Ù=Ú. F Œ̂∞~åæ ! F =∞Ç¨ Õ̂"å !

Jxfl ã̈OHõ@=ÚÅ #∞O_çÜ«Ú, F =∞Ç̈ Õ̂"å ! Jxfl ÉèíÜ«∞=ÚÅ

#∞O_ç, â◊„ «̀∞=ÙÅ #∞O_ç HÍáê_»∞=Ú. F ã̈O è̂•º ~°∂Ñ≤}© ! ZÅ¡Ñ̈C_»∞

~°H̃ΔOK«∞K«∞O_»∞=Ú. «̀∞Åã‘̂ Õq, =∂‰õΩ â◊√Éèí=ÚÅ xK«∞ÛQÍHõ—.

''Wf Œ̂O =~°=∞OQÆ∞Ç̈ÏºO «̀∞Å™êºHõ=Kå=∞$ «̀O

=∞$`Àº~°=∞$`å~å÷Ü«∞ cè̀ å<å=∞ÉèíÜ«∂Ü«∞ K«

"≥∂HΔÍÜ«∞K«=Ú=Ú‰õΔÄ}ÏO è̂•ºx<åO è̂•º#Ü≥∂QÆHõ$ ǜ

Ñ̈âßÜ«∞ qâ◊fiHÍ=∂#O q^•º"≥· "Õ̂ Œ"åk<å"£∞——

'D «̀∞Åã≤ Hõ=K«O KåÖÏ QÆ∂_è»"≥∞ÿ#k. =∞~°}Ïã̈#fl"≥∞ÿ#"å_»∞

=∞$`«∞º=Ù #∞O_ç, Éè íÜ«∞=Ú`À#∞#fl"å_»∞ Éè íÜ«∞=Ú#∞O_ç,

~ °H ˜ ΔOÑ¨|_»∞#∞. "≥∂HΔÍ~ °∞ ÷Å‰õΩ =ÚH˜ Î Q Æ∂_® HõÅ∞QÆ∞#∞.

Ü≥∂QÍaèÖÏ+̈μÅ‰õΩ ̂ è•º#=Ú #O Œ̂∞ ̂ Œ$_è»̀ « HõÅ∞QÆ∞#∞. ã̈O™ê~°∞Å‰õΩ

HÀi# HÀiHõ <≥~°"Õ~°∞#∞. *Ï̋#∞Å‰õΩ *Ï̋#=Ú ÅaèOK«∞#∞—.

''„ Œ̂q}ÏO Œ̂i„^•}ÏO áêÑ≤<åO, áêÑ̈ âßO «̀ÜÕ∞

P<åflÜ«∞ ‰õΔΩkè̀ å<åO K« ã̈fi~°æq∞K«Ûù̀ åO

ÉèíHõºÎO~°÷O q+̈μ‚ ÉèíHÍÎ<åO qëÈ‚ ã̈~åfiO «̀~å «̀‡x

*ÏÑ̈ºO „u=~°æ ã≤̂ Œº~°÷O QÆ$Ç̈Ï¿ã÷# qâı+̈ «̀ó——

n# ^Œi„^Œ∞Å‰õΩ–ã¨OÑ¨uÎ, ^Œ∞+¨¯~°∞‡Å‰õΩ–áêÑ¨Hõ~°‡Å #∞O_ç

q=ÚH̃Î–J<åfl~°∞ÎÅ‰õΩ J#fl=Ú, ã̈fi~åæaèÖÏ+̈μÅ‰õΩ–ÉèíH̃Î̀ «̀ «Ê~°∞Å‰õΩ–

ã̈~åfiO «̀~åºq∞Ü≥ÿ∞# q+̈μ‚ÉèíH̃Î, QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷Å‰õΩ–„u=~°æ„áêÑ≤ÎHõÅ∞QÆ∞#∞.

29 30

31 32

D Hõ=K«=Ú ™ÈÎ„`«~°∂Ñ¨=Ú# L#flÑ¨Ê\ ˜H© nxx „â◊^Œú`À#∞.

`«#‡Ü«∞`«fi=Ú`À#∞ K«kq, WO^Œ∞ `≥eÑ≤# âßsiHõ =∂#ã≤Hõ

L#fl «̀∞Å#∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ =∞#ã̈∞û#O Œ̂∞ xeÑ≤#KÀ, "å\˜

„Ñ¨ÉèÏ==Ú =∞# âßsiHõ =∂#ã≤Hõ „Ñ¨=$`«∞ÎÅÃÑ· Ñ¨_ç, "Õ∞Å∞#∞

HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú#∞. ^•x=Å# ™êO™êiHõ q+̈Ü«∞=Ú ÅO Œ̂∞ r=#

x~°fiÇ̈Ï}=Ú#O Œ̂∞ =∞Oz „Ñ̈ÉèÏ==Ú HõÅ∞QÆ∞#∞. WO Œ̂e J~°÷=Ú#∞

„QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞ Ñ̈iîOz#, Z‰õΩ¯= Ñ¶̈e «̀=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.

«̀∞Åã‘ „Ñ̈ Œ̂H̃Δ} ™ÈÎ„̀ «O
â’¡ II Ü«∞#∂‡ÖË ã̈~°fif~å÷x I

Ü«∞#‡ è̂Õº ã̈~°fi Õ̂=`åó I

Ü«∞ Œ̂„̂Q ã̈~°fi"Õ̂ •â◊Û

«̀∞Åã‘O `åfiO #=∂=∞ºÇ̈Ï"£∞ II

`å. =¸Å=Ú# ã̈~°fif~°÷=ÚÅ∞, =∞ è̂Œº# ã̈~°fi Õ̂= «̀Å∞, z=~°#

ã̈~°fi "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ QÆÅ «̀∞Åã≤ K≥@∞ì‰õΩ „"≥Ú‰õΩ¯K«∞<åfl#∞.

b b b
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