
|üs¡X¯óy˚~, ø£\Œeèø£ åeTT, ø±eT<Û˚qTe⁄|üs¡X¯óy˚~, ø£\Œeèø£ åeTT, ø±eT<Û˚qTe⁄|üs¡X¯óy˚~, ø£\Œeèø£ åeTT, ø±eT<Û˚qTe⁄|üs¡X¯óy˚~, ø£\Œeèø£ åeTT, ø±eT<Û˚qTe⁄|üs¡X¯óy˚~, ø£\Œeèø£ åeTT, ø±eT<Û˚qTe⁄
bı+<äT≥≈£î n+‘·sY j·÷>∑eTTbı+<äT≥≈£î n+‘·sY j·÷>∑eTTbı+<äT≥≈£î n+‘·sY j·÷>∑eTTbı+<äT≥≈£î n+‘·sY j·÷>∑eTTbı+<äT≥≈£î n+‘·sY j·÷>∑eTT
( düs¡« Á>∑Vü≤, yêdüTÔ, <äèwæº <√wü ìyês¡D )

                                     ‘=*|ü]#·j·T+
|üèB∏« Á>∑Vü≤+ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñqï|ü⁄&ÉT n~ ñ‘·Ôs¡ ~X¯>± ‹s¡T>∑T‘√+<ë <äøÏåD ~X¯>±

‹s¡T>∑T‘√+<ë? @ ø√D+˝À eTq |üèB∏« Á>∑Vü≤+ ‹s¡T>∑T‘·T+~? á |üèB∏« Á>∑Vü≤+ Á|üø£ÿq
ã\yÓTÆq≥Te+{Ï Á>∑Vü‰\T @eTTHêïsTT? ‘·≈£îÿe ãs¡TyÓ’q≥Te+{Ï Á>∑Vü‰\T @eTTHêïsTT? Ç~
|üèB∏« Á>∑Vü‰ìøÏ yêdüTÔ <√wü+. |üèB∏« Á>∑Vü‰ìπø yêdüTÔ <√wü+ ìyê]+#·>∑*π>≥≥Te+{Ï á j·T»„eTT MT
Ç+{Ï yêdüTÔì m+‘· ùd|ü{Ï̋ À ‘·–ZdüTÔ+~?  Ä s√E≈£î Ä s√CÒ yêdüTÔ <√cÕ\T b˛‘êsTT. n+#˚‘·
düø£\ Á>∑Vü≤, yêdüTÔ, Ç+ø√ s¡ø£yÓTÆq≥Te+{Ï <√wüeTT+≥T+~. <äèwæº <√wü+ n+{≤+. ø=+‘·eT+~
#ÓbÕÔπs @&ÉT sêø£ådüT\T, mesê @&ÉT sêø£ådüT\T? $sƒ¡̋ Ÿ u≤u≤>±s¡T #Ó|üPÔ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ eTìwæøÏ ñ
+&˚<˚$T≥+fÒ ø√|ü+, Ä ø√bÕìøÏ Ç<ä›s¡T uÛ≤s¡́ \THêïs¡≥, ás¡̧´, <˚«wü+. nø£ÿ&ç‘√ dü]b˛ Ò̋<äT.
eT∞fl Ä <˚«cÕìøÏ |æ\¢\T |ü⁄{≤ºs¡≥, |ü>∑, |ü+‘·eTT. ás¡̧´ø° |æ\¢\T |ü⁄{≤ºs¡≥, ≈£î‘·+Á‘·eTT, ≈£îÁ≥.
yÓTT‘·Ô+ @&ÉT>∑Ts¡T. á @&ÉT>∑T] <√cÕ\T ‘·>∑T\T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. me]ø√ ˇø£]øÏ eTqMT<ä ø√|ü+
ñ+&É#·TÃ. <˚«wü+ ñ+&É#·TÃ. n~ düVü≤»y˚T ø£<ë! n+#˚‘· á <√cÕ\T ≈£L&Ü b˛yê*.  á
j·TC≤„ìøÏ MTs¡T ù|s¡T ô|≥º<ä\#·T≈£î+fÒ düø£\ u≤<Ûë ìyês¡D≤ j·T»„eTT nqe#·TÃ. ø±˙ düø£\
u≤<Ûë n+fÒ MT≈£î ns¡∆+ ø±<äT, @ u≤<Ûä\T b˛‘·THêïjÓ÷,  n+<äT#˚‘· á j·T»„eTT düs¡«Á>∑Vü≤, düø£\
yêdüTÔ, düs¡« <√wü ìyês¡D≤ >±j·TÁr j·T»„eTTT . n+<äT#˚‘· >∑‘· eT÷&ÉT \ø£å\ dü+ˆˆ\ ã{Ïº
Væ≤e÷\j·÷\˝À düJe+>± ñqï≥Te+{Ï ˇø£ e´øÏÔ n+<äCÒdæq≥Te+{Ï~ á Áø=‘·Ô j·T»„eTT.
n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&É÷ n\Vü‰u≤<äT˝À ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT düX¯Øs¡+>± Äj·Tq edü÷Ô e⁄+{≤s¡T.
Äj·Tq ej·TdüT‡ eT÷&ÉT \ø£å\ dü+ˆˆ\T nì #ÓãT‘ês¡T ø±ì X¯ó<ä∆ nã<ä∆eTT n~. Äj·Tq ej·TdüT‡
Hê<äèwæ̃˝À 12 ø√≥¢ dü+ˆˆ\T. ø±ì 12 ø√≥¢ dü+ˆˆ\T nsTT‘˚ @eTT+~ 3 \ø£å\ dü+ˆˆ nsTT‘˚
@eTT+~, uÛ≤eeTT @$T{Ï n+fÒ n+‘· ej·TdüT‡ qT+∫ uÛ≤s¡‘· <˚XÊ˙ï ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷
edüTÔqï≥Te+{Ï Ä eTVü≤˙j·TTìï nH˚ø£ dü+düú\T nH˚ø£ ù|s¡¢‘√  |æ\Tdü÷Ôe⁄+{≤s¡T. >±j·TÁ‹
|ü]yêsY dü+düú Äj·TqTï düπs«X¯«sêq+<äJ nì |æ\Tdü÷Ôe⁄+≥T+~. |üs¡eT Vü≤+dü jÓ÷>±q+<ä dü+düú,
ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑ dü+düú, Sant Realisation Fellowship nì nyÓT]ø±˝À, uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝À Yogoda

Satsang Society of India nì e⁄+~. yês¡T Äj·Tìï u≤u≤J nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ Ä e´øÏÔ
n+<ä#˚dæq≥Te+{Ï j·T»„eTT. Væ≤e÷\j·÷\˝À ø=ìï ø√≥¢ dü+e‘·‡sê\ ã{Ïº á j·T»„Á|üÁøÏj·T
H˚s¡Œã&ÉT‘·T+~. Bìì @Á|æ̋ Ÿ 29 q Ä~ X¯+ø£sê#ês¡T´\yê] »qà~q |üs¡«~qeTTq, 30 eT]j·TT
y˚T 1 e ‘˚Bq eT+Á‘ê\j·TeTT˝À »]–q düÁ‘·j·÷>∑ eTôVA‘·‡eeTT˝À Væ≤e÷\j·÷\˝Àì |üs¡eT
>∑Ts¡Te⁄\ dü+<˚X¯+>± &Üø£ºsY e÷¬sfi¯fl lsêeTø£èwüí >±s¡T eT÷&ÉT s√E\ Bø£å>± eTq≈£î
n+<äCÒdæHês¡T.



                           ñbÕdü≈£îì jÓTTø£ÿ ìj·Te÷\TñbÕdü≈£îì jÓTTø£ÿ ìj·Te÷\TñbÕdü≈£îì jÓTTø£ÿ ìj·Te÷\TñbÕdü≈£îì jÓTTø£ÿ ìj·Te÷\TñbÕdü≈£îì jÓTTø£ÿ ìj·Te÷\T
1. yÓTT<ä{Ï>± kÕïqe÷#·]+∫, ìj·T$T‘· kÕ∆qeTT˝À, ìj·T$T‘· düeTj·T+˝À, ìj·T$T‘·
»|üeTTqT >±j·TÁr ñbÕdüHê |ü<ä∆‹˝À #˚j·÷*.
2. ø£\X¯+qT @s¡Œs¡#·Tø=ì <ëì˝À |üP\T, nøÏå+‘·\T ñ+#·e\j·TTqT. |üPC≤ $<Ûëq+ ø=s¡≈£î yπ̊s
>±¢düT˝À ˙{Ïì neTs¡TÃø=qe …̋qT. B|üeTTqT >±ì, n>∑s¡e‘·TÔ\qT >±ì yÓ*–+#ê*.  HÓ’y˚<ä́ +
ìy˚~+#ê*.
3. »|üeTT ‘·s¡Tyê‘· ø£\X¯+˝Àì ˙{Ï‘√ dü÷sê´s¡È´+ #˚j·÷*.
                                     |ü+#√|ü#ês¡ |üP»|ü+#√|ü#ês¡ |üP»|ü+#√|ü#ês¡ |üP»|ü+#√|ü#ês¡ |üP»|ü+#√|ü#ês¡ |üP»
1. |ü$Árø£s¡DeTT1. |ü$Árø£s¡DeTT1. |ü$Árø£s¡DeTT1. |ü$Árø£s¡DeTT1. |ü$Árø£s¡DeTT :

m&ÉeT#˚‹˝À ˙{Ïì rdüTø=ì, ≈£î&ç#˚‹‘√ m&ÉeT#˚‹ì eT÷dæ >±j·TÁr eT+Á‘·+‘√ Ä ˙{ÏøÏ
>∑+>±»\+ jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·‘·qT ÄbÕ~kÕÔ+. Ä »\eTTqT •s¡düT‡q #·\T¢ø=qe …̋qT.
                    z+ n|ü$Á‘·: |ü$Á‘√yê düsê«ekÕ∆+>∑‘√|æyê ˆ
                   j·T:düàπs‘·TŒ+&ÉØø±ø£å+ düu≤Vü‰´uÛÑ́ +‘·s¡:X¯óÙ∫:  ˆˆ
                   z+ |ü⁄Hê‘·T |ü⁄+&ÉØø±ø£å |ü⁄Hê‘·T |ü⁄+&ÉØø±ø£å |ü⁄Hê‘·T:
 uÛ≤eq :` Hê jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ ` n+‘·s¡+>∑eT+<äT, Hê uÛÖ‹ø£ ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ dæ∆‘·T\˝À |ü⁄+&ÉØ
ø±≈£åîì jÓTTø£ÿ |üPs¡í s¡ø£å Hê≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.
2. Ä#·eTq+ :2. Ä#·eTq+ :2. Ä#·eTq+ :2. Ä#·eTq+ :2. Ä#·eTq+ :

yê≈£îÿ, eTqdüT‡, n+‘·:ø£s¡D á eT÷&ÉT X¯ó~∆ø±e{≤ìøÏ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ eT+Á‘·|üP]‘· »\+‘√
Ä#·eTq+ #˚j·÷*.
                 z+ neTè‘√|üdüÔs¡DeTdæ kÕ«Vü‰
uÛ≤eq :` Hê˝ÀøÏ dü<ë“¤eq\≈£î Á|ürø£̋ …’q ˙*s¡+>∑T øÏs¡D≤\T Á|üy˚•+#·T#·THêïsTT.
                 z+ neTè‘ê|æ<ÛëqeTdæ kÕ«Vü‰
uÛ≤eq :` Hê˝ÀøÏ düeTè~∆øÏ Á|ürø£̋ …’q |üdüT|ü⁄s¡+>∑T øÏs¡D≤\T Á|üy˚•+#·T#·THêïsTT.
                 z+ dü‘·́ + j·TX¯: ls¡àsTT l: ÁX¯j·T‘ê+ kÕ«Vü‰ ˆˆ
uÛ≤eq :` Hê˝ÀøÏ dü‘·ÿs¡à\≈£î Á|ürø£̋ …’q ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T øÏs¡D≤\T Á|üy˚•+#·T#·THêïsTT.
3. •U≤ã+<ÛäqeTT3. •U≤ã+<ÛäqeTT3. •U≤ã+<ÛäqeTT3. •U≤ã+<ÛäqeTT3. •U≤ã+<ÛäqeTT
                 z+ ∫Á<ä÷|æDÏ eTVü‰e÷j˚T ~e´‘˚»: düeTì«‘˚ ˆ
                 ‹wü̃<˚M •U≤eT<Û̊´ ‘˚CÀeè~∆+ ≈£îs¡Twü«y˚T ˆˆ
uÛ≤eq :` ≈£î&ç#˚‹ jÓTTø£ÿ ñ+>∑s¡+ Áy˚\T, eT<Ûä́  Áy˚\T eT]j·TT Áu§≥ø£q Áy˚\TqT ø£*|æ (>√eTTF
eTTÁ<ä )‘·&ç#˚düTø=ì •KMT<ä ñ+∫, eT+Á‘√#êÃ¤s¡D #˚dü÷Ô Hê≈£L, >∑Ts¡T<˚e⁄\≈£î dü+ã+<Ûä+
@s¡Œ&ÉT‘·Tqï~ nH˚ uÛ≤eq #˚j·÷*.
4. ÁbÕD≤j·÷eTeTT4. ÁbÕD≤j·÷eTeTT4. ÁbÕD≤j·÷eTeTT4. ÁbÕD≤j·÷eTeTT4. ÁbÕD≤j·÷eTeTT
z+ uÛÑ÷: z+ uÛÑTe: z+ dü«: z+ eTVü≤: z+ »q: z+ ‘·|ü: z+ dü‘·́ + z+ ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+



uÛÑs√Z<˚edǘ  BÛeTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Y ˆˆ
z+ Äb˛CÀ´‹: s¡k˛ neTè‘·+ ÁãVü≤àuÛÑ÷s¡T“¤e:dü«: z+ ˆˆ
á eT+Á‘·+ |ü]ƒ+∫q ‘·s¡Tyê‘· 3 kÕs¡T¢ XÊ«düqT rdüT≈£îì e<äT\T‘·÷ ñ+&Ü*.
uÛ≤eq :` yÓTT<ä{Ï XÊ«dü rdüT≈£î+≥÷ Ç˝≤ uÛ≤$+#·Tø√yê*. ˙*s¡+>∑T øÏs¡D≤\T Hê#·T≥÷º
Äe]+∫ ñHêïsTT. dü<ë“¤eq\T Hê˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔHêïsTT.
yÓTT<ä{Ï XÊ«düqT $&É∫ô|&ÉT‘·÷ Hê˝Àì <äTsê“¤eq\T ãj·T≥≈£îb˛‘·THêïsTT.
¬s+&ÉeXÊ«dü rdüT≈£î+≥÷ uÛ≤eq :`
|üdüT|ü⁄s¡+>∑T øÏs¡D≤\T Hê#·T≥÷º Äe]+∫ ñHêïsTT. Hê˝ÀøÏ düeTè~∆ Á|üy˚•+#·T#·Tqï~.
¬s+&Ée XÊ«düqT $&ç∫ô|&ÉT‘·÷ Hê˝Àì Ò̋$T qqTï $&ç∫b˛‘·Tqï~.
eT÷&ÉeXÊ«dü rdüT≈£î+≥÷ uÛ≤eq :`
ms¡T|ü⁄s¡+>∑T øÏs¡D≤\T Hê#·T≥÷º Äe]+∫ ñHêïsTT. Hê˝ÀøÏ dü‘·ÿs¡à\T Á|üy˚•düTÔHêïsTT.
eT÷&ÉeXÊ«düqT $&ÉTdü÷Ô Hê˝Àì ìs¡T‘ê‡Vü≤+ b˛‘·Tqï~ nH˚ uÛ≤eq #˚j·Te …̋qT.
5. Hê´düeTT5. Hê´düeTT5. Hê´düeTT5. Hê´düeTT5. Hê´düeTT :

m&ÉeT#˚‹˝À ˙s¡T rdüT≈£îì, ≈£î&ç #˚‹‘√ <ëìì eT÷dæñ+∫ ≈£î&ç‘=&Éô|’ ñ+∫ >±j·TÁr
eT+Á‘·+ ˇø£ÿkÕ] |ü]ƒ+#ê*. Ä ˙s¡T |ü$Á‘·yÓTÆq<äì uÛ≤$+#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£î&ç#˚‹ ñ+>∑s¡+
Áy˚\T, eT<Ûä́  Áy˚\T eT]j·TT Áu§≥ø£q Áy˚\TqT ø£*|æ (>√eTTF eTTÁ<ä ) Ä ˙{Ïì düŒè•+#ê*.
eTT+<äT m&ÉeTyÓ’|ü⁄, Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£î&çyÓ’|ü⁄ nej·TeeTT\qT düŒè•+#ê*.
z+ yêCÒ„à Äùd´düTÔ( ¬s+&ÉT ô|<äe⁄\T )
uÛ≤eq :` HêjÓTTø£ÿ yê≈£îÿqT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·TqT ( 3 kÕs¡T¢ )
z+ qk π̨sà ÁbÕD√düTÔ  ( ¬s+&ÉT Hêdæø± s¡+Á<ÛäeTT\T )
uÛ≤eq :` >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ düTdü+kÕÿsê\T Hê˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔHêïsTT ( 3 kÕs¡T¢ )
z+ nøå√πsà #·≈£åîs¡düTÔ ( ¬s+&ÉT H˚Á‘·eTT\T )
uÛ≤eq :` >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ~e´s¡÷bÕH˚ï H˚qT <ä]�X¯kÕÔqT ( 3 kÕs¡T¢ )
z+ ø£s¡íjÓ÷πsà ÁXÀÁ‘·eTdüTÔ ( ¬s+&ÉT #Óe⁄\T )
uÛ≤eq :` Hê #Óe⁄\ <ë«sê >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ~e´yêDÏì $+{≤qT . ( 3 kÕs¡T¢ )
z+ u≤ôVA«πsà ã\eTdüTÔ ( ¬s+&ÉT uÛÑT»eTT\T )
uÛ≤eq :` >∑Ts¡Te⁄ >∑]«+#˚ |üqT Ò̋ H˚qT #˚kÕÔqT ( 3 kÕs¡T¢ )
z+ }s√«πsà zCÀdüTÔ ( ¬s+&ÉT ‘=&É\T )
uÛ≤eq :` Hê ø±fi¯flqT Äj·Tq jÓTTø£ÿ Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£eT+ ø=s¡≈£î $ìjÓ÷–kÕÔqT.
$T–*q ˙{Ïì ≈£î&ç#˚‹˝ÀøÏ e÷s¡TÃ≈£îì •s¡düT‡qT+&ç X¯Øs¡eT+‘ê #·\T¢ø√yê*.
z+ n]cÕºìy˚T n+>±ì eTeTeTdüÔHê«y˚T düVü≤dü+‘·T
uÛ≤eq :` X¯Øs¡+ n+‘ê ~e´X¯øÏÔ Á|ükÕs¡yÓTÆ+<äì uÛ≤eq.



6. |üèB∏« |üP»qeTT6. |üèB∏« |üP»qeTT6. |üèB∏« |üP»qeTT6. |üèB∏« |üP»qeTT6. |üèB∏« |üP»qeTT
            z+ |üèB∏«‘·«j·÷ <Ûäè‘ê˝Àø± <˚$‘·«+ $wüßíHê <Ûäè‘ê
            ‘·«+#· <Ûës¡j·T e÷+ <˚$ |ü$Á‘·+ ≈£îs¡T#êdüqyéT ˆˆ
á eT+Á‘·+ #·~$ |üèB∏«ô|’ |üP\T, nøÏå+‘·\T, ˙s¡T ñ+#ê*.
uÛ≤eq : e÷qe⁄\+<äs¡÷ |üPe⁄\e …̋ m|ü⁄&É÷ qe⁄«‘·÷ ñ+&Ü\ì |ü⁄e⁄«\qT, nìï eqs¡T\T
düeT≈£Ls¡e …̋qì nøÏå+‘·\T, Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T |ü$Á‘·+>± J$+#ê\ì ˙{Ïì düeT]ŒkÕÔeTT.
7. #·+<äq <Ûës¡D7. #·+<äq <Ûës¡D7. #·+<äq <Ûës¡D7. #·+<äq <Ûës¡D7. #·+<äq <Ûës¡D
                        z+ #·+<äqdǘ  eTVü≤‘·TŒD´+ |ü$Á‘·+ bÕ|üHêX¯q+ ˆ
                        Ä|ü<ë+ Vü≤s¡‘˚ ì‘·́ + \ø°åàdæ∆wü̃‹ düs¡«<ë ˆ
≈£î&ç#˚‹ ñ+>∑s¡+ y˚*‘√ #·+<äq+ rdüT≈£îì qT<äT≥ <Ûä]+#ê*.
uÛ≤eq :` 1. ô|’ qT+&ç e#˚Ã 3 X¯øÏÔ <Ûës¡\T, ÁøÏ+<äqT+&ç ô|’øÏ e#˚Ã 3 X¯øÏÔ <Ûës¡\T uÛÑè≈£î{Ï e<ä›
ø£\TdüTÔHêïj·Tì uÛ≤$+#ê*.
2. #·+<äqeTT m˝≤¬>’‘˚ ‘·q dü+|üs¡ÿeTT˝À ñqïyê]øÏ ‘·q düT>∑+<Ûëìï n+<ä#˚düTÔ+<√ n˝≤π> H˚qT,
>∑Ts¡T<˚e⁄\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT düe÷C≤ìøÏ n+<ä#˚kÕÔqT.
8. >∑Ts¡T|üP»qeTT8. >∑Ts¡T|üP»qeTT8. >∑Ts¡T|üP»qeTT8. >∑Ts¡T|üP»qeTT8. >∑Ts¡T|üP»qeTT

>∑Ts¡Te⁄, |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ~e´#˚‘·q‘√ kÕ<Ûä≈£îìøÏ e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT, düVü≤ø±s¡eTT n+~+#˚
X¯øÏÔ.
                         z+ >∑Ts¡TÁs¡“Vü≤à >∑Ts¡T]«wüßí: >∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X¯«s¡: ˆ
                         >∑Ts¡TkÕ‡øå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à ‘·ôd’à l >∑Ts¡y˚qeT: ˆˆ
                         nK+&ÉeT+&É̋ ≤ø±s¡+ yê´|üÔ+j˚Tq #·sê #·s¡yéT ˆ
                         j·T‘·Œ<ä+ <ä]Ù‘·+ j˚Tq ‘·ôd’à l >∑Ts¡y˚qeT: ˆˆ
z+ l >∑Ts¡y˚qeT: ÄyêVü≤j·÷$T, kÕ∆|üj·÷$T, <Ûë´j·÷$T, |üP»j·÷$T.
uÛ≤eq :` >∑Ts¡Te⁄ düX¯Øs¡+>± MT m<äT≥ ÄoqT …̋’Hês¡T.
9. >±j·TÁr |üP»qeTT9. >±j·TÁr |üP»qeTT9. >±j·TÁr |üP»qeTT9. >±j·TÁr |üP»qeTT9. >±j·TÁr |üP»qeTT
y˚<äe÷‘·, <˚ee÷‘·, $X¯«e÷‘·, dü‘YC≤„qeTT, dü<ë“¤eeTT\≈£î n~ÛcÕ˜Á‹, düèwæºøÏ n~Ûø±]DÏ
>±j·TÁre÷‘·.
                           z+ Äj·÷‘·T es¡<˚<˚$ nø£åπs ÁãVü≤àyê~˙+
                           >±j·TÁr #Û·+<äkÕ+ e÷‘·: ÁãVü≤àjÓ÷H˚ qyÓ÷düTÔ‘˚ ˆˆ
z+ l >±j·TÁ‘Ó’́  qeT:, ÄyêVü≤j·÷$T, kÕ∆|üj·÷$T, <Ûë´j·÷$T, ‘·‘√ qeTkÕÿs¡+ ø£s√$T.
           z+ düTÔ‘êeTj·÷ es¡<ë y˚<äe÷‘ê Á|ü#√<äj·THêÔ+ bÕee÷˙ ~«C≤Hê+
           Äj·TT: ÁbÕD+, Á|üC≤+, |üX¯ó+, ø°]Ô+ Á<ä$D+ ÁãVü≤àes¡ÃdüyéT
                         eTVü≤´+ <ä‘ê« Áe»‘· ÁãVü≤à˝Àø£yéT ˆˆ
uÛ≤eq :` >±j·TÁr e÷‘· ÄoqT …̋’ $TeTTà #·÷düTÔqï uÛ≤eq.



 á j·T»„≈£î+&ÉeTT ì]à+#·Tø√uÀj˚T≥≥Te+{Ï $<ÛëqeTT˝À ˇø£ Ç≥Tø£ rdæ ô|’q
ô|≥Tºø√+&ç. Çø£ÿ&É ˇø£ ø√DeTT+~. Çø£ÿ&É ˇø£≥T+~, Çø£ÿ&É ˇø£≥T+~.  Hê\T>∑T
ø√D≤\THêïsTT. Ç≥TyÓ’|ü⁄ Hê\T>∑Tø√D≤\THêïsTT. Ç{§ø£{Ï, Ç{§ø£{Ï eT÷&ÉT ø√D≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.
n+#˚‘· Á|ü‹ mì$T~ ø√D≤\øÏ ˇø=ÿø£ÿ<ëìøÏ eT÷&ÉTHêïsTT, 8I3R24. Ç~ >±j·TÁr eT+Á‘·eTT.
eT÷ØÔuÛÑ$+∫q≥Te+{Ï >±j·TÁr eT+Á‘·eTT. n+#˚‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT  >±j·TÁr eT+Á‘ê‘·àø£ yÓTÆq≥Te+{Ï
Ç≥Tø£\qT MTs¡T ô|≥Tºø√uÀ‘·THêïs¡T. Ç~ ô|≥Tºø√e≥+˝À »]π>~ @$T{Ï n+fÒ, >∑Ts¡Te⁄
nqTÁ>∑Vü≤+e\¢ Á>∑Vü‰\ìï ≈£L&Ü XÊ+‹+∫b˛‘êsTT. ø±ì ÁøÏ+<äq Äs¡T ô|{Ïºe⁄HêïsTT ø£<ë,
eTT+<äT>±  yê{Ï MT<ä #ÓsTT´ ô|≥º+&ç. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤eTT Á>∑Vü‰\ø£+fÒ #ê˝≤>=|üŒ~.
n+<äT#˚‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç≥Tø£̋ À¢ ‘=$Tà~ Á>∑Vü‰\ X¯øÏÔì >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úq‘√ eTqeTT Á|üy˚X¯
ô|&ÉT‘·THêïeTT.

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘· ø±Ø...

Çø£ÿ&É eT÷&ÉT #ÓbÕŒeTT. ÁãVü≤à, eTTsê], Á‹|ü⁄sê+‘·ø±]. ÁãVü≤à n+fÒ ÁãVü≤à, eTTsê] n+fÒ
$wüßíe⁄, Á‹|ü⁄sê+‘· ø±] n+fÒ •e⁄&ÉT. Çy˚ ø£<ë eT÷&ç+{ÏøÏ ø±s¡DeTT.

                   z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ |ü⁄sê+‘·ø±Ø
                   uÛ≤qTX¯Ù• uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã
uÛ≤qT n+fÒ dü÷s¡T´&ÉT, X¯• n+fÒ #·+Á<äT&ÉT, uÛÑ÷$T düT‘·T&ÉT ≈£îE&ÉT, ãT<ÛäT&ÉT.

                  >∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£  X¯ì sêVüQ πø‘·e:

X¯ì, X¯óÁ≈£î&ÉT, sêVüQe⁄, πø‘·Te⁄ `
                 düπs« Á>∑Vü‰ XÊ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·T ˆ

n+fÒ á XÀ¢ø£+‘√ , ˇø=ÿø£ÿ Ç≥Tø£̋ À ‘=$Tà~ Á>∑Vü‰\qT Á|üy˚X¯ô|&ÉT‘·THêïeTT. m+#˚‘·+fÒ
π̌økÕ] ‘=$Tà~ Á>∑Vü‰\T MT MT<ä |ü&É‘êsTT. ˇø£ÿ ø£åD+ ˇø£ Á>∑Vü≤eTT, ˇø£ÿ ø£åDeTT ˇø£ Á>∑Vü≤eTT

|ü&É<äT. n˙ï ̌ πø kÕ] |ü&É‘êsTT. n+<äTø£ì nìïÁ>∑Vü‰\T XÊ+‹+#ê* nH̊ ø√]ø£‘√ yÓTT<ä{Ï Ç≥Tø£MT<ä
#ÓsTT´ ô|≥º+&ç.

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤eTT e\¢, >±j·TÁ‹ eT+Á‘ê‘·àø£eTT ◊q Ä Ç≥Tø£  Á>∑Vü≤<√cÕ\qT
nìï{Ïì ≈£L&Ü XÊ+‹+|ü #˚düTÔ+~.

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ |ü⁄sê+‘·ø±Ø uÛ≤qTX¯Ù• uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã
>∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e:   düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·T ˆˆ

¬s+&Ée Ç≥Tø£ MT<ä #˚sTTô|≥º+&ç, eT∞fl nìï Á>∑Vü‰\ì ÁbÕs¡úq #˚düTÔHêïeTT.

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘·ø±] uÛ≤qTX¯Ù•  uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã

  >∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e: düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·Tˆˆ
eT∞fl eT÷&Ée Ç≥Tø£



z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘·ø±] uÛ≤qTX¯Ù•  uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã

>∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e: düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·Tˆˆ
Hê\Ze Ç≥Tø£

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘·ø±] uÛ≤qTX¯Ù•  uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã

  >∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e: düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·Tˆˆ
◊<äe Ç≥Tø£

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘·ø±] uÛ≤qTX¯Ù•  uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã

  >∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e: düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·Tˆˆ
Äs¡e Ç≥Tø£

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘·ø±] uÛ≤qTX¯Ù•  uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã

  >∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e: düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·Tˆˆ
Äs¡T Ç≥Tø£\T nsTTb˛j·÷sTT ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T @$T#˚XÊs¡T ÁøÏ+<ä qTqï Äs¡T Ç≥Tø£\T MTs¡T
kÕú|æ+#·T≈£îHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üø£ÿqTqï ˇø£ Ç≥Tø£ rdæø√+&ç, ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø√+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT
<ë+{À¢øÏ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü‰ìï Á>∑Vü≤XÊ+‹øÏ ÄyêVü≤q #˚düT≈£î+≥THêïeTT.

n<˚ eT+Á‘·eTT‘√ Ç~ @&Ée Ç≥Tø£.

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘·ø±] uÛ≤qTX¯Ù•  uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã

  >∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e: düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·Tˆˆ
mì$T<äe Ç≥Tø£

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘·ø±] uÛ≤qTX¯Ù•  uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã

  >∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e: düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·Tˆˆ
‘=$Tà<äe Ç≥Tø£

z+ ÁãVü≤àeTTsê] ÁdæÔ|ü⁄sê+‘·ø±] uÛ≤qTX¯Ù•  uÛÑ÷$TdüT‘Í ãT<ÛäX¯Ã

  >∑Ts¡TX¯Ã X¯óÁø£ X¯ì sêVüQ πø‘·e: düπs« Á>∑Vü‰ XÊÙ+‹ ø£sêuÛÑe+‘·Tˆˆ
‘=$Tà<äe Ç≥Tø£ ô|fÒºj·T+&ç.

Ç+ø£ eT÷&ÉT Ç≥Tø£\T $T–*e⁄HêïsTT. eTT+<äT>± á ‘=$Tà~ Ç≥Tø£\T ns¡ú+#˚dæø√+&ç.
eTqeTT eTqX̄Øsêìï j·T»„≈£î+&É+>± e÷s¡TÃ≈£î+≥THêïeTT. eTq X̄Øs¡+˝À ≈£L&Ü á‘=$Tà~ Ç≥Tø£\T
e⁄HêïsTT. á ‘=$Tà~ Á>∑Vü‰\T eTq≈£L e⁄HêïsTT. Á>∑Vü≤eTT n+fÒ Á>∑Væ≤+#˚~ nì ns¡úeTT. Çø£ÿ&É
‘=$Tà~ Ç≥Tø£\qT eTqeTT ô|≥Tº≈£îHêïeTT. ‘=$Tà~ Á>∑Vü‰\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. eT] eTqX¯Øs¡+˝À
mø£ÿ&É e⁄HêïsTT Á>∑Vü‰\T, Á>∑Væ≤+#˚$ Ç$ ¬s+&ÉT, Çy˚+ Á>∑Væ≤kÕÔsTT, <Ûä«ì Á>∑Væ≤kÕÔsTT. ¬s+&ÉT @+



Á>∑Væ≤kÕÔsTT,  Ç$ <äèwæ̃`s¡÷bÕìï Á>∑Væ≤kÕÔsTT. Ç$ <ä«ìì, Ç$ s¡÷bÕìï Á>∑Væ≤kÕÔsTT. yÓTT‘·ÔeTT mìï
Ç≥Tø£\T nj·÷´sTT, Hê\T>∑T Ç≥Tø£\T nj·÷´sTT.  <ëì ‘·sê«‘· Ç+ø=ø£ ¬s+&ÉT Ç≥Tø£\T e⁄HêïsTT,
Hêdæø± s¡+Á<Ûë\T. yÓTT‘·ÔeTT mìï Ç≥Tø£\T nj·÷´sTT`Äs¡T. Ç+ø√ Ç≥Tø£ e⁄+~, #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+>±
yê&É‘ê+ <ëìï, H√s¡T ø£<ë !  ¬s+&ÉT`<Ûä«ìøÏ, ¬s+&ÉT`s¡÷bÕìøÏ, ¬s+&ÉT`XÊ«düøÏ. Ç+ø√{Ï e÷{≤¢{≤ºìøÏ

Ò̋ø£b˛‘˚ ‹q{≤ìøÏ. Ç$Á>∑Væ≤+#˚≥≥Te+{Ï$`@&ÉT. Ç$ ãTTwüß\T. M{Ïì dü|üÔãTTwüß\T n+{≤eTT
eTqeTT. dü|üÔãTTwüß\T ≈£L&Ü eTq<ä>∑Zπs e⁄Hêïs¡T.

Ç$ ø±ø£ Ç+ø√ ¬s+&ÉT, Á>∑Væ≤+#·+ eTqeTT, $düs¡®q #̊düTÔ+{≤eTT. eT÷Á‘· <ë«s¡eTT, eT\<ë«s¡eTT.
nø£ÿ&̊$T Á>∑Væ≤+#̊~ ̋ Ò<äT. $düs¡®q #̊ùd≥≥Te+{Ï$. yÓTT‘·ÔeTT Ä<Ûë´‹àø£‘·, m˝≤¬>’‘̊ ø£fīófl#·÷&É>∑\e⁄,
}Væ≤+#·>∑\e⁄, #Óe⁄\T <Ûä«ì $q>∑\e⁄, $H˚≥≥T¢ #˚düTø√>∑\e⁄, eTT≈£îÿ yêdüq #·÷&É>∑\<äT, yêdüq
‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\<äT. H√s¡T e÷{≤¢&É>∑\<äT, e÷≥\ì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑\<äT. á eT÷Á‘˚+Á~j·TeTT,
»qH˚+Á~j·÷ìï ≈£î+&É*˙ kÕ<Ûäq˝À eTqeTT eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT, kÕ«~ÛcÕ˜q #·Áø£eTT n+{≤eTT.
yê{Ïì eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥eTT sê<äT. n$ $dü]®düTÔHêïsTT. yê{Ïì eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H̊
≥≥T¢ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq≥Te+{Ï kÕ<Ûäq  Ç|ü⁄Œ&ÉT á eT÷&ÉT Ç≥Tø£\ <ë«sê #̊j·TuÀ‘·THêïs¡T.
yÓTT<ä{Ï Ç≥Tø£ rdæø=ì, Hê_Û<ä>∑Zs¡ ô|≥Tºø√yê*. XÊ«dü|”\TÃø√+&ç. e<äT\÷Ô ªªÄµµ n+≥÷ Ç≥Tø£qT
ô|fÒºj·T+&ç. Hê_Û<ä>∑Zs¡ Ä...... Ä...... ø£&ÉT|ü⁄ ˝À|ü*øÏ yÓfi‚fl+‘·es¡≈£î Ç≥Tø£ MT<˚ #˚sTT ñ+#ê*.
dü]>±Z Hê_Û <ä>∑Zs¡ ô|≥Tºø√+&ç. Bìï ìwü̃˜ n+{≤eTT. ≈£î+&É*˙ kÕ<Ûäq˝À Bìï eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTT
n+{≤eTT. Ä X¯øÏÔ nø£ÿ&É eTqeTT ô|&ÉT‘·THêïeTT.  Hê_Û <ä>∑Zs¡ô|≥Tº≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT >±* |”\TÃ≈£î+{≤s¡T.
. á >±*|”\TÃ≈£îqï|ü⁄&ÉT MTs¡T, MT u§&ÉT¶ ø=+#ÓeTT ô|’øÏ Ò̋düTÔ+~. e<äT\TÔqï|ü⁄&ÉT u§&ÉT¶ ˝À|ü*øÏ
yÓfi¯ó‘·T+~. ̋ À|ü*øÏ yÓ\T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Ä.....Ä......n+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT #˚sTT nø£ÿ&É e⁄+&Ü*. nø£ÿ&É X¯øÏÔì
eTqeTT kÕ∆|ædüTÔHêïeTT. nø£ÿ&É Hê_Û#·Áø£eTT`eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø±ìï kÕú|ædüTÔHêïeTT. nø£ÿ&É ìwü˜ì
kÕ∆|ædüTÔHêïeTT. nø£ÿ&É ÁX¯eTo\‘·qT kÕú|ædüTÔHêïeTT. |üì#˚ùd X¯øÏÔ Bìe\¢ edüTÔ+~. n+<äTπø @<Ó’Hê |üì
#˚j·÷* n+fÒ @$T#˚kÕÔeTT eTqeTT, q&ÉTeTT _–kÕÔeTT ø£<ë ! q&ÉTeTT _–ùdÔ e‹Ô&ç |ü&ÉT‘·T+~
nø£ÿ&É. <ëìï ñ|üjÓ÷–+#·&ÉeT sê<äT, q&ÉTeTT _–+#·T≈£î+{≤s¡T bÕ|üeTT eT#·Ã\T |ü&ÉT‘·T+{≤sTT,
ã≥ºeT#·Ã\T. n+#̊‘· Ç~ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô. eTfi≤fl ns¡ú+#̊dæø√+&ç, #̊j·Tø£+&ç.  >±*|”\TÃ≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT,
Hê_Û̋ ÀøÏ >±*, ÁbÕDX¯øÏÔ yÓ\T‘·T+~. >±*ù|\TÃø=ì Ä .....Ä..... Ä.... n+≥÷ j·T»„≈£î+&É+  MT<ä
Ç≥Tø£ ñ+#·+&ç. j·T»„≈£î+&ÉeTT MT<ä ô|fÒºdæ #˚sTT n˝≤π> e⁄+#·T‘·÷ Ä......Ä...... n+≥÷ #˚sTT
rùdj·T+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ìwü̃qT Á|ü‹wü̃ #˚dæ≈£îHêïs¡T. eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø±ìï Á|ü‹wü̃ #˚dæ ø=Hêïs¡T.

‘·sê«‘·  eT∞fl >±* |”\TÃ≈£î+{≤eTT ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT Vü≤è<äj·TeTT <ä>∑Zs¡ e⁄+≥T+~. Ç≥Tø£
|ü≥Tºø√+&ç, MT #˚‘·T\T  Vü≤è<äj·T+ <ä>∑Zs¡øÏ sêyê*. nø£ÿ&É ÁX¯<ä∆ e⁄+~, Áù|eT e⁄+~, neTè‘·‘·«+
e⁄+~, Áù|eT‘·‘·«eTT+~. <ëìï ì+|ü⁄‘·THêïeTT eTqeTT. Bìì ÁX¯<ä∆ n+{≤eTT eTqeTT.
ªªX¯<ë›eTjÓ÷j·T+ |ü⁄s¡Twü: ........µµ 17e n<Ûë´j·T+˝À lø£èwüßí&ÉT #ê˝≤ düŒwüºeTT>± #ÓãT‘ê&ÉT. ˙e⁄
me&ç$? eTjÓ÷j·T+ ÁX¯<ä∆ düy˚TeX¯: ˙ ÁX¯<ä∆ <˚ìMT<ä e⁄+fÒ n<˚ ˙e⁄, n+<äT#˚‘· ÁX¯<ä∆ eTq+
ì+|ü⁄≈£î+≥THêïeTT.



Çø£ÿ&É Ç≥Tø£ ô|≥Tº≈£î+<ëeTT. MTs¡T MT X¯Øsêìï <˚yê\j·T+>± e÷s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. >±*
|”\TÃ ≈ £î+{≤+. }... . .}.. . . . .}.. . . . . nH˚~ ÁX ¯< ä ∆≈ £ î d ü+_+~Û+∫q~.
$X¯ó~∆, ÄC≤„, düVü≤ÁkÕs¡eTT á eT÷&ç+{Ïì ø£\T|ü⁄ø√yê* eTqeTT. n+<äT#˚‘· Ç≥Tø£ì  •s¡düT‡MT<ä
ô|≥Tº≈£î+{≤eTT. >±* |”\TÃ≈£îHêïø£ ªªyéTµµ ......n+{≤eTT. yéT......yéT.......yéT....... nì ô|&É‘êeTT.
Çø£ÿ&É #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. ¬s+&ÉT eTTÁ<ä\T ẙj·÷* MTs¡T. ̌ ø£{Ï Hê\Tø£ ô|’¬ø‹Ô ô|≥Tºø√+&ç,
ô|’ n+>∑T{ÏøÏ ‘·>∑̋ ≤* Hê\Tø£, Bìï UÒ#·Ø eTTÁ<ä n+{≤eTT. Äø±X¯eTT˝À dü+#·]dü÷Ô e⁄qïyêfi¯fl+<ä]
X¯øÏÔ á Ç≥Tø£̋ ÀøÏ ~>∑T‘·T+~. <˚e‘·\+<äs¡T Äø±X¯eTT˝À e⁄+{≤s¡T. Ä X¯øÏÔ n+‘ê MT˝À ~>∑T‘·T+~.
@ <äTwü̃X¯øÏÔ ≈£L&Ü Äø±X¯eTT˝À e⁄+&É<äT. bÕ‘êfi¯+˝À e⁄+≥T+~. <äTwü̃X¯≈£îÔ\˙ï ø±fi¯fl ÁøÏ+<ä e⁄+{≤sTT.
n+<äT#̊‘· Ç≥Tø£ HÓ‹ÔMT<ä ô|≥Tºø=ì UÒ#·ØeTTÁ<ä ẙkÕÔs√ Äø±X̄+˝À dü+#·]düTÔqï <̊e‘·\+<ä] nqTÁ>∑Vü≤+
n+‘ê MT˝À ~>∑T‘·T+~. m˝≤ ~>∑T‘·T+~ n+fÒ, dæ«#Y ÄHé #˚dæq ‘·sê«‘· , {Ï.$.˝À, Äø±X¯+˝À
dü+#·]düTÔqï u§eTà\T n˙ï MT <ä>∑Z]øÏ sêe&ÉeTT Ò̋<ë? dæ«#Y H=øÏÿ‘˚H˚ edüTÔHêïsTT ø£<ë! <ëì
‘·sê«‘· <äe&É\T ¬s+&ÉT |üfīófl H=øÏÿ |ü≥Tºø√yê*. ô|~eT\T eT÷dæe⁄+{≤sTT. <ä+‘ê\T H=øÏÿ|ü≥Tºø√+&ç,
Hê\Tø£ô|’q e⁄+≥T+~. Ç˝≤ ô|fÒºdü]øÏ yÓTTVü≤+ ø±kÕÔ tense ne⁄‘·T+~ ø£<ë. Tension eTTKeTT
ô|≥ºø £+& ç .  ø±d ü Ô  qe⁄« eTTKeTT ô|≥º+& ç . y éT . . . y éT . . . y éT . . . . # ÓsTT´
 ÁøÏ+<ä ô|fÒºdüTø√+&ç. Ç~ j·T»„≈£î+&É ìsêàDeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT j·T»„ ≈£î+&ÉeTT MT~ nsTT+~. Ç|üŒ&ÉT
Ç≥Tø£\ìï ¬s&û>± ñ+#·T≈£îHêï+ eTqeTT. á Ç≥Tø£\˝À Á>∑Vü≤XÊ+‹ nsTTb˛sTT+~.

Ç+ø± yêdüTÔ XÊ+‹  »s¡>±*. yêdüTÔ XÊ+‹øÏ 12 sêX¯ó\qT+∫ |ü⁄{Ïºq e´≈£îÔ̋ Ò <äèwæ̃<√wü+>±ì,
yêdüTÔ<√wü+ ø±ì ø£\T>∑#˚kÕÔs¡T. eTìwæ #·÷ùdÔ <äèwæº <√wü+ n+{≤eTT. yê‘êes¡D+, |üè~Û«, eTq
ø£≥º&É+ e\¢ e#˚Ã~ yêdüTÔ<√wü+ n+{≤eTT. ø±ì n~ eTqeTT ‘·j·÷s¡T #˚dæø=qï~. <ë«<äX¯ sêX¯ó\‘√
‘·j·÷s¡T #˚kÕÔ+ eTq+. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü eTq X¯Øs¡+˝À e⁄qï≥Te+{Ï, eTq Ç+{Ï̋ À e⁄qï≥Te+{Ï, eTq
≈£î≥T+ã+˝À e⁄qï≥Te+{Ï, yêdüTÔ, <äèwæ̃ <√cÕ\T b˛j˚T |üHÓï+&ÉT n<äT“¤‘·yÓTÆq eT+Á‘ê\THêïsTT.
X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T Áyêdæq≥T\+{Ï k Ǫ̂Á‘·eTT Ç~. >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤+‘√ á yêdüTÔ <√wü ìyês¡D
»s¡T>∑T‘·T+~.

m|ü⁄Œ&É÷≈£L&Ü MT eT+Á‘êìï ø±˙ MT >∑Ts¡Te⁄qT ø±˙ e÷s¡TÃø√e<äT›. nìï eT+Á‘ê\T nø£ÿ&çπø
rdüT≈£îyÓfi≤ÔsTT. n+<äs¡T >∑Ts¡Te⁄\T nø£ÿ&çπø rdüT≈£î yÓfi¯‘ês¡T. Çø£ÿ&É á ø± Ò̋J˝À Ä >∑Ts¡Te⁄
_.j·Td.tj·Td.æ #̊ùdÔ nø£ÿ&É Ç+ø=ø£ ø± Ò̋J˝À Ç+ø=ø£ >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü _.j·Tdt.dæ Ç|æŒùdÔ. Çø£ÿ&É _j·Tdt.dæ
&çÁ^ Ç|æŒùdÔ n<̊ &Ó’Á^ bòÕ¬sHé j·T÷ìe]‡{° qT+∫ ≈£L&Ü edüTÔ+~. n+#̊‘· MT >∑Ts¡Te⁄\qT e÷s¡TÃø√e<äT›.
MTdü+düúì e÷s¡TÃø√e<äT›. ø±˙ MT Áù|eT MT düeTj·TeTT MT ÁX¯eT <ëìøÏ Çe«+&ç. <ëìøÏe«{≤ìøÏ
Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq~ @$T{° n+fÒ eTqX̄Øs¡eTT˝À Á|ü‹yê]øÏ ◊<äT C≤„H̊+Á~j·÷\T, ◊<äT |ü+#̊Á~j·÷\T,
◊<äT ‘·‘êÔ«\T, ◊<äT ÁbÕD≤\T, q\T¬>’<äT\ Çs¡yÓ’. Á|ü‹yê]øÏ Çy˚ ñ+{≤sTT, e÷s¡e⁄. ø±˙ e÷s¡TŒ
mø£ÿ&É ‘Ó\TdüTÔ+~ nsfÒ eTqdüT‡ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\˝À e÷s¡TŒ edüTÔ+~. 20G4R24.  n+#˚‘·
eTqeT+<äs¡eT÷ ≈£L&Ü á n<Ûë´‹àø£ $<ä́ ˝À H˚s¡TÃø√e\dæq~ M{Ï>∑T]+#˚. ◊<äT C≤„H˚+Á~j·÷\T
m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*, ◊<äT |ü+#˚Á~j·÷\T m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*, ◊<äT ‘·‘êÔ«\qT



m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*, ◊<äT ÁbÕD≤\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.  n+‘·:ø£s¡D‘√ ñ
|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+. n+‘·:ø£s¡D n+fÒ eTH√,ãT~∆, ∫‘·Ô, nVü≤+ø±sê\T. n+#˚‘· MTs¡T CÀ´‹
yÓ*–+#·T≈£îqï CÀ´‹ j·T»„≈£î+&ÉeTT˝À m˝≤ ñ+<√ eTq≈£î nqedüs¡eTT. ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì á 24
X¯≈£îÔ\ì eTq+ ̋ ≤≈£îÿ+<ë+. <˚e‘·\ qT+∫, á 24 X¯≈£îÔ\øÏ 24 ù|s¡T¢HêïsTT eTq Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́ ˝À
n$ >±j·TÁreT+Á‘·eTT‘√ *+ø˘ n|t nsTT ñ+{≤sTT. $<äàùV≤, BÛeTV”≤, Á|ü#√<äj·÷‘Y. $<äàùV≤
n+fÒ ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïqT, BÛeTV”≤ n+fÒ Hê ãTÁs¡̋ À ñ+#·T≈£î+≥THêïqT, Á|ü#√<äj·÷‘Y n+fÒ
ø£\dæ#˚düT≈£î+<ëeTT nì ns¡úeTT. n+#˚‘· á <˚e‘ê X¯≈£îÔ\ìï+{Ï˙ ≈£L&Ü eTqeT+<äs¡eT÷
ø£\dæ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚≥≥Tº, eTq X¯Øs¡eTT düø£\ <˚e‘ê dü«s¡÷|üeTT nj˚T´≥≥Tº, j·T»„+
#Ój·T´uÀ‘·THêï+. Bìï n+‘·sY j·÷>∑eTT n+{≤+. Ç~ ˝À|ü\ »s¡T>∑T‘·T+~,  ãj·T≥ »s¡>∑≥+

Ò̋<äT. ø£fi¯ófleT÷düTø√+&.ç

 #˚‘·T\T ô|’øÏ m‘·Ô+&ç. 24 X¯≈£îÔ\qT >±j·TÁ‹ eT+Á‘·+‘√ ÄVü‰«q+ #˚düT≈£î+≥THêï+.
Ä eT+Á‘·+ Á|ü#√<äj·÷‘Y  es¡≈£î #·<äe+&ç. ô|’q qT+∫ Ä ~e´X¯øÏÔ <Ûës¡\T ~>∑T‘êsTT, UÒ#·Ø
eTTÁ<ä̋ ÀH˚ ñ+&Ü*, Hê*ø£ô|’q ñ+&Ü*.

1. $|òüTï ìyês¡D≈£î >∑DÒX¯ >±j·TÁ‹$|òüTï ìyês¡D≈£î >∑DÒX¯ >±j·TÁ‹$|òüTï ìyês¡D≈£î >∑DÒX¯ >±j·TÁ‹$|òüTï ìyês¡D≈£î >∑DÒX¯ >±j·TÁ‹$|òüTï ìyês¡D≈£î >∑DÒX¯ >±j·TÁ‹
z+ @ø£<ä+ÁcÕºj·T $<äàùV≤ eÁø£‘·T+&Üj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï <ä+‹ Á|ü#√<äj·÷‘Y
2. |üsêÁø£eTeè~∆øÏ qs¡dæ+Vü≤ >±j·TÁ‹2. |üsêÁø£eTeè~∆øÏ qs¡dæ+Vü≤ >±j·TÁ‹2. |üsêÁø£eTeè~∆øÏ qs¡dæ+Vü≤ >±j·TÁ‹2. |üsêÁø£eTeè~∆øÏ qs¡dæ+Vü≤ >±j·TÁ‹2. |üsêÁø£eTeè~∆øÏ qs¡dæ+Vü≤ >±j·TÁ‹
z+ ñÁ>∑dæ+Vü‰j·T $<äàùV≤ eÁ» qU≤j·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï qèdæ+Vü≤ Á|ü#√<äj·÷‘Y
3. |ü]bÕ\Hê <äø£ å‘·≈£î $wüßí >±j·TÁ‹|ü]bÕ\Hê <äø£ å‘·≈£î $wüßí >±j·TÁ‹|ü]bÕ\Hê <äø£ å‘·≈£î $wüßí >±j·TÁ‹|ü]bÕ\Hê <äø£ å‘·≈£î $wüßí >±j·TÁ‹|ü]bÕ\Hê <äø£ å‘·≈£î $wüßí >±j·TÁ‹
z+ Hês¡j·TD≤j·T $<äàùV≤ yêdüT<˚yêj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï $wüßí Á|ü#√<äj·÷‘Y
4. eT+>∑fi¯ø±]DÏ •e >±j·TÁ‹eT+>∑fi¯ø±]DÏ •e >±j·TÁ‹eT+>∑fi¯ø±]DÏ •e >±j·TÁ‹eT+>∑fi¯ø±]DÏ •e >±j·TÁ‹eT+>∑fi¯ø±]DÏ •e >±j·TÁ‹
z+ |ü+#·eÁø±Ôj·T $<äàùV≤ eTVü‰<˚yêj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï s¡TÁ<ä: Á|ü#√<äj·÷‘Y
5. Äø£s¡ ¸D X¯øÏ ÔøÏ ø£èwü í >±j·TÁ‹Äø£s¡ ¸D X¯øÏ ÔøÏ ø£èwü í >±j·TÁ‹Äø£s¡ ¸D X¯øÏ ÔøÏ ø£èwü í >±j·TÁ‹Äø£s¡ ¸D X¯øÏ ÔøÏ ø£èwü í >±j·TÁ‹Äø£s¡ ¸D X¯øÏ ÔøÏ ø£èwü í >±j·TÁ‹
z+ <˚eø° q+<äHêj·T $<äàùV≤ yêdüT<˚yêj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï ø£èwüí: Á|ü#√<äj·÷‘Y
6. Áù|eT‘·‘·«eTTq≈£î sê<Ûë >±j·TÁ‹6. Áù|eT‘·‘·«eTTq≈£î sê<Ûë >±j·TÁ‹6. Áù|eT‘·‘·«eTTq≈£î sê<Ûë >±j·TÁ‹6. Áù|eT‘·‘·«eTTq≈£î sê<Ûë >±j·TÁ‹6. Áù|eT‘·‘·«eTTq≈£î sê<Ûë >±j·TÁ‹
z+ eèwüuÛ≤qTC≤jÓÆT $<äàùV≤ ø£èwüíÁ|æj·÷jÓÆT BÛeTVæ≤ ‘·H√ï sê<Ûä: Á|ü#√<äj·÷‘Y
7. dü+eè~∆ ø=s¡≈£î \ø°åà >±j·TÁ‹7. dü+eè~∆ ø=s¡≈£î \ø°åà >±j·TÁ‹7. dü+eè~∆ ø=s¡≈£î \ø°åà >±j·TÁ‹7. dü+eè~∆ ø=s¡≈£î \ø°åà >±j·TÁ‹7. dü+eè~∆ ø=s¡≈£î \ø°åà >±j·TÁ‹
z+ eTVü‰\¬øåÌà $<äàùV≤ z+ $wüßíÁ|æj·÷jÓÆT BÛeTVæ≤ ‘·H√ï \ø°åà Á|ü#√<äj·÷‘Y
8. dü+ø£\Œ X¯øÏ ÔøÏ n–ï >±j·TÁ‹8. dü+ø£\Œ X¯øÏ ÔøÏ n–ï >±j·TÁ‹8. dü+ø£\Œ X¯øÏ ÔøÏ n–ï >±j·TÁ‹8. dü+ø£\Œ X¯øÏ ÔøÏ n–ï >±j·TÁ‹8. dü+ø£\Œ X¯øÏ ÔøÏ n–ï >±j·TÁ‹

z+ eTVü‰C≤«˝≤j·T $<äàùV≤ n–ï <˚yêj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï n–ï Á|ü#√<äj·÷‘Y
9. eTH√$Á>∑Vü≤eTTq≈£î Ç+Á<ä >±j·TÁ‹9. eTH√$Á>∑Vü≤eTTq≈£î Ç+Á<ä >±j·TÁ‹9. eTH√$Á>∑Vü≤eTTq≈£î Ç+Á<ä >±j·TÁ‹9. eTH√$Á>∑Vü≤eTTq≈£î Ç+Á<ä >±j·TÁ‹9. eTH√$Á>∑Vü≤eTTq≈£î Ç+Á<ä >±j·TÁ‹
z+ düVü≤ÁdüH˚Á‘êj·T $<äàùV≤ eÁ»Vü≤kÕÔj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï Ç+Á<ä: Á|ü#√<äj·÷‘Y



10. $<ä´≈£î düs¡dü«‹ >±j·TÁ‹10. $<ä´≈£î düs¡dü«‹ >±j·TÁ‹10. $<ä´≈£î düs¡dü«‹ >±j·TÁ‹10. $<ä´≈£î düs¡dü«‹ >±j·TÁ‹10. $<ä´≈£î düs¡dü«‹ >±j·TÁ‹
z+ düs¡dü«‘˚́  $<äàùV≤ ÁãVü≤à |ü⁄Á‘êj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï <˚M Á|ü#√<äj·÷‘Y
11. dü+s¡ø£ åD≈£î, uÛÑÁ<ä‘·≈£î <äTsêZ >±j·TÁ‹11. dü+s¡ø£ åD≈£î, uÛÑÁ<ä‘·≈£î <äTsêZ >±j·TÁ‹11. dü+s¡ø£ åD≈£î, uÛÑÁ<ä‘·≈£î <äTsêZ >±j·TÁ‹11. dü+s¡ø£ åD≈£î, uÛÑÁ<ä‘·≈£î <äTsêZ >±j·TÁ‹11. dü+s¡ø£ åD≈£î, uÛÑÁ<ä‘·≈£î <äTsêZ >±j·TÁ‹
z+ –]C≤jÓÆT $<äàùV≤ •eÁ|æj·÷j·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï <äTsêZ Á|ü#√<äj·÷‘Y
12. ùdyê‘·‘·Œs¡‘·≈£î Vü≤qTe÷Hé >±j·TÁ‹12. ùdyê‘·‘·Œs¡‘·≈£î Vü≤qTe÷Hé >±j·TÁ‹12. ùdyê‘·‘·Œs¡‘·≈£î Vü≤qTe÷Hé >±j·TÁ‹12. ùdyê‘·‘·Œs¡‘·≈£î Vü≤qTe÷Hé >±j·TÁ‹12. ùdyê‘·‘·Œs¡‘·≈£î Vü≤qTe÷Hé >±j·TÁ‹
z+ n+»˙düT‘êj·T $<äàùV≤ yêj·TT|ü⁄Á‘êj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï e÷s¡T‹: Á|ü#√<äj·÷‘Y
13. ø£ åeT≈£î |üè~Û« >±j·TÁ‹13. ø£ åeT≈£î |üè~Û« >±j·TÁ‹13. ø£ åeT≈£î |üè~Û« >±j·TÁ‹13. ø£ åeT≈£î |üè~Û« >±j·TÁ‹13. ø£ åeT≈£î |üè~Û« >±j·TÁ‹
z+ |üèBÛ« <˚yÓ’́  $<äàùV≤ düVü≤ÁdüeT÷¬s’Ô BÛeTVæ≤ ‘·H√ï |üèBÛ« Á|ü#√<äj·÷‘Y
14. ‘˚CÀeè~∆øÏ dü÷s¡´ >±j·TÁ‹14. ‘˚CÀeè~∆øÏ dü÷s¡´ >±j·TÁ‹14. ‘˚CÀeè~∆øÏ dü÷s¡´ >±j·TÁ‹14. ‘˚CÀeè~∆øÏ dü÷s¡´ >±j·TÁ‹14. ‘˚CÀeè~∆øÏ dü÷s¡´ >±j·TÁ‹
z+ uÛ≤düÿsêj·T $<äàùV≤ ~yêø£sêj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï dü÷s¡́ : Á|ü#√<äj·÷‘Y
15. dü‘·´yêø˘ |ü]bÕ\q≈£î sêeT >±j·TÁ‹15. dü‘·´yêø˘ |ü]bÕ\q≈£î sêeT >±j·TÁ‹15. dü‘·´yêø˘ |ü]bÕ\q≈£î sêeT >±j·TÁ‹15. dü‘·´yêø˘ |ü]bÕ\q≈£î sêeT >±j·TÁ‹15. dü‘·´yêø˘ |ü]bÕ\q≈£î sêeT >±j·TÁ‹
z+ <ëX¯s¡<Ûëj·T $<äàùV≤ d”‘êe\¢uÛ≤j·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï sêeT: Á|ü#√<äj·÷‘Y
16. zs¡TŒ≈£î d”‘ê >±j·TÁ‹16. zs¡TŒ≈£î d”‘ê >±j·TÁ‹16. zs¡TŒ≈£î d”‘ê >±j·TÁ‹16. zs¡TŒ≈£î d”‘ê >±j·TÁ‹16. zs¡TŒ≈£î d”‘ê >±j·TÁ‹
z+ »qø£ q+~HÓ’́  $<äàùV≤ uÛÑ÷$TC≤jÓÆT BÛeTVæ≤ ‘·H√ï dæ‘ê<˚y˚ Á|ü#√<äj·÷‘Y
17. #·\¢<äqeTTq≈£î #·+Á<ä >±j·TÁ‹17. #·\¢<äqeTTq≈£î #·+Á<ä >±j·TÁ‹17. #·\¢<äqeTTq≈£î #·+Á<ä >±j·TÁ‹17. #·\¢<äqeTTq≈£î #·+Á<ä >±j·TÁ‹17. #·\¢<äqeTTq≈£î #·+Á<ä >±j·TÁ‹
z+ ø°ås¡|ü⁄Á‘êj·T $<äàùV≤ neTè‘· ‘·‘ê«j·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï #·+Á<ëj·T Á|ü#√<äj·÷‘Y
18. Áø£eT •ø£ åD≈£î j·TeT >±j·TÁ‹18. Áø£eT •ø£ åD≈£î j·TeT >±j·TÁ‹18. Áø£eT •ø£ åD≈£î j·TeT >±j·TÁ‹18. Áø£eT •ø£ åD≈£î j·TeT >±j·TÁ‹18. Áø£eT •ø£ åD≈£î j·TeT >±j·TÁ‹
z+ dü÷s¡́ |ü⁄Á‘êj·T $<äàùV≤ eTVü‰ø±\j·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï j·TeT: Á|ü#√<äj·÷‘Y
19. düè»Hê‘·àø£ X¯øÏ ÔøÏ ÁãVü≤à >±j·TÁ‹19. düè»Hê‘·àø£ X¯øÏ ÔøÏ ÁãVü≤à >±j·TÁ‹19. düè»Hê‘·àø£ X¯øÏ ÔøÏ ÁãVü≤à >±j·TÁ‹19. düè»Hê‘·àø£ X¯øÏ ÔøÏ ÁãVü≤à >±j·TÁ‹19. düè»Hê‘·àø£ X¯øÏ ÔøÏ ÁãVü≤à >±j·TÁ‹
z+ #·‘·Ts¡TàU≤j·T $<äàùV≤ Vü≤+düs¡÷&ÛÜj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï ÁãVü≤à Á|ü#√<äj·÷‘Y
20. |ü$Á‘·‘·≈£î es¡TD >±j·TÁ‹20. |ü$Á‘·‘·≈£î es¡TD >±j·TÁ‹20. |ü$Á‘·‘·≈£î es¡TD >±j·TÁ‹20. |ü$Á‘·‘·≈£î es¡TD >±j·TÁ‹20. |ü$Á‘·‘·≈£î es¡TD >±j·TÁ‹
z+ »\_+u≤j·T $<äàùV≤ ˙\|ü⁄s¡TcÕj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï es¡TD: Á|ü#√<äj·÷‘Y
21. s√>∑ìyês¡D≈£î Hêsêj·TD >±j·TÁ‹21. s√>∑ìyês¡D≈£î Hêsêj·TD >±j·TÁ‹21. s√>∑ìyês¡D≈£î Hêsêj·TD >±j·TÁ‹21. s√>∑ìyês¡D≈£î Hêsêj·TD >±j·TÁ‹21. s√>∑ìyês¡D≈£î Hêsêj·TD >±j·TÁ‹
z+ Hêsêj·TD≤j·T $<äàùV≤ yêdüT<˚yêj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï Hêsêj·TD Á|ü#√<äj·÷‘Y
22. Á|ü»„≈£î Vü≤j·TÁ^e >±j·TÁ‹22. Á|ü»„≈£î Vü≤j·TÁ^e >±j·TÁ‹22. Á|ü»„≈£î Vü≤j·TÁ^e >±j·TÁ‹22. Á|ü»„≈£î Vü≤j·TÁ^e >±j·TÁ‹22. Á|ü»„≈£î Vü≤j·TÁ^e >±j·TÁ‹
z+ yêD°X¯«sêj·T $<äàùV≤ Vü≤j·TÁ^yêj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï Vü≤j·TÁ^e Á|ü#√<äj·÷‘Y
23. J$‘· |üs¡e÷s¡∆eTT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î Vü≤+dü >±j·TÁ‹23. J$‘· |üs¡e÷s¡∆eTT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î Vü≤+dü >±j·TÁ‹23. J$‘· |üs¡e÷s¡∆eTT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î Vü≤+dü >±j·TÁ‹23. J$‘· |üs¡e÷s¡∆eTT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î Vü≤+dü >±j·TÁ‹23. J$‘· |üs¡e÷s¡∆eTT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î Vü≤+dü >±j·TÁ‹
z+ |üs¡eTVü≤+kÕj·T $<äàùV≤ eTVü‰Vü≤+kÕj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√ï Vü≤+dü: Á|ü#√<äj·÷‘Y
24. s√>∑ìs√<Ûäq≈£î ‘·T\d” >±j·TÁ‹24. s√>∑ìs√<Ûäq≈£î ‘·T\d” >±j·TÁ‹24. s√>∑ìs√<Ûäq≈£î ‘·T\d” >±j·TÁ‹24. s√>∑ìs√<Ûäq≈£î ‘·T\d” >±j·TÁ‹24. s√>∑ìs√<Ûäq≈£î ‘·T\d” >±j·TÁ‹
z+ l ‘·T\düôd’́  $<äàùV≤ $wüßíÁ|æj·TjÓÆT BÛeTVæ≤ ‘·H√ï eè+<ë Á|ü#√<äj·÷‘Y
#˚‘·T\T ~+#˚ùdj·T+&ç.



n–ï Á|ü»«\qn–ï Á|ü»«\qn–ï Á|ü»«\qn–ï Á|ü»«\qn–ï Á|ü»«\q
J$‘·eTT B|æÔ e+‘·eTT, »«\q o\eTT, Á|ü#·+&ÉeTT, Á|üKs¡eTT, Á|üø±X¯e÷qeTT ø±yê*. n–ï

eTqeTT ìs¡+‘·s¡eTT  Á|ü»«*dü÷Ô ñ+&Ü\H˚ dü+<˚X¯eTT ÇdüTÔ+~. eTq˝À ìÁ<ëDyÓTÆ ñqï X¯≈£îÔ\qT
yÓ\T>∑T‘√ ì+|ü⁄≈£îì C≤>∑è‘·eTj˚T´≥Tº Áù|s¡Dì ÇdüTÔ+~.

z+ ñ<éãT<ä´kÕ«π>ï Á|ü‹ C≤>∑èVæ≤, ‘·«$TcÕº |üPπsÔz+ ñ<éãT<ä´kÕ«π>ï Á|ü‹ C≤>∑èVæ≤, ‘·«$TcÕº |üPπsÔz+ ñ<éãT<ä´kÕ«π>ï Á|ü‹ C≤>∑èVæ≤, ‘·«$TcÕº |üPπsÔz+ ñ<éãT<ä´kÕ«π>ï Á|ü‹ C≤>∑èVæ≤, ‘·«$TcÕº |üPπsÔz+ ñ<éãT<ä´kÕ«π>ï Á|ü‹ C≤>∑èVæ≤, ‘·«$TcÕº |üPπsÔ
dü >¥«+>¥ düèCÒ<∏ëeTj·T+ #· ˆ ndæàHé‘·‡<∏ äùdÔ n<ÛäT´‘·Ôs¡dæàHé, $X‚«dü >¥«+>¥ düèCÒ<∏ëeTj·T+ #· ˆ ndæàHé‘·‡<∏ äùdÔ n<ÛäT´‘·Ôs¡dæàHé, $X‚«dü >¥«+>¥ düèCÒ<∏ëeTj·T+ #· ˆ ndæàHé‘·‡<∏ äùdÔ n<ÛäT´‘·Ôs¡dæàHé, $X‚«dü >¥«+>¥ düèCÒ<∏ëeTj·T+ #· ˆ ndæàHé‘·‡<∏ äùdÔ n<ÛäT´‘·Ôs¡dæàHé, $X‚«dü >¥«+>¥ düèCÒ<∏ëeTj·T+ #· ˆ ndæàHé‘·‡<∏ äùdÔ n<ÛäT´‘·Ôs¡dæàHé, $X‚«
<˚yê j·T»e÷qX¯Ã d”<ä‘· ˆˆ<˚yê j·T»e÷qX¯Ã d”<ä‘· ˆˆ<˚yê j·T»e÷qX¯Ã d”<ä‘· ˆˆ<˚yê j·T»e÷qX¯Ã d”<ä‘· ˆˆ<˚yê j·T»e÷qX¯Ã d”<ä‘· ˆˆ
yÓT\¢>± #̊‘·T\T <Ûë´qeTTÁ<ä̋ ÀøÏ rdüT≈£îs¡+&ç. MTs¡T Ç|ü⁄&ÉT CÀ´‹ yÓ*–+#·ø£+&ç. MT j·T»„≈£î+&É+

eT<Ûä́ ˝À CÀ´‹ ñ+~ <ëìï #·÷düTø√+&ç. Ç+‘·es¡≈£î eTq+ #˚dæ+~ @$T{Ï n+fÒ, Á>∑Vü≤XÊ+‹
#˚düT≈£îHêï+. yêdüTÔ<√wü ìyês¡D #˚düT≈£îHêï+. <äèwæº<√wü ìyês¡D #˚düT≈£îHêï+. Ç~ j·T»„+˝À yÓTT<ä{Ï
 yÓT≥Tº. ñ<√´>±ìøÏÏ yÓfi≤fl* nqT≈£îqï|ü⁄&ÉT, yÓT&çø£̋ Ÿ f…dtº ñ+≥T+~. Äs√>∑́ +>± ñHêï ≈£L&É eTT+<äT
yêfi¯fløÏ yÓT&çø£˝Ÿ f…dtº #˚XÊπø C≤sTTì+>¥ ]b˛s¡Tº ÇkÕÔs¡T. n˝≤π> Ç|ü⁄&ÉT eTqøÏ yÓT&çø£˝Ÿ f…dtº
»s¡>∑uÀ‘·T+<äqïe÷≥. MTjÓTTø£ÿ Á>∑Vü‰\T XÊ+‹+#êsTT. MT jÓTTø£ÿ yêdüTÔ<√cÕ\T Ç+{ÏqT+∫
b˛j·÷j·÷, MT≈£î ‘·–*q <äèwæº<√cÕ\T b˛j·÷j·÷? n$ b˛e{≤ìøÏ 12 n<äT“¤‘·yÓTÆq≥Te+{Ï XÀ¢ø±\T
ñHêïsTT. eT+Á‘·, j·T+Á‘·, ‘·+Á‘·, düe÷~Û dæ∆‹ ø£*|æq≥Te+{Ï dæ∆‹˝À X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T Ä
k Ǫ̂Á‘êìï eTqøÏ n+<ä#˚XÊs¡T. Bìï >∑Ts¡TbÕ<äTø± k Ǫ̂Á‘·+ n+{≤+.  MT eTT+<äT j·T»„≈£î+&É+˝À 12
Ç≥Tø£\THêïsTT. ÁøÏ+<ä 6 Ç≥Tø£\T, ô|’q 6 Ç≥Tø£\T. yÓTT‘·Ô+ 12. eTq dü+e‘·‡sêìøÏ ≈£L&Ü 12
HÓ\\T ñ+{≤sTT. Ç+ ¢̂wt ø±´ …̋+&És¡T ø±e#·TÃ, ‘·$Tfi¯ ø±´ …̋+&És¡T ne«#·TÃ. eTTdæ¢+ ø±´ …̋+&És¡T
ne«#·TÃ, @<Ó’Hê ø±e#·TÃ. e÷kÕ\ ù|s¡T¢ e÷s¡‘êsTT ‘·|üŒ ñ+&˚$ 12 HÓ\\T. ˇø=ÿø£ÿ HÓ\ ø±\+‘√
eTq X¯Øsêìï ì]àdüTÔ+~. n+<äTø£ì C≤Á>∑‘·Ô>± Ä eT+Á‘ê\T $ì dü«j·T+>± >±j·TÁrj˚T MT˝ÀøÏ yÓfi¯ó
Ô+~, ãj·T{ÏøÏ edüTÔ+~. ˇø=ÿø£ÿ XÊ«dü ãj·T≥≈£î yÓ[fl ˝À|ü*øÏ edü÷Ô ñ+fÒ ˇø=ÿø£ÿ X¯Øs¡+
ì]à+#·ã&ÉT‘·T+~. n+<äT#˚‘· yÓTT<ä{Ï~ y˚Twüsê•. ̇  ø£bÕ\uÛ≤>∑+ ì]à+#·ã&ÉT‘·T+~. ø£bÕ\+˝À ñ
qï≥Te+{Ï u≤<Ûä\T n˙ï ‘=\–b˛‘·THêïsTT. X¯+ø£sê#ês¡T´\T yês¡T Áyêdæq ‘ê+Á‹ø£yÓTÆq eT+Á‘·+
Ç~. •s¡düT‡MT<ä #˚‘·T\T Á‹|üŒø√+&ç. n˝≤ Á‹|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ñ+&É+&ç. eT+Á‘·+ #·<äe+&ç.

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ y˚Twüsê•˝À |ü⁄{Ïºq yêfi¯ófl, ̋ Òø£b˛‘˚ Ä y˚Twüsê•˝À Ç\T¢ ø£≥Tº≈£îqïyêfi¯ófl, ̋ Òø£b˛‘˚
@<√ ˇø£{Ï Äsê• e Ò̋¢ ne⁄‘·T+~.  k Ǫ̂Á‘·eTT #·<äTe⁄‘·÷ e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT, >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤+e\¢ •s¡düT‡˝À
e⁄qï≥Te+{Ï <√cÕ\T ‘·\H=|æŒ, yÓT&ÉH=|æŒ, yÓTÆÁ¬>’Hé e+{Ï H=|æŒ, #Ó$H=|æŒ Ç˝≤ •s¡düT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q
<√cÕ\˙ï b˛‘êsTT¢. n+<äT#˚‘· MT eTqdüT‡ •s¡düT‡ MT<É e⁄+#·Tø√+&ç.

l düeT+∫‘· eT<ä«j·T+ |üs¡eT Á|üø±X¯eT>√#·s¡+l düeT+∫‘· eT<ä«j·T+ |üs¡eT Á|üø±X¯eT>√#·s¡+l düeT+∫‘· eT<ä«j·T+ |üs¡eT Á|üø±X¯eT>√#·s¡+l düeT+∫‘· eT<ä«j·T+ |üs¡eT Á|üø±X¯eT>√#·s¡+l düeT+∫‘· eT<ä«j·T+ |üs¡eT Á|üø±X¯eT>√#·s¡+

uÛÒ<äe]®‘· eTÁ|üy˚Tj·T eTq+‘·e÷<ä´ eTø£\àwü+uÛÒ<äe]®‘· eTÁ|üy˚Tj·T eTq+‘·e÷<ä´ eTø£\àwü+uÛÒ<äe]®‘· eTÁ|üy˚Tj·T eTq+‘·e÷<ä´ eTø£\àwü+uÛÒ<äe]®‘· eTÁ|üy˚Tj·T eTq+‘·e÷<ä´ eTø£\àwü+uÛÒ<äe]®‘· eTÁ|üy˚Tj·T eTq+‘·e÷<ä´ eTø£\àwü+

ìs¡à\+ ì>∑e÷+‘· eT<ä«j·T eTÁ|ü‘·s¡ÿ´ eTuÀ<äø£+ìs¡à\+ ì>∑e÷+‘· eT<ä«j·T eTÁ|ü‘·s¡ÿ´ eTuÀ<äø£+ìs¡à\+ ì>∑e÷+‘· eT<ä«j·T eTÁ|ü‘·s¡ÿ´ eTuÀ<äø£+ìs¡à\+ ì>∑e÷+‘· eT<ä«j·T eTÁ|ü‘·s¡ÿ´ eTuÀ<äø£+ìs¡à\+ ì>∑e÷+‘· eT<ä«j·T eTÁ|ü‘·s¡ÿ´ eTuÀ<äø£+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.



ç

Ä >∑Ts¡TbÕ<äTø£̋ À y˚Twüsê•e\¢ e∫Ãq <√cÕ\qT rdæy˚düTÔHêïeTT.

 ÁøÏ+<ä qsTT‘˚ eTTKeTT. Bì‘√ |ü+{ÏH=|æŒ, ôd’qdt, yÓTT<ä\>∑Tq$ nìï b˛‘êsTT.

<ëì ‘·sê«‘· eèwüuÛ Ñsê•<ëì ‘·sê«‘· eèwüuÛ Ñsê•<ëì ‘·sê«‘· eèwüuÛ Ñsê•<ëì ‘·sê«‘· eèwüuÛ Ñsê•<ëì ‘·sê«‘· eèwüuÛ Ñsê•

á XÀ¢ø£+‘√ eèwüuÛ Ñsê•øÏ dü+ã+~Û+∫q <√cÕ\T b˛‘êsTT. yÓTTVü≤+ düs¡T ›≈ £î+≥÷
>∑Ts¡TbÕ<äTø±düÔeeTT ‘√  nq+&ç.

Hê<ä_+<äT ø£fi≤‘·àø£+ <äX¯Hê<ä uÛÒ<ä $H√<äø£+Hê<ä_+<äT ø£fi≤‘·àø£+ <äX¯Hê<ä uÛÒ<ä $H√<äø£+Hê<ä_+<äT ø£fi≤‘·àø£+ <äX¯Hê<ä uÛÒ<ä $H√<äø£+Hê<ä_+<äT ø£fi≤‘·àø£+ <äX¯Hê<ä uÛÒ<ä $H√<äø£+Hê<ä_+<äT ø£fi≤‘·àø£+ <äX¯Hê<ä uÛÒ<ä $H√<äø£+

eT+Á‘·sê» $sêõ‘·+ ì»eT+&É˝≤+‘·sê“¤dæ‘·+eT+Á‘·sê» $sêõ‘·+ ì»eT+&É˝≤+‘·sê“¤dæ‘·+eT+Á‘·sê» $sêõ‘·+ ì»eT+&É˝≤+‘·sê“¤dæ‘·+eT+Á‘·sê» $sêõ‘·+ ì»eT+&É˝≤+‘·sê“¤dæ‘·+eT+Á‘·sê» $sêõ‘·+ ì»eT+&É˝≤+‘·sê“¤dæ‘·+

|ü+#·es¡í eTK+&É eT<äT“¤‘· e÷~ø±s¡D eT#·T´‘·+|ü+#·es¡í eTK+&É eT<äT“¤‘· e÷~ø±s¡D eT#·T´‘·+|ü+#·es¡í eTK+&É eT<äT“¤‘· e÷~ø±s¡D eT#·T´‘·+|ü+#·es¡í eTK+&É eT<äT“¤‘· e÷~ø±s¡D eT#·T´‘·+|ü+#·es¡í eTK+&É eT<äT“¤‘· e÷~ø±s¡D eT#·T´‘·+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

<ëì ‘·sê«‘· ø£+sƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ Throat Pain, Tonsils .  s¡ø£s¡ø±\sTTq ø£+sƒ¡
yê´<ÛäT\THêïsTT. n˙ï ≈£L&É <ë+‘√ b˛‘êsTT. n|üŒ&É|ü⁄Œ&ÉT MT #˚‘·T\qT yÓT*¢yÓT*¢>±

sêdüT≈£î+≥÷ e⁄+&É+&ç. Áù|eT>± sêdüT≈£î+≥÷ e⁄+&É+&ç.

y√´eTe‘Y ãVæ≤s¡+‘·s¡ dæ ú‘· eTø£ ås¡+ nœ˝≤‘·àø£+y√´eTe‘Y ãVæ≤s¡+‘·s¡ dæ ú‘· eTø£ ås¡+ nœ˝≤‘·àø£+y√´eTe‘Y ãVæ≤s¡+‘·s¡ dæ ú‘· eTø£ ås¡+ nœ˝≤‘·àø£+y√´eTe‘Y ãVæ≤s¡+‘·s¡ dæ ú‘· eTø£ ås¡+ nœ˝≤‘·àø£+y√´eTe‘Y ãVæ≤s¡+‘·s¡ dæ ú‘· eTø£ ås¡+ nœ˝≤‘·àø£+

πøe\+ ì»X¯ó<ä ›y˚Tø£eT»qàVæ≤ Á|ü‹s¡÷|üø£+πøe\+ ì»X¯ó<ä ›y˚Tø£eT»qàVæ≤ Á|ü‹s¡÷|üø£+πøe\+ ì»X¯ó<ä ›y˚Tø£eT»qàVæ≤ Á|ü‹s¡÷|üø£+πøe\+ ì»X¯ó<ä ›y˚Tø£eT»qàVæ≤ Á|ü‹s¡÷|üø£+πøe\+ ì»X¯ó<ä ›y˚Tø£eT»qàVæ≤ Á|ü‹s¡÷|üø£+

ÁãVü≤à‘·‘· Ô« $ìX¯Ãj·T+ ìs¡‘êqTyÓ÷<ä düTuÀ<Ûäø£+ÁãVü≤à‘·‘· Ô« $ìX¯Ãj·T+ ìs¡‘êqTyÓ÷<ä düTuÀ<Ûäø£+ÁãVü≤à‘·‘· Ô« $ìX¯Ãj·T+ ìs¡‘êqTyÓ÷<ä düTuÀ<Ûäø£+ÁãVü≤à‘·‘· Ô« $ìX¯Ãj·T+ ìs¡‘êqTyÓ÷<ä düTuÀ<Ûäø£+ÁãVü≤à‘·‘· Ô« $ìX¯Ãj·T+ ìs¡‘êqTyÓ÷<ä düTuÀ<Ûäø£+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

 ø£sêÿ≥ø£ sê• ø£sêÿ≥ø£ sê• ø£sêÿ≥ø£ sê• ø£sêÿ≥ø£ sê• ø£sêÿ≥ø£ sê•

ãT~∆ s¡÷|üeT ãT~∆ø£+ Á‹‘·jÓÆTø£ ≈£L≥ ìyêdæq+ãT~∆ s¡÷|üeT ãT~∆ø£+ Á‹‘·jÓÆTø£ ≈£L≥ ìyêdæq+ãT~∆ s¡÷|üeT ãT~∆ø£+ Á‹‘·jÓÆTø£ ≈£L≥ ìyêdæq+ãT~∆ s¡÷|üeT ãT~∆ø£+ Á‹‘·jÓÆTø£ ≈£L≥ ìyêdæq+ãT~∆ s¡÷|üeT ãT~∆ø£+ Á‹‘·jÓÆTø£ ≈£L≥ ìyêdæq+

ìX¯Ã\+ ìs¡‘· Á|üø±X¯ø£+ ìs¡à\+ ì»eT÷\ø£+ìX¯Ã\+ ìs¡‘· Á|üø±X¯ø£+ ìs¡à\+ ì»eT÷\ø£+ìX¯Ã\+ ìs¡‘· Á|üø±X¯ø£+ ìs¡à\+ ì»eT÷\ø£+ìX¯Ã\+ ìs¡‘· Á|üø±X¯ø£+ ìs¡à\+ ì»eT÷\ø£+ìX¯Ã\+ ìs¡‘· Á|üø±X¯ø£+ ìs¡à\+ ì»eT÷\ø£+

|ü•Ãe÷+‘·s¡ UÒ\q+ ì» X¯ó<ä › dü+j·T$T >√#·s¡+|ü•Ãe÷+‘·s¡ UÒ\q+ ì» X¯ó<ä › dü+j·T$T >√#·s¡+|ü•Ãe÷+‘·s¡ UÒ\q+ ì» X¯ó<ä › dü+j·T$T >√#·s¡+|ü•Ãe÷+‘·s¡ UÒ\q+ ì» X¯ó<ä › dü+j·T$T >√#·s¡+|ü•Ãe÷+‘·s¡ UÒ\q+ ì» X¯ó<ä › dü+j·T$T >√#·s¡+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

ÄkÕÔà, XÊ«dü≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\˙ï B+‘√ b˛‘êsTT. n+#˚‘· eTfi≤¢ nø£ÿ&É XÊ«dü≈£î
dü+ã+~Û+∫qy˚ #˚‘·T\T ≈£L&Ü. n+#˚‘· #˚‘·T\T nqT≈£î+≥÷, XÊ«düqT nqT≈£î+≥÷ nq+&ç.
dæ+Vü≤sê•dæ+Vü≤sê•dæ+Vü≤sê•dæ+Vü≤sê•dæ+Vü≤sê•

Bì ‘·sê«‘· dæ+Vü≤sê•, Vü≤è<äj·T+ <ä>∑Zs¡ #˚sTT ô|≥Tºø√+&ç. ø=+#Ó+ ]uŸ‡ ≈£î ô|’q MT ns¡#˚sTT
ô|≥Tºø√+&ç. MT >∑T+&Ó, Vü≤è<äj·T+ mø£ÿ&Ée⁄+≥T+<√ nø£ÿ&É #·÷düTø√+&ç. mø£ÿ&É ¬øfi≤fl˝À nø£ÿ&çøÏ



s¡+&ç nì >∑Ts¡Te⁄\T n&ÉT>∑T‘·THêïs¡+‘˚. Heart, Chest Pains, Blood Clots, Vü≤è<äj·÷ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q nìï yê´<ÛäT\T B+‘√ b˛‘êsTT.

Vü≤è<ä Z‘·+ $eT\+ eTH√»„ $uÛ≤dæ‘·+ |üs¡e÷DTø£+Vü≤è<ä Z‘·+ $eT\+ eTH√»„ $uÛ≤dæ‘·+ |üs¡e÷DTø£+Vü≤è<ä Z‘·+ $eT\+ eTH√»„ $uÛ≤dæ‘·+ |üs¡e÷DTø£+Vü≤è<ä Z‘·+ $eT\+ eTH√»„ $uÛ≤dæ‘·+ |üs¡e÷DTø£+Vü≤è<ä Z‘·+ $eT\+ eTH√»„ $uÛ≤dæ‘·+ |üs¡e÷DTø£+

˙\ eT<Ûä´ düT˙\ düìïuÛÑ Hê<ä _+<äTìC≤+X¯óø£+˙\ eT<Ûä´ düT˙\ düìïuÛÑ Hê<ä _+<äTìC≤+X¯óø£+˙\ eT<Ûä´ düT˙\ düìïuÛÑ Hê<ä _+<äTìC≤+X¯óø£+˙\ eT<Ûä´ düT˙\ düìïuÛÑ Hê<ä _+<äTìC≤+X¯óø£+˙\ eT<Ûä´ düT˙\ düìïuÛÑ Hê<ä _+<äTìC≤+X¯óø£+

dü÷ø£ åàø£]íø£ eT<ä´ eTdæ∆‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+dü÷ø£ åàø£]íø£ eT<ä´ eTdæ∆‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+dü÷ø£ åàø£]íø£ eT<ä´ eTdæ∆‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+dü÷ø£ åàø£]íø£ eT<ä´ eTdæ∆‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+dü÷ø£ åàø£]íø£ eT<ä´ eTdæ∆‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

ø£fi¯ófleT÷düTø=ì Vü≤è<äj·TeTT˝À >∑Ts¡Te⁄qT ~+|ü⁄ ø√+&ç

ø£Hê´sê•ø£Hê´sê•ø£Hê´sê•ø£Hê´sê•ø£Hê´sê•

á ø£Hê´sê• Liver, Pancreas, Spleen, ø£&ÉT|ü⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\˙ï b˛>=&ÉT‘·T+~.
eTTK´+>± Diabetis e⁄qïyêfi¯fløÏ á @]j·÷˝À ø£qø£ #˚‘·T\T ô|≥Tº ≈£î+≥÷ e⁄+fÒ,  s√E Ç˝≤
#˚düT≈£î+≥÷ e⁄+fÒ Diabetis ¬s+&ÉT eT÷&ÉT HÓ\\˝À ‘·–Zb˛‘·T+~.

|ü+#·|ü+#· Vü≤èw”ø£ <˚Vü≤ eTqX¯Ã‘·Twüÿ |üs¡düŒs¡+|ü+#·|ü+#· Vü≤èw”ø£ <˚Vü≤ eTqX¯Ã‘·Twüÿ |üs¡düŒs¡+|ü+#·|ü+#· Vü≤èw”ø£ <˚Vü≤ eTqX¯Ã‘·Twüÿ |üs¡düŒs¡+|ü+#·|ü+#· Vü≤èw”ø£ <˚Vü≤ eTqX¯Ã‘·Twüÿ |üs¡düŒs¡+|ü+#·|ü+#· Vü≤èw”ø£ <˚Vü≤ eTqX¯Ã‘·Twüÿ |üs¡düŒs¡+

|ü+#· uÛÑ÷‘· düø±eT wü≥ÿ düMTs¡ X¯ã›eTTUÒ‘·s¡+|ü+#· uÛÑ÷‘· düø±eT wü≥ÿ düMTs¡ X¯ã›eTTUÒ‘·s¡+|ü+#· uÛÑ÷‘· düø±eT wü≥ÿ düMTs¡ X¯ã›eTTUÒ‘·s¡+|ü+#· uÛÑ÷‘· düø±eT wü≥ÿ düMTs¡ X¯ã›eTTUÒ‘·s¡+|ü+#· uÛÑ÷‘· düø±eT wü≥ÿ düMTs¡ X¯ã›eTTUÒ‘·s¡+

|ü+#·ø√e >∑TDÁ‘·j·÷~ düeTdüÔ <äs¡à $\ø£åD+|ü+#·ø√e >∑TDÁ‘·j·÷~ düeTdüÔ <äs¡à $\ø£åD+|ü+#·ø√e >∑TDÁ‘·j·÷~ düeTdüÔ <äs¡à $\ø£åD+|ü+#·ø√e >∑TDÁ‘·j·÷~ düeTdüÔ <äs¡à $\ø£åD+|ü+#·ø√e >∑TDÁ‘·j·÷~ düeTdüÔ <äs¡à $\ø£åD+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

‘·T˝≤sê•‘·T˝≤sê•‘·T˝≤sê•‘·T˝≤sê•‘·T˝≤sê•

‘·T˝≤sê•øÏ dü+ã+~Û+∫+~, u§&ÉT¶, u§»., mô|+&çôd’{Ïdt s¡ø£s¡ø±˝…’q≥Te+{Ï u≤<Ûä\T
edüTÔ+{≤sTT. ne˙ï sê≈£î+&Ü #̊düTÔ+~. u§&ÉT¶MT<ä #̊‘·T\T ô|≥Tº≈£îì, ø±düÔ yÓT*¢>± ø£<ä|ü+&ç u§&ÉT¶ì.
eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£+ C≤>∑è‘·eTe⁄‘·T+<äqïe÷≥.

  |ü+#·eTTÁ<ä düT\ø£å´ <äs¡ÙquÛ≤e e÷‘·à ìs¡÷|üD+|ü+#·eTTÁ<ä düT\ø£å´ <äs¡ÙquÛ≤e e÷‘·à ìs¡÷|üD+|ü+#·eTTÁ<ä düT\ø£å´ <äs¡ÙquÛ≤e e÷‘·à ìs¡÷|üD+|ü+#·eTTÁ<ä düT\ø£å´ <äs¡ÙquÛ≤e e÷‘·à ìs¡÷|üD+|ü+#·eTTÁ<ä düT\ø£å´ <äs¡ÙquÛ≤e e÷‘·à ìs¡÷|üD+

$<äT´<ë~ <Ûä>∑<ä ∆–‘· düT∫]«H√<ä $es¡›q+$<äT´<ë~ <Ûä>∑<ä ∆–‘· düT∫]«H√<ä $es¡›q+$<äT´<ë~ <Ûä>∑<ä ∆–‘· düT∫]«H√<ä $es¡›q+$<äT´<ë~ <Ûä>∑<ä ∆–‘· düT∫]«H√<ä $es¡›q+$<äT´<ë~ <Ûä>∑<ä ∆–‘· düT∫]«H√<ä $es¡›q+

∫qTàU≤+‘·s¡ es¡Ôq+ $\dü~«˝≤dü eTe÷sTTø£+∫qTàU≤+‘·s¡ es¡Ôq+ $\dü~«˝≤dü eTe÷sTTø£+∫qTàU≤+‘·s¡ es¡Ôq+ $\dü~«˝≤dü eTe÷sTTø£+∫qTàU≤+‘·s¡ es¡Ôq+ $\dü~«˝≤dü eTe÷sTTø£+∫qTàU≤+‘·s¡ es¡Ôq+ $\dü~«˝≤dü eTe÷sTTø£+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

eè•Ãø£sê•eè•Ãø£sê•eè•Ãø£sê•eè•Ãø£sê•eè•Ãø£sê•

<ëì ‘·sê«‘· eè•Ãø£sê•øÏ dü+ã+~+∫q$ eTπsà+Á~j·÷\T, eTsêàej·Tyê\T. Bìì eTq≈£î
ndü\T eTqøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥y˚T sê<äT. <ëìøÏ u≤ìdü\yÓTÆb˛j·÷eTT. yÓTT‘·Ô+ ≈£î+&É*˙ kÕ<Ûäq
Bìì ìÁ<ä̋ Ò|æ düVü≤ÁkÕs¡ #·Áø£+ es¡≈£î rdüT¬øfi‚fl≥≥Te+{Ï Á|üÁøÏj·T. n~ eTq+ #˚j·T Ò̋eTT. >∑Ts¡Te⁄
#˚j·÷*. á eT+Á‘·eTT Ä X¯øÏÔ MT≈£î ÇdüTÔ+~. u§&ÉT¶ øÏ+<ä #ÓsTT´ ô|≥Tºø√+&ç. <ëìï ø±düÔ M …̋’‘˚



yÓT*¢>± ñ‹øÏ Äπsj·T≥+ ø±<äT. yÓT*¢>± ø£<äT|ü⁄ø√+&ç nø£ÿ&É n+‘˚.

  |ü+#·es¡í düT∫]«∫Á‘· $X¯ó<ä ∆ ‘·‘· Ô« $#ê]D+  |ü+#·es¡í düT∫]«∫Á‘· $X¯ó<ä ∆ ‘·‘· Ô« $#ê]D+  |ü+#·es¡í düT∫]«∫Á‘· $X¯ó<ä ∆ ‘·‘· Ô« $#ê]D+  |ü+#·es¡í düT∫]«∫Á‘· $X¯ó<ä ∆ ‘·‘· Ô« $#ê]D+  |ü+#·es¡í düT∫]«∫Á‘· $X¯ó<ä ∆ ‘·‘· Ô« $#ê]D+

#·+Á<ä dü÷s¡´ ∫<ë–ï eT+&É\ eT+&ç‘·+ |òüTq ∫qàj·T+#·+Á<ä dü÷s¡´ ∫<ë–ï eT+&É\ eT+&ç‘·+ |òüTq ∫qàj·T+#·+Á<ä dü÷s¡´ ∫<ë–ï eT+&É\ eT+&ç‘·+ |òüTq ∫qàj·T+#·+Á<ä dü÷s¡´ ∫<ë–ï eT+&É\ eT+&ç‘·+ |òüTq ∫qàj·T+#·+Á<ä dü÷s¡´ ∫<ë–ï eT+&É\ eT+&ç‘·+ |òüTq ∫qàj·T+

∫‘·ÿfi≤ |ü]|üPs¡ í eT+‘·s¡∫‘·‡e÷~Û ìØø£åD+∫‘·ÿfi≤ |ü]|üPs¡ í eT+‘·s¡∫‘·‡e÷~Û ìØø£åD+∫‘·ÿfi≤ |ü]|üPs¡ í eT+‘·s¡∫‘·‡e÷~Û ìØø£åD+∫‘·ÿfi≤ |ü]|üPs¡ í eT+‘·s¡∫‘·‡e÷~Û ìØø£åD+∫‘·ÿfi≤ |ü]|üPs¡ í eT+‘·s¡∫‘·‡e÷~Û ìØø£åD+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

<Û äqdüT‡ sê•<ÛäqdüT‡ sê•<ÛäqdüT‡ sê•<ÛäqdüT‡ sê•<ÛäqdüT‡ sê•

Bì ‘·sê«‘· ‘=&É\T. düj·÷{Ïø± #ê˝≤ eT+~øÏ edü÷Ô ñ+≥T+~. eTTK´+>± ˝Àj·TsY u≤´ø˘
ô|sTTHé n+{≤+. kÕ<Ûës¡D+>± ìÁ<ä ̋ Ò#˚≥|ü⁄&ÉT á u≤<Ûä edü÷Ô ñ+≥T+~ ej·TdüT‡ e#êÃø£, n<ä+‘ê
B+‘√ b˛‘·T+~. MTs¡T MT ‘=&É*ï ìeTTs¡T ø√+&ç. m|ü⁄&É÷ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç #˚‘·T\ <ë«sêH˚ düŒs¡Ù,
>∑Ts¡TdüŒs¡Ù yÓfi¯óÔ+~. n~ mø£ÿ&É u≤<Ûä>± ñ+fÒ nø£ÿ&É ø±düÔ #·÷düTø√+&ç.

  Vü≤+dü#ês¡ eTK+&ÉHê<ä eTH˚ø£ es¡ís¡÷|üø£+  Vü≤+dü#ês¡ eTK+&ÉHê<ä eTH˚ø£ es¡ís¡÷|üø£+  Vü≤+dü#ês¡ eTK+&ÉHê<ä eTH˚ø£ es¡ís¡÷|üø£+  Vü≤+dü#ês¡ eTK+&ÉHê<ä eTH˚ø£ es¡ís¡÷|üø£+  Vü≤+dü#ês¡ eTK+&ÉHê<ä eTH˚ø£ es¡ís¡÷|üø£+

X¯ã›C≤\eTj·T+ #·sê#·s¡ »+‘·T<˚Vü≤ ìyêdæq+X¯ã›C≤\eTj·T+ #·sê#·s¡ »+‘·T<˚Vü≤ ìyêdæq+X¯ã›C≤\eTj·T+ #·sê#·s¡ »+‘·T<˚Vü≤ ìyêdæq+X¯ã›C≤\eTj·T+ #·sê#·s¡ »+‘·T<˚Vü≤ ìyêdæq+X¯ã›C≤\eTj·T+ #·sê#·s¡ »+‘·T<˚Vü≤ ìyêdæq+

 #·Áø£sê» eTHêVü≤‘√<ä“¤e y˚Tø£ es¡í eT‘·: |üs¡+ #·Áø£sê» eTHêVü≤‘√<ä“¤e y˚Tø£ es¡í eT‘·: |üs¡+ #·Áø£sê» eTHêVü≤‘√<ä“¤e y˚Tø£ es¡í eT‘·: |üs¡+ #·Áø£sê» eTHêVü≤‘√<ä“¤e y˚Tø£ es¡í eT‘·: |üs¡+ #·Áø£sê» eTHêVü≤‘√<ä“¤e y˚Tø£ es¡í eT‘·: |üs¡+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

eTø£s¡sê•eTø£s¡sê•eTø£s¡sê•eTø£s¡sê•eTø£s¡sê•

<ëì‘·sê«‘ · eTø £s ¡sê•. nH˚ø £  »qàø £s ¡ à\T $TeTà*ï u≤< Û ä  ô|& ÉT‘ ·÷
ñ+{≤sTT. MT ÁbÕs¡ã›ø£s¡à\T Ç+ø£ ñ+&Ée⁄ á s√EqT+∫ >± ¬́s+{° ÇdüTÔHêïs¡T >∑Ts¡Te⁄\T, sêdæ#êÃs¡T
>∑Ts¡Te⁄\T. á s√E me¬s’‘˚ Bìï #˚düTÔHêïs√ Ç+ø£ yê]øÏ ÁbÕs¡ã›ø£s¡à ñ+&É<äT, dü+∫‘· ø£s¡à ñ+&É<äT.
eT] e÷≈£î u≤<Ûä\T m+<äT≈£î e#êÃsTT, á »qà˝À #˚düTÔqïy˚. #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.
Væ≤e÷\j·÷\˝À  ñqï≥Te+{Ï   >∑Ts¡Te⁄\+<äs¡÷ @ø£dü«s¡+‘√ #Óù|Œ<˚+{Ï n+fÒ áHê{Ï j·TT<ë∆\T
 ø±ì, áHê{Ï j·÷øÏ‡&Ó+≥T¢ ø±ì, áHê&ÉT nø±\ eTè‘·T´e⁄\˙ï ≈£L&Ü MT ÁbÕs¡ã›ø£s¡à ø±<äT, MT
dü+∫‘· ø£s¡à ø±<äT, MTs¡T #˚düTÔqï ‘·|ü⁄Œ\T. Ä ‘·|ü⁄Œ\˙ï <˚ìe\¢ #˚kÕÔ+. eTq+ y˚ùd n&ÉT>∑T\ e\¢
»s¡T>∑T‘·T+~. <ëìï ø£s¡≈£îº #˚düT≈£î+<ë+. yÓ÷ø±fi¯fl H=|ü⁄Œ\T ñqïyêfi¯ófl yÓT\¢>± sêdüTø√+&ç. mø£ÿ&Ü
≈£L&Ü >∑{Ïº>± @B #˚j·Tø£+&ç. ‘˚*ø£>±, düT\uÛÑ+>± ñ+&Ü*. Ç<˚<√ nø£ÿ&É, MT ø£dæ rs¡TÃø√ø£+&ç.
<ëìMT<ä Áù|eT>± ìeTTs¡Tø√+&ç. Bìï #·<äe+&ç.

   »qàø£s¡à $©qø±s¡D ùV≤‘·T uÛÑ÷‘·eTuÀ<Ûäø£+»qàø£s¡à $©qø±s¡D ùV≤‘·T uÛÑ÷‘·eTuÀ<Ûäø£+»qàø£s¡à $©qø±s¡D ùV≤‘·T uÛÑ÷‘·eTuÀ<Ûäø£+»qàø£s¡à $©qø±s¡D ùV≤‘·T uÛÑ÷‘·eTuÀ<Ûäø£+»qàø£s¡à $©qø±s¡D ùV≤‘·T uÛÑ÷‘·eTuÀ<Ûäø£+

»qà ø£s¡à ìyês¡ø£+ s¡T∫|üPs¡ø£+ uÛÑe‘ês¡ø£+»qà ø£s¡à ìyês¡ø£+ s¡T∫|üPs¡ø£+ uÛÑe‘ês¡ø£+»qà ø£s¡à ìyês¡ø£+ s¡T∫|üPs¡ø£+ uÛÑe‘ês¡ø£+»qà ø£s¡à ìyês¡ø£+ s¡T∫|üPs¡ø£+ uÛÑe‘ês¡ø£+»qà ø£s¡à ìyês¡ø£+ s¡T∫|üPs¡ø£+ uÛÑe‘ês¡ø£+

HêeT s¡÷|ü $e]®‘·+ ì»Hêj·Tø£+ düTK<ëj·Tø£+HêeT s¡÷|ü $e]®‘·+ ì»Hêj·Tø£+ düTK<ëj·Tø£+HêeT s¡÷|ü $e]®‘·+ ì»Hêj·Tø£+ düTK<ëj·Tø£+HêeT s¡÷|ü $e]®‘·+ ì»Hêj·Tø£+ düTK<ëj·Tø£+HêeT s¡÷|ü $e]®‘·+ ì»Hêj·Tø£+ düTK<ëj·Tø£+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.



#ÓsTT´ n˝≤ sêdüT≈£î+≥÷ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü‰ìï, Hê á u≤<Ûä\T sê≈£î+&Ü ñ+&Ü*.
H˚qT düHêàs¡Z+ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚ùd X¯øÏÔ sêyê* nH˚ uÛ≤eq‘√ #˚düT≈£î+≥THêï+ eTq+.

‘·sê«‘· |æø£ÿ\T. |æø£ÿ*ï yÓT*¢>± MTs¡T #·÷düTø√+&ç. MT≈£î ¬s+&ÉT ø±fi¯fløÏ ø±düÔ u≤<Ûä ñ+fÒ,
Ç|ü⁄&ÉT yÓT*¢>± ø±düÔ ø£<äT|ü⁄ø√e#·TÃ ø±fi¢̄ì. |æø£ÿ*ï ¬s+&ÉT #˚‘·T˝ÀÔ, Ä düŒs¡Ù >∑Ts¡TdüŒs¡Ù »s¡T>∑T‘·T+~
MT <ë«sê nqï~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. MTs¡T ø±<äT ô|≥Tº≈£î+≥Tqï~, ô|’qT+∫ ~–+~. n~ ñ
|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï+ á j·T»„+˝À.

≈£î+uÛ Ñsê•≈£î+uÛ Ñsê•≈£î+uÛ Ñsê•≈£î+uÛ Ñsê•≈£î+uÛ Ñsê•

‘·sê«‘· ≈£î+uÛÑsê• eT&çeT\≈£î dü+ã+~+∫q~.

‘·|ü Ô ø±+#·q B|ü´e÷q eTVü‰DT e÷‘·èø£ s¡÷|üø£+‘·|ü Ô ø±+#·q B|ü´e÷q eTVü‰DT e÷‘·èø£ s¡÷|üø£+‘·|ü Ô ø±+#·q B|ü´e÷q eTVü‰DT e÷‘·èø£ s¡÷|üø£+‘·|ü Ô ø±+#·q B|ü´e÷q eTVü‰DT e÷‘·èø£ s¡÷|üø£+‘·|ü Ô ø±+#·q B|ü´e÷q eTVü‰DT e÷‘·èø£ s¡÷|üø£+

#·+Á~ ø±+‘·s¡ ‘ês¡ ¬ø’s¡e eTT»«\+ |üsêdüŒ<ä+#·+Á~ ø±+‘·s¡ ‘ês¡ ¬ø’s¡e eTT»«\+ |üsêdüŒ<ä+#·+Á~ ø±+‘·s¡ ‘ês¡ ¬ø’s¡e eTT»«\+ |üsêdüŒ<ä+#·+Á~ ø±+‘·s¡ ‘ês¡ ¬ø’s¡e eTT»«\+ |üsêdüŒ<ä+#·+Á~ ø±+‘·s¡ ‘ês¡ ¬ø’s¡e eTT»«\+ |üsêdüŒ<ä+

˙\ ˙s¡<ä eT<Ûä´eTdæ›‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+˙\ ˙s¡<ä eT<Ûä´eTdæ›‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+˙\ ˙s¡<ä eT<Ûä´eTdæ›‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+˙\ ˙s¡<ä eT<Ûä´eTdæ›‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+˙\ ˙s¡<ä eT<Ûä´eTdæ›‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

MTqsê•MTqsê•MTqsê•MTqsê•MTqsê•

Bì ‘·sê«‘· MTqsê•. bÕ<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫+~. >∑Ts¡TbÕ<ë\øÏ dü+ã+~Û+∫+~. MT bÕ<ë\T
>∑Ts¡Te⁄ bÕ<ë\T nì uÛ≤$+∫ MTπs H=≈£îÿø√+&ç. >∑{Ïº>± H=πøÿdüT≈£îì ne÷à nqø£+&ç. yÓT*¢>± ,
Áù|eT>± H=≈£îÿø√+&ç. Ç~ #·<äe+&ç.

dü÷ú\dü÷ø£åà düø±s¡D≤+‘·s¡ UÒ\q+ |ü]bÕ\qyéTdü÷ú\dü÷ø£åà düø±s¡D≤+‘·s¡ UÒ\q+ |ü]bÕ\qyéTdü÷ú\dü÷ø£åà düø±s¡D≤+‘·s¡ UÒ\q+ |ü]bÕ\qyéTdü÷ú\dü÷ø£åà düø±s¡D≤+‘·s¡ UÒ\q+ |ü]bÕ\qyéTdü÷ú\dü÷ø£åà düø±s¡D≤+‘·s¡ UÒ\q+ |ü]bÕ\qyéT

$X¯«‘Ó ’»dü ÁbÕ»„ #˚‘·düeT+‘·sê‘·à ìC≤+X¯óø£+$X¯«‘Ó ’»dü ÁbÕ»„ #˚‘·düeT+‘·sê‘·à ìC≤+X¯óø£+$X¯«‘Ó ’»dü ÁbÕ»„ #˚‘·düeT+‘·sê‘·à ìC≤+X¯óø£+$X¯«‘Ó ’»dü ÁbÕ»„ #˚‘·düeT+‘·sê‘·à ìC≤+X¯óø£+$X¯«‘Ó ’»dü ÁbÕ»„ #˚‘·düeT+‘·sê‘·à ìC≤+X¯óø£+

düs¡«ø±s¡D MTX¯«s¡+ ì≥˝≤+‘·sêfi¯ $Vü‰s¡ø£yéTdüs¡«ø±s¡D MTX¯«s¡+ ì≥˝≤+‘·sêfi¯ $Vü‰s¡ø£yéTdüs¡«ø±s¡D MTX¯«s¡+ ì≥˝≤+‘·sêfi¯ $Vü‰s¡ø£yéTdüs¡«ø±s¡D MTX¯«s¡+ ì≥˝≤+‘·sêfi¯ $Vü‰s¡ø£yéTdüs¡«ø±s¡D MTX¯«s¡+ ì≥˝≤+‘·sêfi¯ $Vü‰s¡ø£yéT

ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej˚T <äTZs¡TbÕ<äTø±+.

MT eTT+<äT ñqï j·T»„≈£î+&Üìï MT X¯Øs¡+˝À ~+|ü⁄≈£îHêïs¡T. 12 Ç≥Tø£\T Ç˝≤
‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Á|ü‹s√E≈£L&É n+<äT#̊‘· ì»yÓTÆq≥Te+{Ï j·T»„≈£î+&É+ Ç~ ø±<äT. ì»yÓTÆq≥Te+{Ï
j·T»„≈£î+&É+ @+{Ï? Ç~. 12 Ç≥Tø£\T m˝≤ ô|≥Tº≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüT ø£<ë. n~ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î
Ç∫Ãq≥Te+{Ï j·T»„≈£î+&É+. n+<äTπø uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À #ê˝≤ düŒwüº+>± ÁãVü≤à #ÓbÕÔ&ÉT.

düVü≤j·TC≤„ Á|üC≤ düècÕº« |ü⁄s√yê» Á|üC≤|ü‹Væ≤düVü≤j·TC≤„ Á|üC≤ düècÕº« |ü⁄s√yê» Á|üC≤|ü‹Væ≤düVü≤j·TC≤„ Á|üC≤ düècÕº« |ü⁄s√yê» Á|üC≤|ü‹Væ≤düVü≤j·TC≤„ Á|üC≤ düècÕº« |ü⁄s√yê» Á|üC≤|ü‹Væ≤düVü≤j·TC≤„ Á|üC≤ düècÕº« |ü⁄s√yê» Á|üC≤|ü‹Væ≤

nH˚e Á|üwæïwü«‘·«+ @c˛« ‹wüº ø±eT‘·T ˆˆnH˚e Á|üwæïwü«‘·«+ @c˛« ‹wüº ø±eT‘·T ˆˆnH˚e Á|üwæïwü«‘·«+ @c˛« ‹wüº ø±eT‘·T ˆˆnH˚e Á|üwæïwü«‘·«+ @c˛« ‹wüº ø±eT‘·T ˆˆnH˚e Á|üwæïwü«‘·«+ @c˛« ‹wüº ø±eT‘·T ˆˆ

˙‘√bÕfÒ j·T»„≈£î+&É+ |ü⁄{Ïº+~. |ü⁄{Ïº+<ë Ò̋<ë? á •s¡düT‡ ø±ì, á ø£fi¯ófl ø±ì, á bÕ<ë\Tø±ì
Ç|ü⁄&ÉT e#êÃsTT j·T»„≈£î+&É+ eTT+<äT qT+∫, |ü⁄{Ïºq|ü⁄&˚ ñ+~ MT‘√. <ëìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+
sêe≥+ ˝Ò<äT. Ç|ü⁄&ÉT H˚qT MTs¡T <ëìï  ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚≥≥Te+{Ï j·T»„$<Ûëq+



 H˚s¡ŒuÀ‘·THêïqT. ø£\Œeèø£å+, ø±eT<Û̊qTe⁄ ¬s+&ÉT Ç|ü⁄&ÉT MT≈£î n+~+#·uÀ‘·THêïqT. Ç+‘·es¡≈£î
eTq+, eTq X̄Øs¡ ìsêàD+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. j·T»„≈£î+&É+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. Ç|ü⁄&ÉT
á j·T»„≈£î+&Üìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê* n+fÒ <˚ìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*? á X¯Øsêìï

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. á X¯Øs¡+˝À 24 X¯≈£îÔ\T e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT. 25 e X¯øÏÔ Ò̋<äT. MTø£+<ä]øÏ

ñHêïsTT n$. n$ @+{À C≤Á>∑‘·Ô>± $ì ns¡∆+ #˚düTø√+&ç. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥  eTq≈£î ñ+&˚~ @+{Ï
n+fÒ |ü+#·ø£πsà+Á~j·÷\T. ø£πsà+Á~j·÷\T n+fÒ  |üì #̊ùd$. eTqøÏ |ü+#·ø£πsà+Á~j·÷\T ñHêïsTT,
nsTT<äT. |ü+#·C≤„H˚+Á~j·÷\T ñHêïsTT, nsTT<äT. yÓTT‘·Ô+ |ü~.  á ¬s+&ÉT, ø£πsà+Á~j·÷\T,
C≤„H˚+Á~j·÷\T |üì #˚j·T&ÜìøÏ, X¯øÏÔ ø±yê*, ÁbÕD+ ø±yê*. |ü+#·ÁbÕD≤\T. ø±ì ÁbÕD≤\T ñ+fÒ
@+ ̋ ≤uÛÑ+? yÓTw”Hé j·÷øÏºyé >± ñ+&Ü*. yÓTw”HéøÏ ‘·‘·Ô«+ ñ+&Ü*. môdHé‡ ñ+&Ü*. n~ |ü+#·‘·‘êÔ«\T.
yÓTT‘·Ô+ mìï nj·÷´sTT, Hê\T>∑T nsTT<äT\T Çs¡yÓ’. #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡∆+ #˚düTø√+&ç, >±j·TÁr
n+<ä]øÏ dü+ã+~Û+∫+~ nH˚ <ëìøÏ ãTTwüß\T n+<ä#˚düTÔqï≥Te+{Ï Ç+ø=ø£ s¡Vü≤dǘ +. ̇  X¯Øs¡+ |üì
#Ój·÷´* n+fÒ, j·T»„≈£î+&ÉyÓTÆq MT X¯Øs¡+ |üì#Ój·÷´* n+fÒ, |ü+#· ø£πsà+Á~j·÷\T, |ü+#·
C≤„H˚+Á~j·÷\T, |ü+#· ÁbÕD≤\T, |ü+#· ‘·‘êÔ«\T. MT n+<ä]ø° ñHêïsTT. Çø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃqïyêfi¯fl+<ä]ø°
ñHêïj·÷? ̋ Ò<ë? eT] Ä ãdt Á&Ó’yé #̊düTÔqïyê&çøÏ ñ+<ë?ñ+~ø£<ë.  ãdt̋ À≈£Ls¡TÃqïyêfī¢øÏ? Á|ü|ü+#·+˝À
Á|ü‹ eTìwæøÏ ≈£L&É. e÷qeC≤‹øÏ e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. $T>∑‘ê C≤‘·T\≈£î Ò̋e⁄. |ü≈£åî\øÏ, ø=+&É\øÏ,
#Ó≥¢øÏ Ç$ Ò̋e⁄. Ç$ e÷qe⁄&ç jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·q+. nsTT<äT ø£πsà+Á~j·÷\T,5 C≤„H˚+Á~j·÷\T, 5
ÁbÕD≤\T, 5 ‘·‘êÔ«\T. ø±ì Çe˙ï eTqøÏ düe÷q+>± ñqï ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï b˛\Ã Ò̋+ ø£<ë. eTq+
eTq˝≤ ñ+{≤+, yêfi¯ó¢ yêfi¯fl˝≤>± ñ+{≤s¡T. <ëìøÏ n+‘·:ø£s¡D+ nì Hê\T>∑T Ç+Á~j·÷\T ̋ À|ü\
ñ+{≤sTT. eTH√, ãT~∆, ∫‘·Ô, nVü≤+ø±s¡+ Ç$ e÷s¡‘êsTT. á Çs¡yÓ’ π̌ø˝≤>∑ ñHêï, Bìï ñ
|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·Ô+, nVü≤+ø±s¡+ ˇø£̋ ≤>∑ ñ+≥T+~. Ç+ø=ø£]~
Ç+ø√˝≤>∑ ñ+≥T+~. Hê\Tπ> ñHêïsTT. eTH√ãT~∆, ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T. n+<äT#̊‘· eTqTwüß´\+<ä]˝À,
ˇø£&ç̋ À eTqdüT‡ m≈£îÿe>± ñ+&ç ñ+&É#·TÃ. Ç+ø√&ç̋ À ãT~∆ m≈£îÿe>± ñ+&ç ñ+&Ée#·TÃ, Ç+ø√&ç̋ À
∫‘·Ô+ m≈£îÿe>± ñ+&ç ñ+&Ée#·TÃ. Ç+ø√&ç˝À nVü≤+ø±s¡+ m≈£îÿe>± ñ+&Ée#·TÃ. n+‘˚ø£<ë,
Hê\T>∑Ts¡ø±\ e´≈£îÔ\T ñ+{≤s¡T.  n+<äTø£ì Hê\T>∑T C≤‘·T Ò̋ ñHêïsTT. nsTT<√ C≤‹ Ò̋<äT. ãT~∆

Ò̋ìyê&ÉT, á Hê*–+{Ï >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tì yê&ÉT, nsTT<√ s¡ø£+ nsTTqyê&ÉT ne⁄‘ês¡T n+{≤s¡T.
ø±ì Hê\T>√ s¡ø£+ yê&çø£+fÒ Ç+ø√s¡ø£+ e´øÏÔ ñ+&É>∑\&Ü? ñqïy˚ Hê\T>∑T MT≈£î.

 #ê‘·Ts¡«s¡ í´+ eTj·÷düèwü º+ >∑TDø£s¡à $uÛ≤>∑X¯:  ˆ #ê‘·Ts¡«s¡ í´+ eTj·÷düèwü º+ >∑TDø£s¡à $uÛ≤>∑X¯:  ˆ #ê‘·Ts¡«s¡ í´+ eTj·÷düèwü º+ >∑TDø£s¡à $uÛ≤>∑X¯:  ˆ #ê‘·Ts¡«s¡ í´+ eTj·÷düèwü º+ >∑TDø£s¡à $uÛ≤>∑X¯:  ˆ #ê‘·Ts¡«s¡ í´+ eTj·÷düèwü º+ >∑TDø£s¡à $uÛ≤>∑X¯:  ˆ

 ‘·dü´ ø£sêÔs¡eT|æ e÷+ $<ä∆´ ø£sêÔs¡eTe´j·TyéT  ˆˆ ‘·dü´ ø£sêÔs¡eT|æ e÷+ $<ä∆´ ø£sêÔs¡eTe´j·TyéT  ˆˆ ‘·dü´ ø£sêÔs¡eT|æ e÷+ $<ä∆´ ø£sêÔs¡eTe´j·TyéT  ˆˆ ‘·dü´ ø£sêÔs¡eT|æ e÷+ $<ä∆´ ø£sêÔs¡eTe´j·TyéT  ˆˆ ‘·dü´ ø£sêÔs¡eT|æ e÷+ $<ä∆´ ø£sêÔs¡eTe´j·TyéT  ˆˆ

n+<äT#˚‘· á C≤‹, ≈£î˝≤\T M{ÏøÏ MTs¡T Çyêfi¯ ‹˝À<äø±\T Ç#˚Ãj·T>∑*–‘˚, #ê˝≤ Äq+~kÕÔs¡T,
ãTTwüß\T. ns¡∆eTsTT´+~ Mfi¯fløÏ y˚T+ #Ó|æŒ+~. MT eTqdüT‡ m≈£îÿe>± ñ+fÒ n~ ˇø£ C≤‹. ù|s¡T
@<√ ô|≥Tºø√+&ç, ù|s¡¢̋ À >∑+<äs¡>√fi¯+ |ü&Éø£+&ç. ñqï$ Hê\Tπ> C≤‘·T\T eTqTwüß´\˝À. ˇø£&çøÏ
eTqdüT‡ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ̌ ø£]øÏ ãT~∆ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ̌ ø£]øÏ ∫‘·Ô+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.



 Ç+ø=ø£]øÏ nVü≤+ø±s¡+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n+<äT#˚‘· yê{Ïì |üPs¡«ø±\+˝À, Áu≤Vü≤àD, yÓ’X¯́ ,
ø£åÁ‹j·T, X¯SÁ<ä nì #Óù|Œyêfi¯ó¢. |ü⁄s¡Twüdü÷ø£Ô+ eTq+ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT, #ê˝≤ düŒwüº+>± #ÓãT‘·T+&˚
yêfīó¢.H√s¡TqT m≈£îÿe⁄>±  ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ Áu≤Vü≤àDT\T. #̊‘·T\qT m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ
 ø£åÁ‹j·TT&ÉT. }s¡Te⁄*ï m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ yÓ’X¯ó´&ÉT. bÕ<ë\qT m≈£îÿe>± ñ
|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ X̄SÁ<äT\T. n+fÒ Áu≤Vü≤àDTìøÏ bÕ<ë\T ñ+&Éyê? #̊‘·T\T ñ+&Éyê? MT≈£î m+<äT≈£î
Ä eT÷s¡â‘·«+˝À |ü&ç ñHêïs¡T? @~ MTs¡T m≈£îÿe  ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤eì. ø£åÁ‹j·TT&ÉT u≤VüQX¯øÏÔì
 ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤&ÉT. X¯SÁ<äT&ÉT ùde #˚kÕÔ&ÉT ø£qTø£ bÕ<ë\T m≈£îÿe ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤&ÉT.
Áu≤Vü≤àDT&ÉT H√{Ï‘√ e÷≥\T m≈£îÿe #ÓãT‘ês¡T ≈£qTø£, Ä e÷≥\T ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤&ÉT. á
}s¡Te⁄\˝À ñqï~ @$T{Ï n+fÒ ª Á>√‘Y ª. ‘·*¢ ˇ&ç̋ À |æ\¢yê&ÉT ô|s¡T>∑T‘ê&ÉT. yÓ’X¯ó´&ÉT @$T
#˚kÕÔ&ÉT? nø£ÿ&É ñqï <ëìï Çø£ÿ&çøÏ rdüTø=ì e∫Ã Çø£ÿ&É Á>√ #˚sTTkÕÔ&ÉT. Çø£ÿ&É ñqï<ëìï nø£ÿ&çøÏ
rdüTø=ì yÓ[fl nø£ÿ&É Á>√ #˚sTTkÕÔ&ÉT. n+<äT#˚‘·, á Áu≤Vü≤àD, ø£åÁ‹j·T, yÓ’X¯́ , X¯SÁ<ä nH˚≥≥Te+{Ï
n<äT“¤‘·yÓTÆq≥Te+{Ï ø£πsà+Á~j·÷\T, C≤„H̊+Á~j·÷\ MT<ä #̊j·Tã&çq≥Te+{Ï $es¡D m+‘· ̇ #·dæ∆‹øÏ
eTq+ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïyÓ÷ >∑Ts¡TÔ#˚düTø√+&ç. Çyêfi¯ MTs¡T <ëìøÏ ‹˝À<äø£+ Ç#˚Ãj·T+&ç. MTs¡T πøe\+ á
C≤„Hêìï ‘Ó\TdüTø√+&ç. eTqdüT‡qT m˝≤ Áb˛~ #˚düTø√yê*. ãT~∆ì m˝≤ Áb˛~ #˚düTø√yê*. ∫‘êÔìï
m˝≤ Áb˛~ #˚düTø√yê*. nVü≤+ø±sêìï m˝≤ Áb˛~ #˚düTø√yê*. nVü≤+ø±s¡+ n+fÒ nVü≤+ø±s¡+ nì
ø±<äT. nVü≤+, H˚qT ñHêïqT. H˚qT n+fÒH˚ ø£<ë $T>∑‘êe˙ï ekÕÔsTT. ÄVü‰s¡+ ø±<äT n~.
ªª◊ j·÷yéT <ä{Ÿ ◊ j·÷yéTµµ nì Ç+ ¢̂wt̋ À n+{≤s¡T. H˚qT ñHêïqT ø£qTø£ H˚qT ñHêïqT. Ä
nVü≤+ø±s¡+ m˝≤ Áb˛~ #˚düT≈£î+{≤+ nH˚~ eTq+ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+. n+<äT#˚‘· 20 @yÓ÷ n+<ä]øÏ
ø±eTHé>± ñHêïsTT. $T>∑‘ê Hê\T>∑T yπ̊s«s¡T>± ñHêïsTT. ø±ì ñqï$ á Hê\Tπ>. yÓTT‘·Ô+ mìï
nj·÷´sTT. Çs¡yÓ’ Hê\T>∑T @ Hê<ä+‘√ zô|Hé ne⁄‘·T+<√, Çs¡yÓ’Hê\T>∑T X¯≈£îÔ\T m˝≤ zô|Hé
#˚düTø√yê\ì #Óù|Œ≥≥Te+{Ï bòÕs¡Tà˝≤ >±j·TÁr eT+Á‘·+. #ê˝≤ düŒwüº+>± MT≈£î nø£ÿ&É j·T+Á‘ê\T
n$ ø£ì|ækÕÔsTT, ˇø=ÿø£ÿ nø£åsêìøÏ. ‘·sê«‘· C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√+&ç j·T+Á‘·eTT n+fÒ, ^‘·\T ø±e⁄.
j·T+Á‘ ·eTT n+fÒ y ÓTw ”H é . d ü÷ÿ≥sY ˇø £ j·T+Á‘ ·eTT.
Ä j·T+Á‘·+ ñ+fÒ @+ #Ój·T´>∑\s¡T MTs¡T q&ç∫ yÓfi¯fl{≤ìøÏ ã<äT\T bòÕdtº>± yÓfi¯fl>∑\s¡T. eT] eTq+
Ä j·T+Á‘êìï #·÷dæ Ç~es¡ø£{Ï ø£+fÒ bòÕdtº>± yÓfi¯fl Ò̋ø£b˛‘˚, @~ bòÕdtº>± yÓfi≤fl*? MTs¡T ø±<äT, MT
eTqdüT‡, MT ãT~∆, MT ∫‘·Ô+, MT nVü≤+ø±s¡+, #ê˝≤ bòÕdtº>± Á>√ ne{≤ìøÏ ø±e\dæq≥Te+{Ï Ä 24
X¯≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ bòÕs¡Tà˝≤ n~. n+<äT#˚‘· Ç|ü⁄&ÉT #˚‘·T\T Ç˝≤ ô|≥Tº≈£îì, Ä bòÕs¡Tà˝≤qT MTs¡T
d”«ø£]+#·+&ç. (E=mc2)  nH˚ bòÕs¡Tà˝≤ ‘Ó*ùdÔ  q÷´øÏ¢j·TsY mqØ® e∫ÃqfÒº. ø±ì ‘·sê«‘· MTs¡T
n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTø√yê*. |ü⁄düÔø±\T #·÷dæ, Ä X¯øÏÔì m˝≤ n<ä+‘ê ≈£L&É Ä ô|ò¢ø°‡ \˝À Áyêj·Tã&ç ñ
HêïsTT. C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√+&ç. ø±ì Ç|ü⁄&ÉT eT+Á‘·Bø£å rdüTø√+&ç. ìqï yÓTTqï X¯+ø£s¡»j·T+‹ ,
sêe÷qTC≤#ês¡T´\ »j·T+‹ ≈£L&Ü nsTT+~. <ëì |üPsêíVüQ‹>± á nq+‘·yÓTÆq≥Te+{Ï, C≤„q
dü+|ü<ä, yÓTT‘·ÔeTT e÷qeC≤‹øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊≥≥Te+{Ï |ü+#· ø£πsà+Á~j·÷\T, |ü+#· C≤„H̊+Á~j·÷\T,
|ü+#· ÁbÕD≤\T, |ü+#·‘·‘êÔ«\T, eTH√, ãT~∆, ∫‘·Ô, nVü≤+ø±sê\T. Ç+‘˚ Çs¡yÓ’Hê\Tπ> eTìwæ̋ À



ñHêïsTT. Bìì MTs¡T Ä X¯øÏÔì d”«ø£]+#·+&ç H˚qT nHêïø£ <ëìì nq+&ç. Bø£å>± rdüTø√+&ç. HêyÓ’|ü⁄
#·÷&Éø£+&ç. á >√fi¯flyÓ’|ü⁄ #·÷&É+&ç. á Áu§≥ø£q y˚\T n–ïøÏ eTTK´yÓTÆq~. Ä X¯Øs¡ XÊÁdüÔ+ ‘Ó*düTqï
yêfi¢̄≈£î ‘Ó\TdüT. Áu§≥ø£qy˚\T n–ï. n+<äT#˚‘· MTs¡T Ç˝≤ ô|≥Tº≈£îì, <ëìyÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô MTs¡T me]ì
#·÷düTÔHêïs¡T n–ïì. n–ï Á|üB|üq »s¡T>∑T‘·T+~ MT˝À. HêyÓ’|ü⁄ #·÷&Éø£+&ç. Ä ¬s+&ÉT>√fi¯ófl #·÷&É+&ç.
Ç&É, |æ+>∑fi¯ X¯øÏÔ <Ûës¡\T n+<äT˝À+∫, ˝À|ü\øÏ yÓfi¯óÔHêïsTT. HêyÓ’|ü⁄ m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT #·÷&Éø£+&ç.
X¯øÏÔ, MTs¡T ô|’q #·÷ùdÔ, X¯øÏÔ MT ˝À|ü*øÏ sê<äT. mø£ÿ&É <äèwæº yÓfi¯óÔ+<√ nø£ÿ&É düèwæº ñ+≥T+~. n~
bòÕs¡Tà˝≤ ø£qTø£, $ì H˚qT  ñ#êÃ¤s¡D #˚dæ+~ e÷Á‘·y˚T MTs¡T eT∞fl ñ#êÃ¤s¡D #˚dæ+~ e÷Á‘·y˚T MTs¡T
eT∞fl ñ#êÃ¤s¡D #˚j·T+&ç.

z+ ...... Ç+ø± >∑{Ïº>± z+ uÛÑ÷s¡T“¤e: dü«: ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z<̊edǘ  B∏eTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Y

n˝≤π> ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì <Ûë´qeTTÁ<ä̋ À ≈£Ls√Ã+&ç. Ç+ø£ MT≈£î ø±eT<Û̊qTe⁄, ø£\Œeèø£å+ m˝≤
nyê«˝À #Ó|üŒuÀ‘·THêïqT. @ ø√]ø£ nsTTHê MTs¡T rs¡TÃø√e#·TÃ. nq+‘·yÓTÆq≥Te+{Ï, X̄øÏÔ dü+|üqTï\T
nsTTq≥Te+{Ï ãTTwüß\T, eTq á düÁ‘·j·÷>∑+ MT<ä Áù|eT,nqTÁ>∑Vü≤+ ñqï≥Te+{Ïyêfi¯ófl, 18 ø√≥¢
>±j·TÁr eT+Á‘· »bÕìï MT≈£î n+<ä#˚kÕs¡T. á 18 ø√≥¢ >±j·TÁr eT+Á‘· »|ü+ MT˝À Á|ü‹ ˇø£ÿfi¯ófl
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. m+<äT#˚‘· n+fÒ, >∑Ts¡Te⁄ n+fÒ n+<Ûäø±sêìï b˛>=fÒºyê&ÉT. 18 ø√≥¢ ã\T“\T
ñ+fÒ, ñqïyêfi¯fl+<ä]øÏ 18 ø√≥¢ ã\T“\ yÓ\T‘·Ts¡T edüTÔ+~. Ä nq+‘·yÓTÆq≥Te+{Ï X¯øÏÔì MTs¡T
Ç|ü⁄&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√uÀ‘·THêïs¡T. ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ìÁ<ë dæ∆‹˝ÀøÏ yÓ[flb˛+&ç. @ X¯ã›eTT MT≈£î
$ì|æ+#·≈£L&É<äT. ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì ñ+&É+&ç. Bìï ‘·T]j·T dæ∆‹ n+{≤+. düe÷~Û dæ∆‹ n+{≤+. Ä
dæ∆‹˝À ñ+&É+&ç. ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îH˚ düe÷~Û dæ∆‹˝À ñ+&É+&ç. ø£\Œeèø£å+>± m˝≤ e÷sê˝À
H˚s¡ŒuÀ‘·THêïqT H˚qT MT≈£î. ≥÷ø°>±H˚ #ÓbÕÔqT Ç|ü⁄&ÉT. m{Ïº |ü]dæ∆‘·T\˝ÀqT ø£fi¯ófl ‘Ós¡eø£+&ç. ªªìÁ<ë
düe÷~Û dæ∆‹Væ≤:µµ nHêïs¡T X¯+ø£sê#ês¡T´\yês¡T. n<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘·eTT. MTs=ø£ÿπs ñHêïs¡T. me«s¡÷

Ò̋s¡T. MTs¡T >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñ+fÒ MT≈£î @+ ‘Ó\TdüTÔ+~ MTs¡T mø£ÿ&É ñHêïs√. MTs¡T ̌ ø£ÿfi‚fl ñ+{≤s¡T.
MTs¡T ≈£L&É $TeTà*ï eT]Ãb˛e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. n˝≤π> ≈£Ls=Ãì, eTq˝À X¯øÏÔì ~+|ü⁄≈£î+<ë+.
ˇø£ CÀ´‹ì eT÷˝≤<Ûës¡+ <ä>∑Zs¡ yÓ\T>∑T‘·T+~ nì uÛ≤$+#·Tø√+&ç. CÀ´‹ eT÷˝≤<Ûës¡+ <ä>∑Zs¡
yÓ\T>∑T‘·T+~. <äèwæº eT÷˝≤<Ûës¡+ <ä>∑Zs¡ CÀ´‹. >±j·TÁr eT+Á‘·+ ñ#·Ã¤]+#·+&ç.

z+ uÛÑ÷s¡T“¤e: dü«: ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z<˚edǘ  B∏eTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Y

eT÷˝≤<Ûës¡+ qT+∫ kÕ«~ÛcÕºq+ MT<ä≈£î CÀ´‹ ‘Ó#·TÃø√+&ç. yÓqTï|üPdüMT<ä. MT yÓqTï|üPdü
mø£ÿ&É H˚\≈£î ‘·>∑T\T‘·T+<√ <ëìï eT÷˝≤<Ûës¡+ n+{≤+. nø£ÿ&É qT+∫ ¬s+&ÉT n+>∑Tfi≤\T ô|’q,
CÀ´‹, CÀ´‹ì #·÷dü÷Ô ñ+&É+&ç. ÁøÏ+<äq ñqï CÀ´‘̊ ô|’øÏ e∫Ã+~. eT÷˝≤<Ûës¡+ qT+∫ kÕ«~ÛcÕºHêìøÏ
e∫Ã+~.

z+ uÛÑ÷s¡T“¤e: dü«: ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z<˚edǘ  B∏eTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Y

u§&ÉT¶øÏ yÓqø±‘·\ uÛ≤>∑+ eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø£+, yÓqTï|üPdüMT<ä. CÀ´‹ nø£ÿ&çøÏ rdüT≈£îs¡+&ç. düŒwüº+>± Ä
CÀ´‹ì #·÷&É+&ç. uÛÑ>∑uÛÑ>∑ yÓTs¡TdüTÔqï≥Te+{Ï Ä CÀ´‹ Ä Á|üø±X¯eTT, X¯Øs¡eT+‘ê yê´|ædüTÔ+~.



Ç+<ëø£ u§&ÉT¶<ä>∑Zs¡ MT≈£î #ÓbÕŒqT,10 #√≥¢øÏ yÓfi¯óÔ+~ Ä X¯øÏÔ <Ûës¡\T. π̌økÕ] ¬s+&ÉT #Óe⁄\yÓ’|ü⁄, ¬
 ¬s+&ÉT ø£fi¯fl yÓ’|ü⁄, ¬s+&ÉT Hêdæø± s¡+Á<Ûë\ yÓ’|ü⁄, ø=+&ÉHê\Tø£ yÓ’|ü⁄, eTTK+yÓ’|ü⁄, >∑T<ä<ë«s¡+ yÓ’|ü⁄,
eT÷Á‘˚+Á~j·T+ yÓ’|ü⁄. π̌økÕ] Ä X¯øÏÔ <Ûës¡\T Á|üeVæ≤+#·≥+ #·÷&É+&ç.

z+ uÛÑ÷s¡T“¤e: dü«: ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z<˚edǘ  B∏eTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Y

CÀ´‹ì nHêVü≤‘· #·Áø±ìøÏ rdüT≈£îs¡+&ç. nHêVü≤‘· #·Áø£+ n+fÒ Vü≤è<äj·T+ yÓqø±‘·\ ñqï yÓqTï|üPdüMT<ä
uÛ≤>∑+. CÀ´‹ nø£ÿ&É #·÷&É+&ç Vü≤è<äj·T+ @+ #˚düTÔ+~? yÓTT‘·ÔeTT eTq X¯ØsêìøÏ s¡ø±Ôìï |ü+|ü⁄
#˚d üT Ô+~. eTq X¯Øs¡+˝À 60 y˚\yÓT Æfi ¯ófl bı&ÉT> ∑Tqï≥Te+{Ï s¡ø £ ÔHê[ø£\T ñHêïsTT.
60 y˚\ yÓTÆfi¯fl bı&ÉT>∑T ñqï s¡ø£ÔHê[ø£\T ñHêïsTT. á CÀ´‹, Ä s¡ø£Ô+‘√ ø£\dæ yÓTT‘·ÔeTT X¯ØsêìøÏ
nDTe⁄ nDTe⁄øÏ ≈£L&É yÓfi¯óÔ+~. eTdæÔwüÿ+˝ÀøÏ, #Óe⁄\˝ÀøÏ, ø£fi¯fl˝ÀøÏ, H√{Ï̋ ÀøÏ, #˚‹˝À¢øÏ, y˚fi¯fl˝À¢øÏ,
u§&ÉT¶̋ ÀøÏ, Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ, XÊ«dü̋ ÀøÏ, |æø£ÿ˝ÀøÏ, eT&çeT˝À¢øÏ yÓTT‘·Ô+ eTq X̄Øs¡+ n+‘ê≈£L&É Vü≤è<äj·T+
qT+∫ @$<Ûä+>± nsTT‘˚ s¡ø£Ô+ Á|üdü]düTÔ+<√, á ~e´X¯øÏÔ, BìH˚ Ä‘·àX¯øÏÔ nì >∑÷&É n+{≤+. C≤„qX¯øÏÔ
nì ≈£L&É n+{≤s. Á|üC≤„X¯øÏÔ nì ≈£L&É n+{≤+. Ç#êÃ¤X¯øÏÔ nì≈£L&É n+{≤+. á Ç#êÃ¤ÁøÏj·T, C≤„q
X¯≈£îÔ\ düy˚Tàfi¯q+ eTq Vü≤è<äj·T+˝À+∫ yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+˝ÀøÏ yê´|ædüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ
nDTe⁄ nDTe⁄ CÀ´‹s ¡àj·T+ ne⁄‘ ·T+~. mø £ÿ& Óø £ÿ& çø Ï  H Ó‘ ·T Ôs ¡ T
yÓfi¯óÔ+<√ nø£ÿ&Éø£ÿ&çøÏ á CÀ´‹ yÓfi¯óÔ+~. yÓTT‘·Ô+ eTq X¯Øs¡+ CÀ´‹s¡àj·T+ nsTTb˛sTT+~. ã+>±s¡T
s¡+>∑T es¡í+>± e÷]b˛sTT+~. eTqeT+<äs¡eTT ≈£L&É ã+>±s¡T $Á>∑Vü‰\y˚T. Ä CÀ´‹ì X¯Øs¡+ n+‘ê
yê´|æ+|ü#˚düTø√+&ç Vü≤è<äj·T+ qT+∫, nìï ø√D≤\T X¯Øs¡+˝À ñqï Á|ü‹ n+>∑ Á|ü‘·́ +>±ìøÏ ≈£L&É
á CÀ´‹  yÓfi¯óÔ+~. eTTK´+>± MT X¯Øs¡+˝À @<Ó’Hê u≤<Ûä ñ+fÒ, Ä u≤<Ûä yÓ’|ü⁄ á X¯øÏÔì
m≈£îÿe Á|üdü]+|ü#˚düTø√+&ç. eT<ÛäTy˚TVü≤+ yêfi¯flsTT‘˚, bÕ+ÁøÏj·÷dt, d”Œ¢Hé. &Ó’C…wüHé ÁbÕã¢yéTñqïyêfi¯ó
fl, *esY, Áù|>∑T\yÓ’|ü⁄. ø£+{Ï »ãT“ ñqïyêfi¯ófl ø£+{ÏøÏ, #Óe⁄\ $ìøÏ&ç ø£s¡≈£îº>± Ò̋ìyêfi¯ófl #Óe⁄\yÓ’|ü⁄,
Hêdæø£ ø£s¡≈£îº>± Ò̋ìyêfi¯ófl Hêdæø£ yÓ’|ü⁄, m≈£îÿe>±. yÓTT‘·Ô+ á kÕ<Ûäq e\q MT X¯Øs¡+ eÁ»+ ˝≤>±
e÷]b˛‘·T+~. ø±ì ≈£îdüTeT+ ˝≤>± ø√eT\+>± ñ+≥T+~. n+<äTπøeTVü‰ |ü⁄s¡Twüß&çï, ªª eÁC≤<ä|æ
>∑Øj·Tdæ........µµ n+{≤+. n+<äT#˚‘· MT X¯Øs¡+ @$T >∑{Ïº|ü&çb˛<äT, ø±ì >∑{Ïº Á|üj·T‘êï\T
#˚j·T>∑*π>≥≥Te+{Ï X¯øÏÔ CÀ´‹ e\q edüTÔ+~. Vü≤è<äj·T+ ˝≤+{Ï MTyÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ yÓ’|ü⁄≈£î s¡ø£Ô+
m˝≤ Á|üdü]düTÔ+<√ yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+˝ÀøÏ CÀ´‹ Á|üdü]+|ü#˚düTÔ+~.

z+ uÛÑ÷s¡T“¤e: dü«: ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z<˚edǘ  B∏eTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Y

$X ¯ ó~ ∆ . ø £+s ƒ ¡+. •s ¡d üT ‡qT u≤& ûì ø £*ù|≥≥Te+{Ï meTTø £\ d üeT÷Vü≤+. 7
ñ+{≤sTT nø£ÿ&É. yê{Ïì dü|ü ÔãTTwüß\T nì≈£L&É n+{≤+. ãTTwüß\+<äs ¡T nø£ÿ&˚
ñHêïs¡T. Ç~ mø£ÿ&É nsTT‘˚ ø£s¡≈£îº>± ñ+≥T+<√, Vü‰˝≤Vü≤\+ Á‘ê–Hê yê&çøÏ #êe⁄ sê<äT. •e‘·‘·Ô«+
ñqïyê&ÉT, n+<ä] πøåeTeTT ø√πs≥≥Te+{Ï yê≈£îÿ e#˚Ã~, me] yê≈£îÿ Ç‘·s¡T\≈£î Áù|eT
n+<ä#˚j·Tø£\<√, me] yê≈£îÿ me]¬ø’‘˚  ñ‘ê‡Vü≤+ Çe«>∑\<√ n˝≤+{Ï yê≈£îÿ ñqï≥Te+{Ï X¯øÏÔ
eTq˝À edüTÔqï~. yê≈£îÿX¯ó~∆ ne⁄‘·Tqï~. yê≈£îÿ X¯ó~∆ ñqïyêfi¯ófl n+fÒ ns¡∆+ @+{À ‘Ó\TkÕ MT≈£î,



yêfīófl nqï~ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äT#̊‘· nqï~ »s¡T>∑T‘·T+~ nH̊≥≥Te+{Ï X̄øÏÔ MT yê≈£îÿ˝ÀøÏ edüTÔ+~.
dü|üÔãTTwüß\T MT≈£î, nø£ÿ&ÉTqï≥Te+{Ï 7 meTTø£\ <ë«sê, MT≈£î Á|üdü]+|ü#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. CÀ´‹
ø£+sƒ¡+ e<ä› yÓ\T>∑T‘·T+~.

z+ uÛÑ÷s¡T“¤e: dü«: ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z<˚edǘ  B∏eTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Y

y ÓT* ¢>± Ä CÀ´‹ì ÄC≤ „# · Áø £+ < ä> ∑ Zs ¡≈ £ î rd üT≈ £îs ¡+& ç . á ÄC≤ „ # · Áø±ìï
ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì •e⁄&ÉT eTqà<ÛäT&çï ø± Ò̋ÃkÕ&ÉT. eTqà<ÛäT&ÉT n+fÒ ø√]ø£\T, XÊØs¡ø£yÓTÆq ø√]ø£̋ Ò
ø±<äT. eTqdüTqT eT~Û+#˚~. MT≈£î @ ∫+‘· ñqï, @ ÁbÕã¢yéT ñHêï, MT eTqdüT‡˝À @ düeTdǘ  ñHêï,
Bìì ne⁄‘˚ MTs¡T m<äTs√ÿ Ò̋ø£ b˛‘·THêïs¡T nqT≈£îHêï ≈£L&Ü uÛÑdüà+ nsTTb˛‘êsTT. Ä eTqà<ÛäT&çï
ø± Ò̋Ã≥≥Te+{Ï, Ä ÄC≤„#·Áø£+ <ä>∑Zs¡ CÀ´‹ì ñ+#·Tø√+&ç.

z+ uÛÑ÷s¡T“¤e: dü«: ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z<˚edǘ  B∏eTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q: Á|ü#√<äj·÷‘Y

Ç| ü ⁄& ÉT Ä CÀ´‹ì ÄC≤ „# · Áø £+ e<ä ›  y Ó\T> ∑T‘ ·Tqï CÀ´‹ì, n˝≤ π> y Ó\T> ∑T‘ ·÷
ñ+&Éìe«+&ç. Ç<˚ CÀ´‹‘√ eT∞fl eT÷˝≤<Ûës¡eTT, kÕ«~ÛcÕºqeTT, eTDÏ|üPs¡ø£eTT, nHêVü≤‘·#·Áø£eTT,
$X¯ó~∆ #·Áø£eTT, M≥ìï{Ïì ≈£L&É yÓ\T>∑T‘·Tqï≥Tº uÛ≤$+#·Tø√+&ç. Äs¡T CÀ´‘·T\T MT X¯Øs¡+˝À
yÓ\T>∑T‘·THêïsTT. eT÷˝≤<Ûës¡+ <ä>∑Zs¡ ˇø£ CÀ´‹ yÓ\T>∑T‘·T+~, kÕ«~ÛcÕºq+ <ä>∑Zs¡ Ç+ø=ø£ CÀ´‹
yÓ\T>∑T‘·T+~. eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£+ <ä>∑Zs¡ ˇø£ CÀ´‹ yÓ\T>∑T‘·T+~. |ü~ ~X¯\T Ä CÀ´‹ yÓfi¯óÔ+~.
Vü≤è<äj·T #·Áø£+ nHêVü≤‘· #·Áø£+ <ä>∑Zs¡ ˇø£ CÀ´‹ yÓ\T>∑T‘·T+~. X¯Øs¡eT+‘ê Ä CÀ´‹ yÓfi¯óÔ+~. $X¯ó
~∆ #·Áø£+ <ä>∑Zs¡ CÀ´‹ yê≈£îÿqT X̄ó~∆ #̊düTÔ+~. Ä»„ #·Áø£+ <ä>∑Zs¡ yÓ\T>∑T‘·Tqï≥Te+{Ï CÀ´‹, MTeTqdüT‡
˝Àì Äy˚<äq\T, u≤<Ûä\T nìï rdæy˚düTÔ+~. Ç|ü⁄&ÉT nìï CÀ´‘·T\ yÓ\T>∑T •s¡düT‡˝ÀøÏ yÓfi¯óÔHêïsTT.
•s¡düT‡ <Ûä>∑<Ûä>∑  C≤»«®\´ e÷qeTe⁄‘·T+~. eTq yÓT<ä&ÉT˝À ñqï≥Te+{Ï Á|ü‹ nDTe⁄ ≈£L&É ˇø£
eÁ»+˝≤>∑ yÓTs¡TdüTÔqï~. eTq •s¡düT‡ #·T≥Tº ≈£L&É ˇø£ ‘˚CÀe\j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Ä CÀ´‹ n+‘ê •s¡düT‡ ̋ ÀøÏ <ä÷]+~. Ä CÀ´‹ ÁøÏ+<ä eTq yÓqTï|üPdü ø±>∑&Ü˝≤>± yÓ\T>∑T‘·T+~.
ø±>∑&É |ü≥Tº≈£îH˚≥≥Te+{Ï düÔ+uÛÑ+˝≤>±, yê{Ïìï+{ÏøÏ ≈£L&É eTq X¯Øs¡+˝À ñqï≥Te+{Ï X¯≈£îÔ\T,
eTq düVü≤#·s¡T\T, eTq ã+<ÛäTe⁄\T, düø£\ dü<äTZs¡T •wǘ düeTT<ëj·T+ n+‘ê ≈£L&Ü, á C≤C®«\´e÷q+>±
ñqï≥Te+{Ï á C≤„qCÀ´‹ Á|üø±X¯+ ‘·q <ë«sê ì+|ü⁄≈£îì, ‘·qT n&ÉT>∑Ty˚düTÔqï Á|ü‹ n&ÉT>∑T˝À ≈£L&É
Ä C≤„q CÀ´‹ y˚düTÔ+~. $TeTà*ï MTs¡T, m<äTs¡T ≈£î+&Ü #·÷dæq≥Te+{Ï Ä mÁs¡ø±>∑&Ü˝≤>∑
yÓ\T>∑T‘·THêïs¡T. MT yÓqTï|üPdü ø±>∑&Ü jÓTTø£ÿ <ä+&É+. •s¡düT‡˝À <ä÷]q≥Te+{Ï, Ä <Ûä>∑ <Ûä>∑
yÓTs¡TdüTÔqï≥Te+{Ï Ä CÀ´‹, Ä C≤„qCÀ´‹. eTq+ n+<äs¡+ ≈£L&Ü, Á|ü‹ ̌ ø£ÿfīfl+ ≈£L&Ü, á ø±>∑&Ü\T
|ü≥Tº≈£îì Á|ü|ü+#·+ ˝ÀøÏ yÓfi¯óÔHêï+. á dæú‹˝À ø£fi¯ófl mes¡÷ ‘Ós¡eø£+&ç. ø£\Œeèø£å+ m˝≤
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À #ÓãT‘·THêïqT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç. #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç. MT eTqdüT‡˝À @<√
ˇø£ ø√]ø£ ñ+≥T+~. Ä ø√]ø£ yê≈£î‡~∆ bı+~q≥Te+{Ï yê≈£îÿ‘√, eTqdüT‡˝À eT÷&ÉTkÕs¡T¢ nqTø√+&ç.
@<Ó’Hê ˇø£ ø√]ø£. #ê˝≤ ø√]ø£\T ø√s¡Tø√ø£+&ç. eTT+<äT Ä ø√]ø£ HÓs¡y˚sêÃø£, ¬s+&√ ø√]ø£≈£î yÓfi≤›+.
MTs¡T C≤„qCÀ´‹ jÓTTø£ÿ mÁs¡ø±>∑&Ü>± ñHêïs¡T. MT •s¡düT‡˝À ñqï≥Te+{Ï Áu…sTTH√¢ ñqï≥Te+{Ï,



eTdæÔwüÿ+˝À ñqï≥Te+{Ï Á|ü‹ ø£D+ ≈£L&É <Ûä>∑ <Ûä>∑ yÓTs¡Tdü÷Ô ñ+~. yê≈£îÿ <ë«sê, eTqdüT‡˝ÀH˚,
ô|’øÏ @$T nqø£ÿ<¢̊<äT. ô|~eT\T ø£<ä|üø£ÿπs¢<äT. ø√]ø£ ø√s¡Tø√+&ç. eT÷&ÉT kÕs¡T¢ düŒwüº+>± nqTø√+&ç.
kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ‘·≈£îÿe e÷≥\‘√ nq+&ç. eT÷&ÉT kÕs¡T¢.  yêø˘<ë«sê ñ#·Ã]+#·ã&çq≥Te+{Ï
á ø√]ø£, á eTdæÔwüÿ+˝À Á|üy˚•+∫+~. Ä yê≈£îÿì MT eTdæÔwüÿ+ $ì+~. <Ûä>∑ <Ûä>∑ yÓTs¡TdüTÔqï≥Te+{Ï
Ä Á|ü»«\ ãTTwü düeTT<ëj·T+ jÓTTø£ÿ C≤„q X̄øÏÔ MT˝À ñ+~. yêfīófl n~ HÓs¡ẙs¡{≤ìøÏ ø±e\dæq≥Te+{Ï
X¯øÏÔ MT≈£î ÇdüTÔHêïs¡T. eTdæÔwüÿ+˝À ñ+#·Tø√+&ç Ä ø√]ø£.

yÓT*¢>±, Äø√]ø£qT Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ ~+|ü⁄ø√+&ç.  nHêVü≤‘· #·Áø£+˝ÀøÏ edüTÔ+~, Ä ø√]ø£. eT∞fl
á Á|üÁøÏj·T eT∞fl #˚düTø√+&ç. yê≈£îÿ <ë«sê Ä ø√]ø£ düŒwüº+>± ø√s¡Tø√+&ç eT÷&ÉTkÕs¡T¢. á yê≈£îÿ
eTdæÔwüÿ+˝À #̊]+~. eTdæÔwüÿ+˝À ñqï≥Te+{Ï Ä C≤C«®\´e÷qyÓTÆq≥Te+{Ï, dü÷s¡T´&ç̋ ≤>± <Ûä>∑<Ûä>∑
eT+&ÉT‘·Tqï≥Te+{Ï , Ä X¯øÏÔ, MT yê≈£îÿøÏ s¡÷|üø£\Œq #˚düTÔ+~. Ä s¡÷|üø£\Œq #˚düTÔqï≥Te+{Ï
yê≈£îÿì ÁøÏ+<äøÏ ~+|ü⁄ø√+&ç. Vü≤è<äj·T+˝ÀøÏ. ~+|ü⁄≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· Vü≤è<äj·T+˝À MTs¡T @ ø√]¬ø’‘˚
ø√s¡Tø=ì s¡÷|üø£\Œq #˚XÊs√, n~ MT n+>∑ Á|ü‘·́ +>±\øÏ yÓ[flb˛‘·T+~. s¡ø£Ô+ m˝≤¬>’‘˚ yÓ[flb˛‘·T+<√,
n+>∑ Á|ü‘·́ +>±\øÏ yÓ[flb˛‘·T+~.  MTs¡T á <Ûë´q+ #˚düT≈£îqï ‘·sê«‘· ̋ ÒkÕÔs¡T. ̋ Ò#êø£ MT ø£πsà+Á~j·T
C≤„H˚+Á~j·÷\˝À @<Ó’‘˚ MTs¡T ì+|ü⁄≈£îHêïs√ <ëìøÏ nqT>∑TD´+>± Á|üe]ÔdüTÔ+~. |òü*‘·+ edüTÔ+~.

 dü÷sê´s¡È´eTTdü÷sê´s¡È´eTTdü÷sê´s¡È´eTTdü÷sê´s¡È´eTTdü÷sê´s¡È´eTT

j·T»„+ ‘·s¡Tyê‘· ø£\X¯+˝Àì ˙{Ïì dü÷s¡T´ìøÏ ns¡È´+>± düeT]Œ+#ê*.

z+ dü÷s¡´<˚e düVü≤ÁkÕ+XÀ ‘˚CÀsêX‚ »>∑‘·Œ‘˚  ˆz+ dü÷s¡´<˚e düVü≤ÁkÕ+XÀ ‘˚CÀsêX‚ »>∑‘·Œ‘˚  ˆz+ dü÷s¡´<˚e düVü≤ÁkÕ+XÀ ‘˚CÀsêX‚ »>∑‘·Œ‘˚  ˆz+ dü÷s¡´<˚e düVü≤ÁkÕ+XÀ ‘˚CÀsêX‚ »>∑‘·Œ‘˚  ˆz+ dü÷s¡´<˚e düVü≤ÁkÕ+XÀ ‘˚CÀsêX‚ »>∑‘·Œ‘˚  ˆ

nqTø£+|üj·T e÷+ uÛÑø±Ô´ >∑èVü‰D≤s¡È´+ ~yêø£s¡  ˆˆnqTø£+|üj·T e÷+ uÛÑø±Ô´ >∑èVü‰D≤s¡È´+ ~yêø£s¡  ˆˆnqTø£+|üj·T e÷+ uÛÑø±Ô´ >∑èVü‰D≤s¡È´+ ~yêø£s¡  ˆˆnqTø£+|üj·T e÷+ uÛÑø±Ô´ >∑èVü‰D≤s¡È´+ ~yêø£s¡  ˆˆnqTø£+|üj·T e÷+ uÛÑø±Ô´ >∑èVü‰D≤s¡È´+ ~yêø£s¡  ˆˆ

z+ dü÷sê´j·T qeT: z+ Ä~‘ê´j·T qeT: z+ uÛ≤düÿsêj·T qeT:

 X¯óuÛ Ñø±eTq X¯óuÛ Ñø±eTq X¯óuÛ Ñø±eTq X¯óuÛ Ñø±eTq X¯óuÛ Ñø±eTq

n+<äs¡÷ düTK+>± ñ+&Ü\ì XÊ+‹ ÁbÕs¡∆q #˚<ë›eTT #˚‘·T\T e÷Á‘·eTT ô|’øÏ m‘·Ô+&ç. Ç<=ø£
eTTÁ<ä. ªª yê´|üø±+‹\ø£+düÔ<ë µµ  nì >±j·TÁr˝À 24 eTTÁ<ä\˝À ̌ ø£ eTTÁ<ä yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#êìøÏ Ç~
$düÔ]k Ǫ̂+~. n˝≤π> ñ+#·Tø=ì á ÁbÕs¡∆q #˚düT≈£î+<ëeTT.

dü«dæ Ô Á|üC≤uÛÑ´: |ü]bÕ\j·T+‘ê+dü«dæ Ô Á|üC≤uÛÑ´: |ü]bÕ\j·T+‘ê+dü«dæ Ô Á|üC≤uÛÑ´: |ü]bÕ\j·T+‘ê+dü«dæ Ô Á|üC≤uÛÑ´: |ü]bÕ\j·T+‘ê+dü«dæ Ô Á|üC≤uÛÑ´: |ü]bÕ\j·T+‘ê+
Hê´j˚Tq e÷πsZD eTV”≤ eTV”≤XÊ:Hê´j˚Tq e÷πsZD eTV”≤ eTV”≤XÊ:Hê´j˚Tq e÷πsZD eTV”≤ eTV”≤XÊ:Hê´j˚Tq e÷πsZD eTV”≤ eTV”≤XÊ:Hê´j˚Tq e÷πsZD eTV”≤ eTV”≤XÊ:
>√Áu≤Vü≤àDÒuÛÀ´ X¯óuÛ ÑeTdüTÔ ì‘·´+>√Áu≤Vü≤àDÒuÛÀ´ X¯óuÛ ÑeTdüTÔ ì‘·´+>√Áu≤Vü≤àDÒuÛÀ´ X¯óuÛ ÑeTdüTÔ ì‘·´+>√Áu≤Vü≤àDÒuÛÀ´ X¯óuÛ ÑeTdüTÔ ì‘·´+>√Áu≤Vü≤àDÒuÛÀ´ X¯óuÛ ÑeTdüTÔ ì‘·´+
˝Àø± düeTkÕÔ: düTœH√uÛÑe+‘·T˝Àø± düeTkÕÔ: düTœH√uÛÑe+‘·T˝Àø± düeTkÕÔ: düTœH√uÛÑe+‘·T˝Àø± düeTkÕÔ: düTœH√uÛÑe+‘·T˝Àø± düeTkÕÔ: düTœH√uÛÑe+‘·T

dü«dæÔ Á|üC≤uÛÑ́ : n+<äs¡÷ düTK+>± ñ+&Ü*. sêE\T Hê´j·TyÓTÆq e÷s¡ZeTT‘√ á <˚XÊìï
bÕ*+#ê*. eT+∫ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T Áu≤Vü≤àD‘·«+ jÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡, >√ n+fÒ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T
Áu≤Vü≤àD‘·«+ n+fÒ Á|ü|ü+#·eT+‘ê ÁãVü≤àeTj·TeTì ‘Ó\TdüT≈£îqï Áu≤Vü≤àDT\+<ä]øÏ ≈£L&Ü eT+∫



ø£\>±*. ˝Àø±: düeTkÕÔ: düTœH√uÛÑe+‘·T ˝Àø£eT+‘ê ≈£L&Ü düTK+>± e÷sê*.
ø±˝Òes¡¸‘·T|üs¡ ®q´: |üèBÛ«  düdü´XÊ*˙ø±˝Òes¡¸‘·T|üs¡ ®q´: |üèBÛ«  düdü´XÊ*˙ø±˝Òes¡¸‘·T|üs¡ ®q´: |üèBÛ«  düdü´XÊ*˙ø±˝Òes¡¸‘·T|üs¡ ®q´: |üèBÛ«  düdü´XÊ*˙ø±˝Òes¡¸‘·T|üs¡ ®q´: |üèBÛ«  düdü´XÊ*˙
<˚XÀj·T+ øå√uÛ Ñs¡Væ≤‘√ Áu≤Vü≤àD≤ dü+‘·T ìs¡“¤j·÷:<˚XÀj·T+ øå√uÛ Ñs¡Væ≤‘√ Áu≤Vü≤àD≤ dü+‘·T ìs¡“¤j·÷:<˚XÀj·T+ øå√uÛ Ñs¡Væ≤‘√ Áu≤Vü≤àD≤ dü+‘·T ìs¡“¤j·÷:<˚XÀj·T+ øå√uÛ Ñs¡Væ≤‘√ Áu≤Vü≤àD≤ dü+‘·T ìs¡“¤j·÷:<˚XÀj·T+ øå√uÛ Ñs¡Væ≤‘√ Áu≤Vü≤àD≤ dü+‘·T ìs¡“¤j·÷:
dü πs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:
düπs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Ydü πs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Ydü πs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Ydü πs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Ydü πs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Y

düø±\+˝À esê¸\T |ü&Ü*. |üèB∏« düdǘ XÊ*˙ nsTTb˛yê*. <˚XÀj·T+ øå√uÛÑs¡Væ≤‘·. á
<˚X¯eTT˝À @$<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï øå√uÛÑ, u≤<Ûä\T ñ+&É≈£L&É<äT. Áu≤Vü≤àD≤dü+‘·T ìs¡“¤j·÷:  ` á
Áu≤Vü≤àD‘·«eTT ÁãVü≤àeTj·T+ »>∑‘·TÔì ‘Ó\TdüT≈£îqï≥Te+{Ï y˚T<Ûëe⁄\T n+<äs¡÷ ≈£L&Ü ì•Ã+‘·>±
J$+#·>∑\>±*.
düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:düπs«uÛÑe+‘·T düTœq: düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷:
düπs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Ydü πs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Ydü πs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Ydü πs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Ydü πs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT:Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Y

n+<äs¡÷ düTK+>± ñ+&Ü*. n+<ä]ø° @ u≤<Ûë ñ+&É≈£L&É<äT. eTqdüT‡˝À ≈£L&Ü y˚<äq
ñ+&É≈£L&É<äT. n+<äs¡÷ eT+∫H˚ #·÷&Ü*. me«]ø° @$<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï <äT:KeT÷ sê≈£L&É<äT.
n|ü⁄Á‘ê: |ü⁄Á‹D: dü+‘·T |ü⁄Á‹D: dü+‘·TbÂÁ‹D:n|ü⁄Á‘ê: |ü⁄Á‹D: dü+‘·T |ü⁄Á‹D: dü+‘·TbÂÁ‹D:n|ü⁄Á‘ê: |ü⁄Á‹D: dü+‘·T |ü⁄Á‹D: dü+‘·TbÂÁ‹D:n|ü⁄Á‘ê: |ü⁄Á‹D: dü+‘·T |ü⁄Á‹D: dü+‘·TbÂÁ‹D:n|ü⁄Á‘ê: |ü⁄Á‹D: dü+‘·T |ü⁄Á‹D: dü+‘·TbÂÁ‹D:
ìs¡∆Hê: dü<Û äHê: dü+‘·T Je+‘·T X¯s¡<ë+ X¯‘·+ìs¡∆Hê: dü<Û äHê: dü+‘·T Je+‘·T X¯s¡<ë+ X¯‘·+ìs¡∆Hê: dü<Û äHê: dü+‘·T Je+‘·T X¯s¡<ë+ X¯‘·+ìs¡∆Hê: dü<Û äHê: dü+‘·T Je+‘·T X¯s¡<ë+ X¯‘·+ìs¡∆Hê: dü<Û äHê: dü+‘·T Je+‘·T X¯s¡<ë+ X¯‘·+

|æ\¢\T Ò̋ìyês¡øÏøÏ |æ\¢\T ø£\>±*. |æ\¢\T ñqïyêfi¯fløÏ eTqe\T ø£\>±*. &ÉãT“ Ò̋ìyêfi¯ófl
&ÉãT“qïyêfi¯ófl>± e÷sê*. dü+|ü<ä ñqïyêfi¯fl>± e÷sê*. n+<äs¡÷ X¯s¡<ë+ X¯‘·+ e+<˚fi¯ófl
Äj·TTsês√>∑́ +‘√ Áã‘·ø±*.
ÁX¯<ë∆+ y˚T<Ûë j·TX¯: Á|üC≤„+ $<ë´+ |ü⁄wæ º+ Á•j·TyéTã\yéTÁX¯<ë∆+ y˚T<Ûë j·TX¯: Á|üC≤„+ $<ë´+ |ü⁄wæ º+ Á•j·TyéTã\yéTÁX¯<ë∆+ y˚T<Ûë j·TX¯: Á|üC≤„+ $<ë´+ |ü⁄wæ º+ Á•j·TyéTã\yéTÁX¯<ë∆+ y˚T<Ûë j·TX¯: Á|üC≤„+ $<ë´+ |ü⁄wæ º+ Á•j·TyéTã\yéTÁX¯<ë∆+ y˚T<Ûë j·TX¯: Á|üC≤„+ $<ë´+ |ü⁄wæ º+ Á•j·TyéTã\yéT
‘˚»e÷j·TTwü´e÷s√>∑´+ <˚Væ≤y˚T Vü≤e´yêVü≤q‘˚»e÷j·TTwü´e÷s√>∑´+ <˚Væ≤y˚T Vü≤e´yêVü≤q‘˚»e÷j·TTwü´e÷s√>∑´+ <˚Væ≤y˚T Vü≤e´yêVü≤q‘˚»e÷j·TTwü´e÷s√>∑´+ <˚Væ≤y˚T Vü≤e´yêVü≤q‘˚»e÷j·TTwü´e÷s√>∑´+ <˚Væ≤y˚T Vü≤e´yêVü≤q

ùV≤ n–ï<˚yê ! Hê≈£î ÁX¯<ä∆ Çe⁄« y˚T<ÛädüT‡ Çe⁄«. j·TX¯düT‡ Çe⁄«. Á|ü»„ Çe⁄«, $<ä́  Çe⁄«,
|ü⁄wæº Çe⁄«, dü+|ü<ä\T Çe⁄«, ‘˚»$Te⁄«, Äj·TTwüß¸ Çe⁄«. Äs√>∑́ $Te⁄« qTe⁄« Hê≈£î Çe˙ï
Çe⁄«>±ø£ Á|ü|ü+#·eTTq≈£î ≈£L&Ü á XÊ+‹eTj·T ø√]ø£ yÓfi¯óÙ>±ø£ nì ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì
<Ûë´qeTTÁ<ä̋ À ≈£Ls√Ã+&ç.


